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PEREGRINACION 

ESPIRITVAL , Y DEVOTA , VTIL A 
todas las períbnas , que defean vivir 

efpiritualmente. 

COTAVVESTA ?0I{ FI{. MAGIN MASSOj 
Doftor en Santa Teología , Tredicador Apoflolico^ 
del Orden de nuejira Señora del Carmen. 

Dividefe en quatro Tratador 

PRIMERO 
Se dcfcribc el Peregrino , y fu perfera 

SEGVNDO 
Se enfeñan quatro vías por do fe va derecho 

y al Ciclo. 

TERCERO 
Se afina vn Relox eípirituakq concierta las ¡ornadas* 

oy ARTO 

Se pone vn refumen de la forma que fe obfer va en 
los fancos exerdeios ,quc codos los Viernes fe tienen 
en el devotiílimo Oratorio, y Capilla de la Santa 
Efpina * a ia venerabilísima Imagen 
del Santo Chnfto. 

VIBJGIDjtyT DEDICADA A UVESTBJ) 
Señor le fu Chrifto crucificado, y a los muy Devotos, que 
le ofrecen reverentes adornos , y cuy dan de fus aliños 
W brillantes lu^es en fu Altanen la iglefia Var- 
roquial de nueftra Señora del Tino. 

Sa UarceLgaa,co caía oe Hranáico Corn»cUas,por Víteme 

$Wm% Año IÓ7f§ 
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ORACION DEDICATORIA. 

Sacratiflima , Divina, y ^eal Mageftad , venerado , y 
adorado fea de todos para ftempre. ¿ímen. 

I Dios, mi Señor, mi Redentor, y 
Salvador: ó mi enamorado,y dul- 
c f IESVS , por mis pecados cru- 
cificado en eífa Cruz , para vuef- 
tro güilo Señonmi coraron os prefento hu- 
milde , y poítrado a vueftros fagrados pies; 
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Oración Dedic atona. 

co él ofrezco efte übrito , es de vn Peregri- 
no efpiritual que camina para la Patria ce* 
leftial: vos íbberano Señor foys juntamente 
termino de la jo*nada,y camino; a vos fe va, 
y vafe por vos. San León Papa en el fermon 
1 6. de la Paífion del Señor dixo : no ay ir a 
Chrifto en el Sacramento , fino fe va por , 
Chrifto crucificado,ha fe de ir figuiendo fus 
paitos , abracando fus tormentos , y crucifi- 
cado los apetitos ; y aífi acompañado el Pe- 
regrino efpiritual con Chrifto crucificado, 
llegará a la Patria , y gozará la vida eterna: 
Favorézcanos Divino Señor a todos con íu 
íanta bendición , para que fea perfeta nueí- 
tra percgrinació toda para llegar averleert 
la Patria del Cielo . El Padre San Bernardo 
dio a fus hijos efpirituales , efte avifo muy 
vtil para el empleo de fu confideracion. Vi* 
tabre vis , vialonga t ft <vti pervertiré , incipc 
tratifire. Lo mifmo digo yo a todos mis ca- 
riífimos que cófideren , que la vida que acá 
vivimos es breve , el camino de la jornada 
es largo; fi quieren llegar al termino, que es 
el Cielo, empiecen a paífarle,y fe paífa bien 
acópañados de la meditado en Iefu-Chrif- 

t(B(^^ to 
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Oración Dedicatoria* 

to crucificado, y mas íi le ofrecen cultos fa- 
cros a fu fanriífima Imagen,fí adorna fu Ca- 
pilla de viftofos aliños , y ricos adornos , fu 
Altar de brillantes piras de luzes,fus aras de 
animades primaveras de flores,fu cielo azul 
con el Sol, Luna, Eftrellas,y gradas todo de 
plata fina , que parece otro empireo délas 
delicias de Dios , en las alabanzas que con 
vozes fuaves fe cantan, y con regalados inf- 
trumentos fe endulcen los efpifitus para la 
contemplado , las aclamaciones de las ora- 
ciones jaculatorias , todo es camino , y pe- 
regrinación perfeta ; ea que fe verán en los 
braceos deChrifto crucificado logradas eflas 
piedades , y premiados tan devotos obfe- 
quios, donde hallarán los devotos que aífi 
le feftejan dulces retornos, y premios de eí- 
ías finezas. 

Reciban vueífas mercedes efte mi buen 
afe&o , que con íinceridad de coraron les 
ofrezco en efte librito , que no mira a otro 
bláco, fino que fea Iefu-Chrifto nueftro Re- 
dentor glorificado en fu venerabiliflíma 
Imagen crucificada , y que las almas Chrif- 
tianas devotas fe aprovechen , y en todo , y 

As por 
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* i Oraciop Dedicatoria] 

jjportódofe coafigael finque fe prete#le¿ 
que es vnir las almas a Dios. 

v De mi Señor Iefu-Chriíto fiervoi 
/ y de tocios los Devotos 

/ >5M agino Mafsb. 

©ase* ^x^oencKx^Qtx» 

UCEUCIJL DEL ¡{EVEI^EN DISSIMO T^ÍD^E 

u Gene» al de la Orden de nucjtra Señora del Carmen» 

FR. Francifcus Scannapieeus Romanas S. Theol. 
fyl gifter»ac humilis Prior Generalis Apoliolicus* 
totiusürdinib C irmclitarú antiquc Obíer.Rt guiará. 
Ve opufeu um HiTpatvc fer peum jcuius tituluseíb 
Vn Tercgrino ejpiritual con vn relox que le concierta la 
\orn.id* por las quatio rias, a R f A. P. M F . Magmo 
M «¿so i\oi\\x Provine x Cattialói \x > FyproviiKiali 
elaboracum.Dummod > d RR.PP.MM.P.tro Batlle* 
&L )do ico Amador,réviíüm,& .^pprob tum fücrit* 
typis mandin p 4 >lliijfcrvatis ícrvand^. Auftoritacc 
quafu^im r & praefentium tcnorc facultatem con- 
cedimus, Horumfide dar. RomatinnoítroCóvétu 
S#Martini iuMontibusj dic 23.F bruanj 1675. 

Fr* Francifcus Scannapieeus Generalis 
uipoflolicus CarmeliU 

Locus Sigüli. 

J?r. Ioannes ¿íntonius García Trolis* 
¿tngiiA sccreuGencral* 
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REVER ENDI 

10ANN1SMAI0R THÉO. 

LOGIjE DOCTORIS AD ] l 
' A VTHOREM 

CARMEN; 

■ 

Eruflavit ccrmeum verbum bonum. PfaL 44» 

SalveCarmcli,Pater,acRevercndeMagiftcr 
Pacific 11 m Ielum coi de Magine tenens, 

Fermentahoc libro cunc~tis edeítia Mafias, 
Paneq, Maffato , frangís amorc P at r is. . 

A L I V D, 

» » 

Mogifttrfánm quia vtrax w, viamDet in 
vtritatc dw*s. Matthaei cap. 2 a, 

* » 

Nos peregrinos in trivio qui íiílimus oriines 
PerChriftü ad Chrift ú tédere dulce doces; 

Mercurio quódá pracbebat ferta viator 4lt¡ 
Monftranti dígito que via reéfca foret: ,mb. 

Prebeatergo ferta tibimiquifqjMagine 8 «f«"» 
Nammonftras libro tutiusiftuditer. 

AUVDdum. 
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; ^«í Cifa faxmundt, Matthar i cap . 5. . 

Hic Ijber eft racüus f tu fidus ducis ad ipfum. 
Ienim, vt tradüxit lucida ftella Magos 



► . » 
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DECIMA. 

- 

Ojltnde m'tbi Vomita viam , m ambultm. 

David pial. 142. 
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Del Carmen eftreIJado Cielo 
Reluces tu qualEftrella 
Con efte libro luz bella 
Lleno del MASrSOlidozelo 
De las almas, y rezelo 
Guias por derechos caminos 
A nofotros peregrinos, 
'" Para que con eíía luz 
Caminando a Ies vs 
Vengamos a fer Divinos. 



■r 
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APROB ACIOttDEl» MVY REVEREN- 

do Padre Maeftro Fray Iacinto Andrés , y 
Talau , Do&oren Santa Teología , y 
. Catedrático de Prima que á 

muchos años, 

POR comijjion del SeñorVicario General, Do* 
tor ,y Canóniga Don Pedro de Amigant , he 
<vifio,y ley do con particular atención f y gujio el tí' 
bro que ha copuefto el MJR.P.Fr*Magin Mafsb t 
Doiior en JántaTeologia p TredicadorApo^olico 0 
y Maefiro de la Orden de nuefira Señora del 
Carme; cuyo titulo es-. Vn Peregrino efpiritual 
q ue c amina a la Patria ceieíMaJrjor qu atro 
vias,y concierta fu jornada có vn relox bien 
afinado que le toca las horas, para fus exer- 
cicios efpirituales. Ta la fn, vn refumen de 
los exercicios que todos los Viernes fe tic- 
- nen en la Igleíia de nueftra Señora del Pino,' 
en venerado de la facra Imagen de Chrifta 
crucificado. T en el no filo ay cofa que fea conf 
tra la Fe Católica, y humas coftumbres,feno mu- 
cho (Jpiritu , devoción $ yzelo grande del bien t f 
provecho de las almas t y como Predicador Apofm 
t olico da vn celeftial pafto abundante para vivm 
para el Cielo , con vn breve modo de contemplar 
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laVaffimtkCbrillo, medio tficaz para vnirfe 
con Dios, y prado tftmtual para iat almas de to<¡ 
dos. Títulos que dan drecbo de jufiicia a la Meen* 
ciade fu imprejfionpara masvniverfal noticia 
de las virtudes , devoción , y reformación de to- 
dos los Fieles.$icnto,qut pa a que no queden ayu- 
na* de pafto toas faludtbíe puede , y de ve dar/e a 
la imprefs 'ton ;y aj si lo firmo de mi mano en ejle 
Convento de Santa Catalina Mártir +y nuefiro 
Orden de Predicadores t a6*dc Setiembre 1 675 • 

» • s- • *~ - • • - * 

Fr Jacinto Andrés, y Talau. 

v • • ■ ' • * *" * 

* ' t * » 



í>/* 6. Stptemlrris 1 67 5 . Imprimaturl 
De Amigant Vic. Gen. & OftV : 

- • * • . N ' .* 



1 



>/* 7. Septembris 1 67 S • Imprtmatur* 

DonE^afcus^cPons Cancel. ^ 
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APROBACION DEL MVY R.P.M.FR. 
Pedro Batllc Dotfor en S. Teología , y Rc- 
tor del Colegió de San Angel de la 
Orden de nueftra Señora 
del Carmen. 

0. 

POR cúmifsion de nuejlro Reverendif timo P.' 
General el M aejlro Fr. Francifco E fariña, 
pego; be vi fio , y ley do ejle libro de vn Peregri- 
no efpiritual , compueftoporelM. R. P. M. Fr. 
M agm Mafsb , y no bailo en el cofa que de f diga 
déla doclrina de nueftra S. Fe Católica ,y Con fi- 
lio* fantos , antes eftü lleno delta , y muy autori- 
zada de S antos V adres , donde muejlra el Autor 
Ju mucha erudición , y virtud, como también el 
fingular zeloque tune del provecho de las almas-, 
por lo qual me parece f era de grande validad ', y 
provecho y y digno queje imprima j a/si lofitnto. 
Dat. en el Colegio del Carmen , Barcelona y . de 
Setiembre dei6y$. 

Fr. Pedro Batlle Rector 
del Colegio. 
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APROBACION DEL R. P. 
. Maeftro Fr. Luys Amador 
Do&or en Santa 
Teología. 

- * 

E orden } y efyecial comifsion de nuejlro Re* 
'verendísimo Padre General Fr. Franci/co 
Efcannapicgo, be viJlo,y ley do, con no menos guf. 
to que atención efie librito del Peregrino efpi- 
ritual, compuefto por el M.R.P.M.Fr. M agino 
Ma[$o % con tan peregrino efiilo , que la pequeñez 
del volumen def :ubre la grandeza del ejpiritu>y 
zelo del bien de las almas que tiene el Autor. No 
^ (contiene cofa que Contradiga a nueJtrafantaFc 
Católica , y facros Cañones ; antes mucha erudi- 
ción de Sagrada Efcritura,y Santo* P adres > con 
que recrea dulcemente *l alma peregrina ; y afst 
lo juzgo digno de falir a la luz , y dar fe a la Ef- 
tampa. De/le Convento del Carmen de Barcelona 
en iz. de Setiembre de 1 67 s. 



f r. Luys Amador, 



PRO- 
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TRO LOCO , T RAZON AL 

que leyere ejie librito e¡firttual} 

■ 

V E L V O aefcrivir,ydarala 
Eftampa la centella que me cae 
de la esfera del fuego , que es mi 
Señor, y de todos, Ieíu-Chrifto 
crucificado. En vn libritillo faqué aluz,vna 
luz para el alma devota que fe quiere reco- 
ger en foledad algunosdias,para tener efpi- 
rituales exercicios : De efla luz ha falido el 
reflexodefte fegundo parto de mi pluma, 
que defcribe vn Peregrino efpir«u*l que 
con perfeta peregrinación camina para la 
Patria celeftial. Es libro efte compuefto de 
diverfos exercicjíos , como vn cuerpo de 
muchos miembros i pero fin eípiritu , fin ca- 
lor, y fin moció: es como el cadáver peque- 
ñito, que fue prefentado a mi íanto Padre,y 
Profeta Elizeo,para que le dieííe el eípiritu, 
y la vida que le faltava.La floxedad,y tibie- 
za del eípiritu de perfección que ay eh mi 
coraron, me pedia efcufafle el efcrivir eílos 
libritos;y mas oy,qúe por efpecial gracia de 
Píos ay tanta copia de libros efpirituales, 

que 
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/ Trologol 

que éftos ion fuperfluos. Son Barquillas de 
papel, que echas las pongo a la agua, y cor- 
riendo con ella las tome quien las quiera. 
Eftc nombre da el Profeta Ifaias a las obraí 
pequeñas, como las mías. Invafis papyrifu» 
fer aquas He procurado efcrivirlo con cla- 
ridad ; pero fin gaftar tiépo en pulir lengua- 
je , que el eftilo de las obras eípirituales, no 
pide afeytes , porque el mucho aliño fuele 
divertirla devocion,eü:aprincipalmente fa- 
le de la llama del divino amor , y luego de 
los libros eípirituales. Deftos ay muchos 
que fon ricas joyas ; poco importa tenerles 
entre el polvo de vna librería , lo que im- 
porta es leerlos frequentemente , y có aten- 
ción, lean efte , que yo fio de Dios les apro- 
vechará la letura,fi hallan algo que fe les af- 
ílente al efpiritu , dén las gracias a nues- 
tro Señor »-cui honor, & gloria in 
fscula fsculorunu 



* . é 
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TRÁTADO PRIMERO, 

DONDE SEDES- 

CRIBE EL PEREGRINO ESPIRITVAL, 
y la perfeta peregrinación. 




Que todo i tos que vivimos en tfle mundo 

Jomos Peregrinos. 



O R efpejcy exemplo de to- 
dos los mortales,que nos mi- 
remos en él, y aprédamos de 

KZ1 l^NM f uexem p'°> c l u i ci ° entrar co 
^| r jfe^« nueftro Señor Iefu-Chrifto, 

verdadero Dios , y Hombre, 
que toda fu fantiífima vida fue peregrino 
en la tierra ; afli lo dixo íu Mageítad por el 

Profe- 



* El Teregrino efpirituaU 

Profeta Iercmias : Yo a ios ojos del mundo 
fuy mirado por peregrino, y fuy eípejode 
los peregrinos. Peregrino fue Iefus nueftro 
Salvador, en fu íanto nacimiento ; nació en 
Belén patria agena, en cafa agena, y pofadx 
ele los mas pobres peregrinos,enla infancia, 
y niñez fue criado fuera de fu patria;el tiépo 
<le fu predicación no tuvo propia Habita- 
ción; fiempre anduvo peregrinando, vna 
vez en Cafarnao , otra en Bethania , otra en 
Samaria,otra en la Galilea, y otra en Ierufa- 
len ; fiempre fue peregrino , no tuvo el divi- 
no Señor lugar de morador , fino vida de 
peregrino; en Ieruíalen vino a parar,donde 
fue tenido por el mas eftrangero , no cono- 
cido de los Principes , ni de los Farifeos , ni 
de los Efcribas, por todos fue tenido por vn 
eftraño , como lo dixo el triifmo Señor: ef- 
traño foy , echo en el conocimiento de mis 
hermanos,y peregrino foy entre los hijos de 
jtti Madre: vino a parar nueftro divino Pe- 
regrino a veríe demudo , defemparado de 
todos, a eíTer crucificado en vna Cruz entre 
dos Ladrones,y eíTer fepultado en fepulcro 
ageno.SanJ*oren$o Iuftiniano en el tratado 

que 



Google 



y fu ferfeta peregrinación* j 
ue haze de los grados de la perfeccio. Di- 
zque toda la peregrinado de Ieíu-Chrifto 



on, la profunda humildad , laeftremada 
bbreza, y el rigor de la mortificación , que 
eron los tres grados de la perfeta peregri- 
icion que vemos en Iefu-Chrifto nueftro 
pejo , y exemplo , que ion de Peregrino, 
uerto, y crucificado. 

Quan vtil,y necefiaria fea a todos los que 
zimos en efte mundo efta confíderacion, 
le todos íomos peregrinos, mirándonos 
efpejo de la vida, y muerte de Iefu-Chrif- 
nueftro Señor , nos lo encareció el Padre 
iverfal déla Iglefia,y Vicario de Chrifto, 
Señor San Pedro , en fu primera carta ef- 
itual, lo dixo con efte encarecimiento, 
iriflimos hijos , yo os ruego , que aífen- 
rs efta verdad en vueftros cocones; que 
ios, en efta vida, foys vnos peregrinos , y 
rangeros. Advena, ó alienígena, que quie- 
dezir eftrangero , es el que vive en tierra 
:na, pero la palabra Peregrina, dize mas, 



ueftro Redentor fue vn efpejo , para que 
>dos los mortales nos miremos en él , aqui 
nemos refumida toda nueftra peregrina- 




es 
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4 El Teregrino efpirituaU 

es el Peregrino, el que efta de camino, ó «1 
diípoficion de caminar a otro lugar , efte fe 
dize Peregrino,por tales nos avernos de te- 
ner todos los que vivimos en efta vida mor- 
tal, por eftrangeros, y peregrinos; efte es va 
documento que nos da el dulce Padre , y 
melifluo Do£tor San Bernardo, y íi aprove- 
chamos en él,ya nos dá la norabuena de di- 
chofos. Bienaventurados, dize , y mil vezeá 
dichofos fon los queco viva f e aífíenran en 
toda fu vida efta verdad por principio , y 
fundamento,que en efte mundo no fon mas 
que vnos eftrangeros, y peregrinos que acá 
cftánenlavalle de lagrimas en el deíicrro, 
cftán de paíTo , y van de camino a bufear fu 
Patria, y vida eterna. Dichofos ferán íi efta 
coníideran,y acá en el deíiertofe confervaa 
puros , inmaculados , y fin la efeoria del 
inundo* r. • ¿*t#f'jv-: ? 

El Angélico Dodor Santo Tomas dize, 
que aquel es buen Peregrino , que no haze 
pie en las cofas defta vida,íino que las toma 
muy de paífo , y con fumo defapega, coma 
quien eáá en camino que va a otro lugar; 
eftá como muerto al mundey anda camino 

- 



y fu perfetá peregrinación* f 
íriicificado en fu cruz. El Padre, Do&or dé 
la Iglefía,San Aguftin dixo tambien,que to- 
do hombre en efta vida es vn peregrino , f 
que todo fu Vivir es ir de paífo peregrinado 
por fu Patria. San Gregorio Papa dezia a ef* 
te propoíito , que mientras no eftamosal 
cielo compreenfores, fomos en la tierra via« 
dores , peregrinos , y huefpedes. Zofronio 
¡ en fu Prado efpiritual , cap. 1 1 . cuenta , que 
vn defeofo de llegar falvo al puerto déla 
falud eterna, pidió al Abad Olimpio , fu Pa- 
pre efpirkual* le dieííe documentos para no 



peraerie empfcaminOj y llegar por buen ca- 
mino a la Patria ¡ el faftfb Padre le dio eftd 
documento, en qualquier parte que te ha- 
lles , pienfa de ti miímo , y acuérdate bien, 
que eres vn peregrino , di , yo foy vn pere- 
grino , no foy mas en efta tierra , que vn ef- 
trangero.y foy en efta tierra como vn paíTd- 
gero. Créeme, le ditfOjfrequenta mucho ef- 
ta memoria, que en ella tendrás vn libro de 
los defen<pños defta vida , y fi le lees a me- 
nudo, faldrás vn gran Fiiofofo , a lo Chrif- 
tiano , cumplirás en tu peregrinación có las 

obligaciones de tu eftado, y oficio , compó- 

"R dr*o 
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^ ElT negrillo ejp ¡ritual, 

drás toda tu Vida , y caminará? tu peregri- 
nación drecha a la Patria , fin errar el cami- 
ne» el buen dicipulo tomó el documento , y 
Je aprovechó mucho la confideracion , que 
en efta vida no era mas que vn peregrino. 

Con eftos documentos figo yo a todos 
los mortales, y a cada vno en particular,pe- 
jregrino de lalerufalen ceieftial: no te enga- 
ñe el deleyte defte mundo , no hagas pie, ni 
aífiento en él, que no eftás aqui fino de paf- 
ío, como pafíagero;coníidera, que tu Padre 
te ha dexado el lugar, ó morada que tienes, 
y habitas, tu lo as de dexar , porq eres huef- 
ped , y los huefpcdes dexan la podida, no fe 
la llevan , non te faifas hojpeser , no te engañe 
la riqueza, el puerto, ni el honor, y regalo 
deíta vida , que tanto lo defeas , y procuras; 
quieras, ó no quieras rodo lo as de dexar , y 
efte defengaño le tendrás , fi dizes frequea- 
tementc : yo foy peregrino , y eftrangero 
en efta vida , como lo fueron mis 

Padres. 

(§t§) 

• 

I 



CAP. 



5$ r yfupcrfetapmgrinaciittk ^ 

CAP. II. 

Que la vida del hombre tt <ona peregrinación >y 
navegación peltgtofa entre mil de f camino s> 
y borrazcaA dejlc mundo. 

DE mucha vtilidad íerá a todos los mor- 
tales peregrinos, coníiderar a menudo 
la brevedad , y cortedad de fu peregrina- 
ción , que efte mundo es vn deftierro peno- 
fo, y peligrofo entre mil defeaminos donde 
los mundanos pierden el tino de la buena 
peregrinacion.EI gloriofo Padre San Aguk 
tin dezia , nueftra vida no es otra cofa , lina 
vna corrida para la muerte , porque , ó lo 
queramos, ó no, cada dia hazemos vna die- 
ta, ó jornada para la muertejy Iob cap.p.de- 
zia , mis dias fon mas velozes , y diligentes 
en correr , que el mifmo corredor en el cur- 
io. En el mifmo cap.p. compara Iob nueftra 
vida a la navegación; y dize , que paíTamos 
todos por efte mar borrazcofo del mundo, 
como las naves,que buelan tendidas las ve- 
las , que es dezir > nueftra vida es vna nave- 
■ Bz gacion, 
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8 JLl peregrino ejpiritual, 

gacion , quedcfuerphadeferbreve, no 
puede fufrir entretenimientos, y tardanzas, 
prefto avernos de llegar al puerto de nuef- 
tto defcanfo, que es la fepultura. Efta coníi-i 
deracion tuvieron los Santos Padres , Gre- 
gorio Papa , Gregorio Nazianzeno , y Ber- 
nardo, y dezian , que mientras que el hom- 
bre en efte mundo peregrina , y navega el 
mar grande; y afli, que todos los que acá vi- 
vimos fomos vnos navegafrtes,el mundo es 
vn mar efpacioíb, y piélago tempeftuofo; a- 
qui fe navega entre ricinos , y grandes peli- 
gros, las olas fon tentaciones que aífaltan,y 
nos procuran ahundir, con-taaufragio lafti- 
mero; eleoífarioes el enemigo efpiritual, 
que fuertemente nos combate. Toda la vi- 
da del hombre en fu peregrinación, y nave- 
gación es milicia continua* Otra confidera- 
cion tuvo el Padre San Bernardo en nueftra 
peregrinacion,y fue, que todos los peregri* 
nos eftamos en efte mundo, como novicios 
en la Religió que hazemos el año de la pro- 
bación ; y aííi dezia , hermanos peregrinos, 
en probación eftamos en efte mundo , vivi- 
mos en medio del parayío de Jos deleytes, 
; ' " ' " y del 

♦ 
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y del infierno; por la vna parte fe nos efta a- 
parejado el cielo para nueftro defeanfo 
eterno, y por la otra parte el infierno co pe- 
na^ tormento eterno; eftamos en el medio, 
y én probación fi hazemos buen noviciado 
en la Religión Chriftiana, y fanta , profciTa- 
remos para ir al cielo ; pero íi nueftro novi- 
ciado anda por exercicios exteriores vivie- 
res al propio gufto , y no a la obediencia de 
Dios; exercitado a lo fenfual, y del mundo, 
y no al efpiritu de perfección, ni a la profef- 
lion fanta de la Ley , y Religión Chriftiana, 
fin duda ferefnos reprobados,y echados de 
la íantiífima Religión de los Bienaventura- 
dos; O que provechofa es efta cqnfídcra- 
cion ; ella eníeña nueftro cntcndimiento,co 
defengaños cuerdos, con dictámenes de fa- 
bkiuria celeftial; ella fantifica nueftra volü- 
tad , encendiendo en ella fervorozos odios 
del pecado, y encendidos defeos de peni- 
tencia , y mortificación ; en todas las mane- 
ras es vtil efta confideracion , para que el 
novicio Chriftiano que peregrina el año de 
fu noviciado,conciertela vidapara no errar 
el viaje, y para acertar en fu profeífion , que 
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es el puerto de la eterna faivacion.Cón efta 
confideracion regulará el peregrino todas 
fus acciones que fean perfetas,y cabales,fe- 
ra fervoroza íu oració, puntual la obferv^n- 
cia de la divina Ley , intrépida la mortifica- 
ción, entera la penitencia, valiente el temor 
divino , fervoroza la caridad , liberal la mi- 
fericordia con los pobres, infatigable la pa- 
ciencia, y fufrimiento. Graneóla vivir a la 
tuzdefta memoria que todos fomos pere- 
grinos, y que nueftra vida es vna peregri- 
nación , y navegación peligro fa entre mil 
deícaminos , y coííarios ; porque afli fe vive 
bien, y todo nos firve de efcuela, donde fe 
ílos enfeña como avernos de caminar en ef- 
ta vidaoara poder llegar a la vida eterna, 
q es el nn defta peregrinación. Con afeftos 
del cora£Ó defeava el fanto Rey David efte 
fin, quando dezia ay de mi , que largo es el 
deftierro en que vivo. San Geronymo , en 
lugar de deftierro, leyó peregrinació, y aífi, 
fue lo mifmo que dezir, que larga es efta mi 
peregrinación , y que me tarda el llegar a la 
Patria. San Pablo eferiviendo a los Filipen- 
fes dezia, ó lo que defeo que fe me acabe la 
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peregrinación defta vida, y llegar a mi fin, a 
verme có mi Maeftro, y Señor leíu-Chrifto. 
San Aguftin íufpirava mucho por íalir defta 
vida, enfeñando que le cáfava mucho el pe- 
regrinar en ella , todos anhelavan llegar al 
fagrado de la Patria celeftial. San Dionyíio 
Areopagita dezia , que los aótos interiores* 
de afeólos, y fufpiros defeofos , fon vn atajo 
de caminos , por dóde los peregrinos acor- 
tan íu peregrinación, íi ellos gimen , y tiran 
algunas jaculatorias drecho al Cielo. Dize 
David 3 que el Señor en el Cielo fe aífoma 
en fu balcón para cfcucharles, y oyendo fus 
gemidos, recibe las jaculatorias, y en retor- 
no embia vn farol , ó acha encendida de fu 
luz que firve como de caminó, y efcala coa 
que el alma peregrinava bien auda por dre- 
cha elevacion,aI Cielo:Efto fucedió al jufto 
Iacob peregrino , de quien fe dize en la Sa- 
biduría cap. io. al jufto peregrino le guia 
Dios por buena peregrinación , ycáfriinos 
re&os , y le enfeñó el Rey no de Dios , dán- 
dole la ciencia de los Santos. 

Mas dize el Sabio, que la fabiduria, toda 
toavaífaila , y que ella triunfa de todos los 

B 4 males» 
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malesXafapiencia, en nueftra lengua íígní- 
fica ciencia {úbrqí^fapida ¡cuntía , Peregri- 
no a quien Dios con fu luz le da ciencia del; 
Cielo,y ciencia délos Santos;efte tiene cié- 
cia fabrofa,efte fabe la perfeccionóla virtud, 
fabe fervir a Dios, fabe fer Santo,íe fabe fal- 
var. Efta es la fabiduria , que enfeña el divi- ' 
no Maeftro Iefus con fu luz defde el Cielo; 
eftudiela el peregrino , y en fu peregrinaciót ¡ 
fea el foberano Señor toda fu efperanga 9 y> 
con fus fatigas , y firme efperan§a paífará la 
peregrinado defta vida, como deziaDavid 
con la efclavina, y alforja de la efperanja, y 
CP el bordón de la fe paífaré bié mi jornada. 

CAP. III. 

Que ay dos maneras de peregrinación, la vnaes ' 
- vaga , y la otra devota, 

H Ablando el Seráfico Patriarca S» Frars 
ciíco de la peregrinación vaga, de que 
tratamos en efte capitulo, d.ize, que fe tiene j 
por ociofa, y por folo curioiajy deftos pere- 
grinos vagos, dize , los que mucho peregri- 
nan. 
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nan , poco íe fantifican ; el nombre peregri- 
no, es honefto, religiofo , y el habito indica 
el fer hombre devoto: pero íi efte es vago, y 
folamente curiofo, pierde el nombre, y mas 
fe ha de llamar viandante, ó vagamundo , q 
peregrino , porque fu peregrinación , no es 
mas quevna mutación de lugar , y corrida 
ociofa, que no es de peregrino , fino de va- 
gante^ ociofo, en la perfcta peregrinación; 
' , efte no es hóbre peregrino, fino vn hombre , 
carnal. El hombre carnal es vn hombre que 
todo fe entrega al dcleyte que vive , y pere- 
grina, fcgun fus pafíiones, y fu apetito , que 
todo lo reduzc a fi mifmo, y en íi mifmo tie- 
ne fu fin,y toda fu felicidad;camina adonde 
le lleva la inclinación; difeurre por fu capri- 
cho, el que todas las acciones efpirituales 
aborrece para fervir en efta vida de órgano 
lal demonio, y aviendo perdido fu alma e! 
bien porque fue criada,fe paífea por la vaga 
regió de las criaturas , faliendo por la puer- 
ta de los fentidos para fatisfazer fus apeti- 
tos: afli camina efte peregrino vago, ociofo, 
vagante por el amor propio, amor carnal. 

El Padre San Aguftin dize , que el amor 

propio, 
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propio , y carnal edifica para el peregrinó 
carnal la Ciudad de Babilonia para fu pere- 
grinación, y morada. Quatto fon los vicios 
f>rincipalilfimos que llevan a efte peregrino 
carnal, y vagante a la Ciudad de Babilonia, 
que es el infierno para donde camina : el 
primero fe llama golofina: el íegundo,con- 
fentimientode la carne : el tercero , exceífo 
en el trage exterior: el quarto, ociofidad;ef- 
tos fon los quarro caminos por donde van 
los peregrinos carnales a la Babilonia del 
infierno. La gólofiria fe hermana mucho c5 
los.fentimientosYy coníentimiemos de la 
c'atné; efto fe podría eípirittralizar con ayu- 
nos, y cilicio ; el exceflo en el trage exterior 
fe aviene có la ociofindad, que fon los qua- 
tro vicios hijos del amor carnal, y propio. 
Para cuyo remedio tofiSciteftc, que es , vna 
- Clai-fula del c*p.l*>. déla vida £* 

deiVttierahleFrancifcodcrepes. 
Dizenueftro Señor, dile , que a todas las 
períonas que a él fueren, de qualquier efta- 
<lo que fean,<jttje les enfeñe a tener orado n 
mental; y para que ninguno íe eícufe, le dé 
vna breve lición, cota© medite , que fea fa- 
. . cil 
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cil de hazer de las dos Ierras , que íean vna 
O grande , y otra o pequeña : la O grande 
íignifica la eternidad de la otra vida 5 y la o 
pequeña, la brevedad defta, y dígales , qué 
tengan en la memoria eftas palabras : o que 
poco! O que mucho! 

A los hombres del mundo carnales, y to- 
cados de amor propio,ferán freno de fus vi- 
cios; a los buenos devotos, y efpirituales,fe- 
rán para fu confuelo, rumiándolas todos en 
fus pechos , quando fe vieren en fu peregri- 
nación neceflltados. Diziendoaífi» o que 
poco durará efta pena ! O que mucho dura- 
rá el gozo de Dios, para fiéprc ! o que pref- 
to pallará efta tentación, y pena! O que mu- 
cho durará la gloria , y el defcánfo en com- 
pañía del buen Iefus, y de fu Santiflima Ma- 
dre! Y fi algü tiempo avrá vivido divertido, 
quando fe verá alguna mortificación , dirá: 
o que poco es efto , para lo mucho que yo 
tengo merecido en el infierno por mis pe- 
cados! 

A los del mundo que eftán metidos en 
negocios mundanos , y que figuen las vani- 
dades defta roiferable vida , les diga , que 

con- 
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cóíideren entre íi cftas dos cofasrO que po- 
co^n de durar los deleytes defta miferable 
jpda! O que mucho ha de durar el penar pa- 
ra íiempre en el infierno! O que prefto fe an 
de acabar los negocios, tratos, y contratos, 
las riquezas, puertos, y regalos ! O que mu- 
cho an de durarlos fuegos , y tormentos 
eternos ! O que mucho ha de durar el care- 
cer de la vifta de Dios, y de la compañia de 
los Bienaventurados, para fíempre ! Oque 
mucho ha de durar eftaren compañía de 
los demonios , en llanto perpetuo , con ra-r 
biofa hambre, fed, frío, calor, con todos los 
demás géneros de tormentos que fe puede 
imaginar, fin que jamas fe ayan de acabar*- 
mientras Dios fuera Dios! *É^¿ ¿ 
A los que por fus muchpsjnegocios fe e£- 
cufan , diziendo t vf^u^^^e^n entre dia- 
tener en lamemoria^up^ffpütos, les advicr* 
ta,que pongan enlas püértas de fus apofen- 
tos doadeiuelen entrar,eftas letras, O gran-* 
de, y. otra o pequeña, en que fe les acordará 
la eternidad, y brevedad defta vida,y come* 
ellos quieran difponerfe, y feguir efta ordé¿ 
haziendode fu parte lo que pudieren : Yo* 

dize 
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dize nueftro Señor, les ayudaré con fantas 
infpiraciories, y buenos penfamientos, para 
que fe recojan interiormente * que tengan 
oracion,y difpongan fu vida para llegar a fu 
vltimo fin por vna buena muerte. 

Los que no quifieren aprovecharfe defte 
focorro, que yo les daré, ni quifieren tomar 
élconfejo de fus Confeífores , a la hora de 
f fumuerteeneleftrechojuyzio, quando fe 
les tome cuenta , Ies haré cargo defta dotri- 
na que defpreciaron, y entonces por confu- 
íion luya , y mayor condenación % verán las 
dos letras, allá en el infierno las tendrán fié- 
pre delante para mayor tormcnto.Entonces 
dirán, a fu pefar : O que poco fue lo que go- 
zamos en el mundo del deleyte del amor 
carnal, y propio! O que mucho es lo que pa- 
decemos! O que prefto fe acabaron los guf- 
tos,y contentos! O que mucho es lo que he- 
mos de cftar penando , hemos de padecer 
en efte defventurado lugar para fiempre! 

Pero al contrario feráti las dos letras O 
grande, y o pequeña, para los juftos pere- 
grinos espirituales de grande confuelo a la 

hora de fu muerte , y en el Cielo de mucha 

gloria. 
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gloria, allállenos de inmenfo gozo, dirán: 
Wj¡fjt$f oco duraron los trabajos que tuvi- 
¡K) que mucho es el defcaníb que goza- 
..:.! o que poco duró la mortificación del 
amor propio'.O que perdurable ferá el amor 
' '" r ino ! o que breve fue la vida llena de mi- 
tas q panamos en nueftra peregrinación! 
! ¿que grandes íerán los gozos, y contentos 
que paflareroos fiempre en el Cielo! viendo 
a Dios, en compañia de la bendiriífíma Vir- 
gen Maria,y Efpiritus bienaventurados,que 
gozan, y reynan in fa?cula fa?culorum, 

.... C AP, IV. • ;■ 

* 

Íln que fe traía de la peregrinación effiritual. 

4 ' 



T? L Peregrino efpiritualses el que vive cq¡ 
JCLdefeos eftremados de exercitar la vir- 
tud, y caminar la cenda de la perfeciÓ toda- 
en vida devota, viviente en Dios , fin depen- 
dencias de la vida corporal , ni de perfonas 
exteriores,que figué otra ley que la de Dios 
es el que camina por los divinos preceptos, 
por los fantos Cornejos Evangelicos,por los 

exem- 
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exemplos , y dotrinas de Iefu-Chrifto divi- 
no Maeftro;es el que vive en ta tierra como 
muerto, el que tiene puro amor a Dios , y a* 
la Patria celeftial , que con a£tos interiores, 
afpiraciones, y afeólos de fu coraron dize 
con David: 

Oxala Señor mis caminos 
vayan enderezados por ti 
al cumplimiento de tu fanta Ley» 
La peregrinación efpiritual, es la que lla- 
mamos perfeta, religiofa, de vota, y pia: cotí 
efta peregrinación camina el Peregrino ef- 
piritual por los caminos del puro amor de 
Dios; temor filial,y fanta pureza;y de virtud 
en virtud alarga el paíTo de la vida perfcta,y 
efpiritual , con efperan^a de llegar a la vida 
eterna.El Apoftol San Pablo dio efte docu- 
mento a íus amados los de Galacia , j}intu 
ambalate>& dejideria carnü, non ptrfictctü; di- 
cipulos mios peregrinos, fed efpirituales , y 
vueftrospaíTos fean todos de efpiritu,cn na- 
da cumplays con los deíeos de la carne,efta 
mortificadla,purificadla, acrifoladla, y eí- 
piritualizadla de manera que venga a eífer 
poco menos que vn Angel vueftro efpiritu 

en 
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en la peregrinación efpíritual. Por efta pe- 
regrinación llega el peregrino a vivir vna 
vida noble {Je imitación, y conformidad en 
Dios , por la qual llega ya en cfte deftierro, 
a tomar muchos reíreícosde la divina fuen- 
te y y a gozar de vn grande jubilo. 

En la vida délos Padres del Yermo, fe 
lee, que cierto Monje anciano habicava en 
cldciierto, y que fu celda diftava tanto de 
la fuente, de adonde avia de tomar agua, 5 
por ida , y buelta avia de emplear todo el 
Xiia. Determinó de acercarfe la celda junto 
a la fuente con fu trabajo;y eftando ya en fu 
labor, vio a vn Angel del divina Señor,que 
le íeguia , y le preguntó.a que avia venido, 
ique quería del, le refpondió:Dios mi Señor 
.me embia, para que te diga , que no mudes 
la celda para acercarte a la fuente , porque 
le agrada mucho la jornada, y peregrinado 
que hazes todo el dia que vas a la f uente,co 
eípiritu de contemplación ; fepas que yo te 
acompaño todas las vezes, voy contando 
los paíTos , y doy cuenta de toda tu peregri- 
nación efpiritual a mi Señor Dios , que me 

|manda te aflifta. O , lo que agrada a Dios-la 

pere- 
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• peregrinado efpiritual, Rcligiofa, y devota. 

El Peregrino que defea que fu peregri- 
nación íea toda efpiritual, y perfeta , ponga 
los ojos , y mireíe como en vn efpejo en la 
peregrinación que hizo el Divino Verbo 
hijo de Dios Padre,y de la Virgen puriífima 
hijo Iefu-Chrifto nueftro Señor , dos cami- 
nos hermoíilfimos , y de foberaniííimo efpi- 
riru : el primero fue de fu Padre Eterno a la 
Señora Madre , efte camino fe llamó cari- 
dad : el fegundo camino fue de la puriífíma 
Madre al mundo , efte camino le llamó hu- 
mildad; y toda la peregrinación fue efpiritu 
íutilifsimo , y delicadísimo. Por el camino 
de la caridad baxó nueftro Redentor del 
cieloalatierra;y por el camino de la humil- 
dad caminó íu peregrinación, hafta íubir al 
patíbulo de la Cruz : toda fu peregrinación 
Fue efpejo, y exempLodela nueftra, que fea 
toda efpiritual, y que como peregrinos es- 
pirituales con las dos alas del efpiritu , que 
fon caridad,y humildad huelan nueftrasal- \ 
mas peregrinas hafta IK gar a la vida eterna* 
Efta peregrinación eípiritual fe aprende en 
la efe ut la del amor divino,que pone ala al- 

C 
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nía peregrina en efte eftado el amór divino, 
es fuego qiie acriíbla,y efpiritualiza, él haze 
que el peregrinó fea todo perfona interior, 
y efpiritual , renunciado a fi mifmo , y todo 
lacrificatáo a Dios' , que viva con Vna vida 
toda pura, y muy efpiritual. Orígenes dize> 
que el puriísimo amor deDios,es el maeftro 
de efpiritu que enfeña los grados de la per- 
fecció a los peregrinos efpirituales, que ca- 
minen con apacibilidad, dulzura, y efpiritu, 
que parezcan vnos Angeles como fi huvief- 
íen baxado del Cielo,y en fu peregrinación 
efpiritual fe fuben al Cielo , a bfta felicidad 
Ifega el peregrino efpiritual enfeñadodel 
amor divino , y gracia del Efpiritu Santo» 
Donde el Eípiritu Santo es maeftro, con fa- 
cilidad fe aprende lo qüe fe enfefta,el hobre 
que todó es racional, qUe tiene dominio , y 
4>axo de fus píes el vegetativo, y feníitivo, y 
que fe goviema por la razo , y por el enten- 
dimiento, efte es hombre efpiritual, y como 
fü vida efpira al conocimiertto,y vnioñ con 
Dios , afsi llamamos a fu peregrinación , ef- 
piritual. Efte hombre efpiritual tiene abier- 
to el coraron a las gracias, y luzes del Efpi- 
ritu 
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riru Santo, con eftasíe entrega al exercicio 
de las virtudes,qujB drechamente fe oponen 
a los enemigos déla vida efpiritual, a la ig- 
norancia > flaqueza» y malicia, que fon tres 
monftruos que el hombre efpiritual hade 
vencer precifamente para gozar deípucs vn 
ieguro defeanfo de fu peregrinación. 

Y para que mejor fe entienda 1;\ cqndkio 
del hombre efpiritual, y fu peregrinación, 
como ferá efpiritual, perfeta, y religjofa,p6- 
go efte exemplo , para que no fe fíe el pere- 
grino efpiritual de la ignorancia* flaqucza ? y 
malicia del hombre carnal , y todo ienfual. 
Reginaklo en el efpejo de cxcmplos cuenca 
de dos hermanos peregrinos , ei vho era de 
grande capacidad , y muy inteligente, el^o- 
tro muy rudo, groííero , y en nada entendi- 
do; camina van los dos fu jornada, íucedió, 
que toparó en dos caminos, el vnp era muy 
ancho, y delicioíb, por fu amenidad; el otro 
muy eftrecho, y fragofo,dudoíbs que cami- 
no fe aviare tomar , elhermano ignorante 
dixo,que cl camino mas anchojel hermano 
¡entendido , que el buen camino para llegar 
drecho ai fin de fu peregrinado erad eft'"*r 

C 2 cho. 
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: cho. Replicóle el hermano groífero , y coa 
fus replicas,el hermano intelligentefe dexó 
\«encer,y llevar de la ignoranciajcaminaron 
por el camino mas ancho los dos hermanos 
y a pocos paflbs fueron prefos por la jufticia 
<me les falió al camino > lleváronles los mi- 
niftros delante del Iuez, y preguntados,por 
<jue ivan por aquel camino , reípondio el 
hermano incelligente : Señor no tengo yo la 
culpa de a verme hallado en el camino an- 

-cho del güito, mi hermano la tiene, que fié- 
do ignorante no fe quiíb fujetar, ni creer mi 
parecer que fueflemos por el camino eftre- 
cho, el hermano ignorante dixo: Señor, to- 
da la culpa tiene efte entendido,que fiendo 
éltanfabio , no fe avia de dexar vencer de 

mis razones grofleras , pues él fabia el buen 
camino , no roe avia de d ar gufto , ni com- 
placerme , y aífi de aver tomado el camino 

errado él tiene la culpa. Entonces el Iuet 
declaró, que todos dos tenían la culpa,y les 
fentenció a muerte , con que fueron He va- 
dos al fuplicio. jf . 
Efto es lo que paffa entre el alma , y el 

cuerpojes compañía tan antigua>y tan ama-, 

• .- da, 
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da, que fino fon hermanos , fon grades ami- 
gos; y es ordinario,que el amigo inteligen- 
te, que es el alma,dá gufto al ignorante,que 
es el cuerpo , ambos a dos fe verán al Tri- 
bunal de Dios, ante del Supremo Iuez , allá 
les hará cargo , y no avrá efcufas , al cuerpo 
dirá: Tu cuerpo ignorante, rudo,y groííero, 
engañado de la vanidad del mundo,que no 
quififte mas de lo vegetativo , viviendo no 
mas que como vna planta,y lo feníitivo em- 
pleado todo tu amor en lo íenfual, en la ira, 
en la rabia, en la fiereza, como bruto, ceva- 
do del camino de los guftos, y deleytcs , no 
quififte obedecer a la alma racional, intelli- 
gente, fabia, y noble, rica con las tres nobi- 
liflimas potencias , vnica , y cara prenda de 
Dios. Y tu alma echura mia , fiendo quien 
eres , avias de obedecer al cuerpo , dexarte 
engañar del, fiendo groíTero,y torpe,por vn 
vil deleyte, y mal gufto. Pues ea , cuerpo , y 
alma tienen la culpa, paguen la pena, vaya, 
dirá el Iuez , al fuplicio del infierno a pade- 
cer fuego eterno. A efto viene a parar la pe- 
regrinación carnal , vaga , y ociofa, por de^ 
leyte* y güilo del cuerpo* 

C3 San 
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San Vicente Ferrer, delara la ignorada 
de los mundanos , con vna hiftoria que le 
pafsóen Valencia. Avia la jufticia condena- 
do a muerte avnmalechor; la mifma tarde 
que le avian de llevar a la orca> embió a lla- 
mar al Padre Vicente, fue luego , penfamio 
fe quería aconíblar con él , y lo que le pidió 
por fu x:oníuc!o fue , que le alcan^aífe del 
Iuez,que le paflaífen por la buelta del Ruy- 
íeñor, queesvn paíleo que llaman aííien 
Valencia, por eftar lleno de arboledas, y de 
avezólas, que de ordinario deleytan con fu 
canto. Riófe el fanto Padre , del difparater 
que locura mayor puede a ver, que para ir a 
la muerte , y al juyzio de Dios , bufear el ca- 
mino masancho,y deRuyfeñor,bueltas ale- 
gres de gufto, y entretenimicto de hombres 
carnales pueden fer camino para ir a la Pa- 
friacétéftial , por donde fomos criados: no 
ésefte eieammo,dize San Mateo cap.y.que 
el camino que va drecho al Cielo es eftre- 
cho , y- la puerta para entrar es angofta , y 
muy^aprétada; büeíi documeto nos dá aquí 
el EfpirjtU Sanró,amor divino, para q iendo 

ala Patria celeftial feamos peregrinos efpi- 

£J> ritua- 
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rituales de mucha oración , de mueha mor- 
tificación , obfervancia en los preceptos de 
la ley deDios.las acciones todas reguladas, 
reformando todo el hombre interior , y ex- 
terior, para que todo fea efpiritual , y la pe- 
regrinado toda maeftra de buena vida, pia¿ 
y devota, que con efto ya en ía jornada íerá 
teforero de la divina gracia. 

- - • C A P« V« 

* 

Que trata de la primera reg(a>que ha de cbfervxr 
el Peregrino e/pirituai para qw peregri- 
nación feaperfeta f yfanta. 

T A primera regla del Peregrino efpiri-' 
L^tual es, que antes que falga para poner^ 
iTen jornada, pague fus deudas,y fino puej 
de pagarlo fodo , pida venia , y abfolucion, 
a quien deve. Afli lo ha de hazer qualquier 
peregrino de efta vida que camina parala 
Cternado primero deve pagar a Dios lo que 
k deve, por latisfacion , y porq es tan gran-, 
de la deuda que ningún peregrino la puede 
paganlo fegundo deve humülarfe a los pies 

de 
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de leíu Chrifto crucificado , pidiédote per* 
don, dizicndo: dimittcnobü debita nofira, Se- 
ño: ♦ perdonad nueftra deuda. Aflilohizo 
David, que dixo : Adven* ego fum ai udtt % ó* 
pt*e*ri m j remiíte mihi prti*fqaarn abtam. Se-, 1 
áor, en vueftro divino confpe&o eftoy , ef» 
trañgero, y peregrino, voy bufeandoos cotí 
mi peregrinacion,antes de empegarla os fu- 
plíco me perdoneys , y remitays toda la gra 
de uda que os devo. Para qu'c todos los pe- 
regrinos pidamos a Dios efta remiflion, nos 
4io el miímo Padre nueftro la forma como 
lo avernos de pedir, diziedo: Padre nueftro 
que eftays en los cielos , perdonadnos toda 
la deuda que os devenios. Todos los peca- 
dos cometidos contra la Divina Magtftad 
fin deuda , y para entrar los peregrinos al 
Cielo, an de pagar primero toda la deuday 
cftar remitidos, y con la devida pureza, por 
que en el Cielo nada entra impurotdefpues i 
que David huvo pedido a Dios la farisfació 
qy fus pecados, diziendole , Señor perdo- 
nad. ne íígun vueftra gran mifericordia;pat 
só adelante dizicndo, y fegunla multitud 
de los favores q me hazeysj u vadme vna, y 

otra 
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otra vez para que no queden en mi efpirku 
impurezas, é inmundicias aíqueroías. 

La parre de la mifericordia de Dios , y fu 
voluntad de remitirnos la deuda, tenemos 
bien aflegurada; fttó indulgencias ■> y perdo-* 
nes fon perfediflimo remedio de todas 
nueftras culpas , y medicina eficaz de todos 
nueftros males. Pongan los peregrinos de 
íu parte el devido cuydado en íü operado, 
hagan lo pii¡nero vn diligente examen de 
todo lo que deven a Dios,y aquello que ha* 
liaren eflcr deudores, pagucnlo con vn per* 
feto agradecimiento, honren có efto los be-» 
nefícios , no les nieguen có la ingratitud, fe- 
pan , que niega el beneficio quien no le 
honra. 

Paguen con penitencias, obras penales,y- 
de mortificación. De vn Principe de la lu«( 
- dea , fe cuenta , que entró en las celdas del 
defterto, vifitó alli a los Anacoretas, y vien- 
do mucho cilicio, diciplina» y afpereza de 
vida, les dixo: Siervos de Dios, que os obli~ 
ga hazer tanta penitencia , y afpereza de vi-, 
da? Refpondieronle, Señor* pagar a Dios 

yno de va ouüon que le de vemosiciaro c M 
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que ni v no le podían pagar , pero pagavaiv 
con lá humildad, propio conocimiento, y el 
l^uen a/cclo , y deíeo , paguen también con 
Ja frequente confeuíon. £n elpfalmo 105» 
dezja D*yid,yo me confcflaré con mi Dios,, 
muv a, menudo, y tanta? yczes, que parece- 
rá oWífajefto es ,comp lo explico $oduí- 
fo en el feiraén de penitencia : yo me cófeí-, 
íaré m& Y<¡m qne los que viven en el mu-, 
do di venid os; y con mayor íicq uencia,íuc- 

len los mundanos preguntar a ve2^s,deque^ 
fe confieflan los que tan a menudo frequen- 
tan el ¡Sacramento 4e la Penitencia. ? en lo? 
ta^es es argumento evidentijOfimp del pocp 
ejpkwUíQue tienen, y que/aben popo de las 
cofas de Dios. Los Padres Conreííbres que- 
faben la grade íatisf ación q íe de ve a Dios» 
y q ayii4a mucho paf a pagar cpmp íe puet 
de el confesara menudo, aconíejanla fr#. 
qjítncia deftc Sacramento^ con grande ef- ; 
jHritu de paciencia dan efte confuelo a los 
devotos, que por efte medio deíeá pagar fu 
deuda. t . amartillando fus pechoscon golpes 
al coracon , y facudiendpfi? el e/pintu cpn 
aapsinietipres ¿enej^^ote Vtocurw 
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las perfonas que confieífan a menudo , que 
no fea por fola coftumbre, y ceremonia , ni 
por .exterioridad, ó hypocrefia , fea íiempre 
fu confeffion con pureza , fea humilde , fea 
dolorofa, y entera , procurefe que aquello 
quedizelaboca, lofienta, y acompañe el 
coraron, que con la buena inrencion de pa- 
gar a Dios la deuda echa por los pecados, 
ferá fatisfa&oria. 

Coníiderando la virgen Santa Mctildis 
la íatisfacion que devemos los pecadores a 
la jufticia de Dios , nos dexó eftos documé- 
tos , que íirven , para que con ellos el alma 
peregrina , fegti fu capacidad pueda fatisfa- 
ccr,y pagar fu deuda. Lo primero , defeu- 
briendo toda el alma , y la conciencia , que 
es el coraron, y la cara del alma, como Iefu 
Chrifto nueftro Señor,defcubrió fu fagrado 
cuerpo , y fue vifto defnudo a la coluna por 
recibir los acotes , y a la Cruz por íer cruci- 
ficado: quáto mas deve el peregrino defnu- 
darfe de todos fus pecados,con entero exa- 
men, dolor , y confeííion , al exemplo de la 
defnudez de Iefu-Chrifto.Lo íegundo puri- 
ficándote con la penitencia, efto fe hará bic 

miran- 
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mjrandafe al efpejo del Cordero fin macha 
que eftá en la Cruz , y para Umpiarfe bien 
cíe los pecados , es eficaciflimo remedio 
mirarle a Ieíu-Chrifto que no los tuvo , ni 
los pudo tener. Lo tercero , q fe mire el pe- 
regrino có la obediencia oe Ieíu-Chrifto , q 
fue obediente a fu Padre hafta a la muerte j, 
ai verá lo q deve a Dios * por no aver obe- 
decido a fu fanta Ley,como yo amo al Rey» 
fino obedezco fu ley , dézia el Padre San 
Aguftin, efta deuda de las inobediencias, fe 
pagará en adelante , con el amor al Rey del 
Ciclo , y obediencia a fu divina Ley. La 
quarto q enfeñó a los peregrinos, es la bon- 
dad de Dios , afli en eiperar a los deudores, 
como también en perdonarles la deuda , có 
aquella divina bondad , y mifericordia de 
nucftro bué Dios: dezia Santa Metildis,que 
para pagarle de nueftra parte , no lo fiemos 
denueftros exercicios por mas virtuofosq 
fean , ni de obras penales por mas rigurofas 
que Jas tenga el penitente , que nada defto 
baftaria para darle la devida fatisfacion. Y 
3$ remato laSanta fus documentos con de- 

zir a los peregrinos, que empiecen fu jorna- 
da, 
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da,y fe pongan en camino para la Patria ce* 
leftial , con a&os interiores de aípiraciones* 
y afeólos , gravando en fu coraron toda la 
Paííion fagrada de Iefü-Chrifto nueftro Se- 
ñor , y fu fangre puriííima , y con fidelidad» 
nunca olvidaffe de aquella divina bondad» 
que íi le fon focios en el padecer , le feratt 
compañeros en el reynar* en el Reyno de la 
Gloria celeftial. 

Del Patriarca Santo Domingo fe lee, que 
todos los dias por la mañana al empegar la 
jornada,tomavatres diciplinas,y dezia,que 
la primera tomava por fu cuenta , por pagar 
antes de entrar en camino : la íegüda tonut- 
va por íatisfacer a los reatos , y dexos de las 
imperfecciones de fu peregrinación, có ella 
fuplicava a nueftro divino Señor le conce- 
dieífe vn Iubileo , con que quedarte fu alma 
peregrina purificada , y limpia , y affi al em- 
pecaría jornada lo primero que hazia el Pa 
triarca Santo Domingo antes de falir*pagai' 
fu deuda , y a lo que no podia llegar , pedia 
perdón, y abfolucion: la tercera diciplina 
tomava oara ayudar a ios proximos,y pagar 
algo por ellosiaffi empejava el Santo fu pe- 

regri- 
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regrinacion , yperfeverohaftallegaral fin 
de fus defeos que llegó a verle , y le verá fin 
fih , le amará fin faftidíó , le alabará fin can- 
fancio;efte buen afe&o,y efte aófco de pagar 
como fe puede a todos ios peregrinos , ferá 
bien recebido , y fe les efpera la vida eterna. 

■ e a p. vi. 

Déla fegunda regla qve ba'i&guardflr el Pere- 
grino ejpirtí ual f para que fea pe fita 
/¡¿peregrinación. 

LA fegunda condició que pide laperfe- 
ta peregrinación es , que el Peregrino 
vaya con buena compañía , porque parece 
que no anda feguro\ quien va folo. El Edc* 
fiaftico cap. 4. lo dize affi : Ve ¡oli , quU cum 
cecidtrity non habet ¡ublevan em fe Ay del pe- 
regrino que va folo , porque íi cae en vn io- 
do no ay quien le ayude a levantarfe ; y en- 
tonces el diablo mas esfuerza la tentación, 
quando alia folo al peregrino,por eííb tentó 
a Eva porque la halló fola; deito fe faca por 
buena confequencia , que el peregrino ii 

quiere 

h 
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quiere que íea buena fu peregrinación , no 
vaya folo. Pero lo que fe le encomiéda mu- 
cho es, que efeoja buena cópañia , y no ma- 
la , porque dize el refrán Catalán : Mes val 
anar fol, quemalacompanyat. Séneca aconfe- 
■ ja mucho , que la converfacion , el trato , y 
íbeiedad, fea con hombres tan buenos, per- 
fetos, y fantos, que me hagan mejor de lo q 
foy : y fanto como ellos , curn f añilo fanBtto 
€ris< dezia David , & cum perverfo , pervertí- * 
referas íanto fi te acompañas con vn fanto; 
pero íi vas con vn malo , y perverfo , ferás 
malo, y perverfo como el. Có mucho enca- 
recimieto eferivió el Apoftol S. Pablo a los 
Theíalonicenfes efta c^xtta.Demiciamm vohü 
fratresjn nomine Domini nojlri le/u Chrijíi&t 
abftinetoü vo/ab omni fratre ambulante w*± 
dmate. Hermanos mios cariííimos, en nom- 
bre de nueftro Señor Icfu-Chriíto os ad- 
vierto que en vueftra peregrinación os re- 
celeys, y aparteys todo lopoífiblede vna 
compañía mala, que camina deiord diada- 
mente* La focicdad, y mala compañía , es 
muy peligroía en el cielo, en el mundo,) 7 en 
el infierno; en el ciclo fe vio en Lucifer, por 

que 
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veo, y me conduelo, aunque ya tarde,quan 
necio es el peregrino que fe acompaña con 
vna mala compañía* 

En el infierno fe experimenta lo que es 
vna mala compañía ; y para concluyrefte 
punto, digo con San luán Cbrifoftomo,que 
la mifma experiencia enfeña , que íiempre 
que vn bueno fe acompaña con vn maio,no 
del bueno, el malo es mejor , fino que de la 
compañía del malo, el bueno es defprecia- 
do, y queda contaminado, y tiznado de fus 
apegos del mal olor. Eftos documécos baA 
taran , para que el buen peregrino cumpla 
conefta fegundaley , que en fu peregrina* 
cion tome compañía , pero que fea buena, 
no vaya folo , fino bien acompañado > por 
mas bueno, y jufto qud él fea. 

El Padre San Aguftindize, que el pere- 
grino aunque fea bueno, y jufto , cae fíete 
vezes cada dia,aunque no fean mas que pe- 
cados veniales, ignorancias,flaquezas, def- 
cuydos , ó imperfecciones,todo fon caídas* 
Jepcies in diccadit iujlm f dize el fanto Evan- 
gelio: Iufto es también, que el peregrino cf- 
piritual, que baze eftas caídas tan a menú- 

D do, 
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do , elija para íu peregrinación que fea per- 
feta, vna buena compañia,que en las caídas 
le aííifta, levante,y le acompañe hafla llegar 
a la Patria celeftial. 

Los Padres efpirituales,fe llaman Presbí- 
teros,)^ cada vno dellos es vn Breúyter, no- 
bre que partido en fylabas, diae Guillermo 
Durando, fuena, alijs prjhens .f'/erfdque 
es compañero fiel, que con dotrina,y exenv- 
plo, acompaña, y fiendo Padre, yMaeftro 
en la fanta Teología Miftica , faca los pere- 
grinos errados en los defeaminos del mun- 
do , y les pone en el camino figuro de la vi- 
da eterna ; efte Padre eípiritual es vn Vice- 
Dios, y Vicario de Iefu-Chrifto acá en la 
tierra , nadie tenga por menos, valer el con- 
íultarle fu eípintu con vn fiel Presbítero, 
que le dará el buen camino , por eífo fe dize 
alijs pr<ebsns 7/*r # cl que dá el buen camino a 
los otros ( íuponefequeéllcfabe porfi , y 
que le camina. ) 

Regla de efpiritu es, que nadie fe fíe de fu 
juyzio en materia de tanta importancia, co- 
mo es la falvacion del alma , porque fien do 
ella enferma, aunque fea Medico efpiritua!, 

es 
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es lo mas feguro confultar fu eti&rm£dad 
con otro Medico efpirituaí, y íi tal vez c ri- 
fe por fu confejo,no fe tendría por error,por 
que exercirana la humildad , y la obedien- 
cia de Padre efpirituaí con pura intención, 
y dcíeo del buen acierto de la faiud de fu 
alma, y manda Dios que el penitente obe- 
dezca, y cfté a la dotrína,y buen cohfejo de 
fuPadréefpirküa!,y Confeflfor. Vére ,dixo 
Icfu-Chrifto al Leprózo del Evangelio ,.en- 
feñateal Padre Sacerdote Presbítero, que 
te failcy te ponga en buen camino,quc eítü> 
dizé 'jPrSityter dlijs prsbkhf bonum iter. Bi&H 
podía el divino Señor por fímifmo curaré 
de aquel mal táh afquéro fo , pero quifo cu-» 
rárle ya con la humildad que 1c enfeñó con 
el vete, enfeñare , y ya con que tu vieíle Pa- 
dre , y Macftro efpirituaí, Sac¿rdcti, a vn Sá* 
cerdote, a efte manda Dios, que fe prefente 
riueftra alma, íi quiere curar, y lrbrarfe de la; 
enfermedad efpirituaí , prefentefele todo cf 
coraron fin dividirle, ni paliarle , defeubre- 
fele todo,y crea el hijo efpirituaí que en mu*, 
cha parte confifte en efto fu remedio;ello es 

verdad , que conviene mucho que el Padr<? 

D2 efpi- 
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efpiritual no fea alguna perfona (imple de 
poca experiencia, y menos ciencia; muchos 
ayque nendo ignorantísimos en la Teolo- 
gía Miílica , en los primores de la vida efpi- 
ritual , y la fabiduriaquean de tener para 
encaminar las almas ai Cielo , las echan a 
perder , apartándolas del buen camino del 
Cielo , acuerdanfe de aquello que dize Iefu 
Chrifto en fu fanto Evangeliosque íi vn cie«* 
go guia a otro ciego , es muy contingente q 
los dos caygan en vn ojo. La experiencia . 
defto fe verá en efta hiftoria , que relata el 
Padre de efpiritu Maeftro Avila , dize , que 
vna alma condenada al infierno apareció al 
Padre que tenia por Confeífor, y le dixo* 
que pues avia fidola cauía de fu condena- 
cion,por jufto juyzio deDios le venia a buk 
car porque fe fueífe co ella al infierno , a pa- 
gar la culpa con la pena eterna, y en el pun- 
to fe abrió la tierra , y los dos penitente , y 
mal Confeífor fueron fepultados a los pro- 
fundos por toda la eternidad. Sea cfto a vifcx 
para hazer elección de vn Padre ConfcííoC 
Maeftro cfpiritual de mucha experiencia, 
prudencia,y fabiduria, defeofo de llevar al- 
mas 
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mas al Ciclo con fu buena dotrina, efpiritu, 
y virtud ; y echa elección vna vez , no ferá 
muy acertado el divagar por muchos Con- 
federes , ni comunicar el efpiritu a muchos 
Padres efpirituales , porque peligra de det 
■ vanecerfe el efpiritu que mucho fe exala;té- 
I ga a la coníideracion , que el Padre efpiri- 
tual que ha tomado,cs vn miniftro que fe lo 
ha embiado Dios. 

[ CAP. VIL 

¡ Ve la tercera regla que ha de observar el buen 

J peregrino en fu peregrinación. 

DE ve el peregrino tomar con paciencia, 
los trabajos , y adverfídades , que íue- 
len ofrecerfe en vna larga peregrinacion.de 
Iodos, de calor, frió, ielos, nieves, montes,y 
malos caminos; también de ve tomar pade- 
cía en las contrariedades , efto es , que na 
refponda a quien le maltratare , fino que le 
calle , aunque pierda de lo fuyo , por tener 
paz con todos. Exemplo tiene en Ifaacque 
fiendo peregrino en Gerara.viejidofe eftrá- 
* gen> 
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gero;en aquella tierra, le afligieron con mu/* 
chos def precios dq fu pcríona : veafe la hif- 
toriaG£Helis2 6. 

De aquel Santo el Patriarca Iofephfe 
Cuenta,Geneíis 45. que quando embió a fus 
hermanos de Egypro a la cafa de fu Padre/ 
les dio efte documento : no os enojeys en el 
camii>o, peregrinos vays , aveys depaífar 
por donde paflan los otros , tomad las mo- 
leítias» y fatigas del camino con paciencia. 

El verdadero pacieuite es aquel que pa- 
cientemente fufre las injurias,y maltratos,el 
qye en las adveríidades , no murmura que 
en la profpcri lad no fe defvanece , y el que 
en el bullicio <J entretenimietos, ó turbaciS 
de muchos penfamicntos; él mifmo fe reco- 
ge en el cqclave de fu cóciencia , y alia den^ 
tro de fu interior reíide , y vive pacifico,, 
quieto, y fin turbación de animo. 

Aifi mifmo el Peregrino efpiritual, deve 
\tencer las adverfijades del padecer , por la 
paciencia. Los peregrinos efpirituales ion 
los que caminan drecho al Reyno del Cie- 
lo, y fiendo aquel Reynade losafligidos,de. 
los tentados » atrabajados., y defpreciados 

TT del 
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del mundo,el camino real que los lleva allá 
fe llama, Via Regia Crucü; y eíte camino real 
de la cruz de la mortificacionjy obras pena- 
les, fe ha de caminar con paciencia; efta do- 
trina fe enfeña en la efcucla militar de Iefu- 
Chrifto,donde el foberano Adalid,v divino 
Capitán con la bandera de fu Cruz enarbo* 
Jada, dize a todos fus Soldados, boc figno 
vinces, con efte feñal de tu padecer con pa- 
ciencia vencerás.En la milicia efpiritual de 
laefcueladelefu-Chriílo, vence quien pa- 
dece , y quien quiere vencer aprenda a pa- 



decer. 

El mifmo Señorlefu-Chrifto, dixo porfu 
CoroniftaSan Lucas, cap.2 i-.cn vueftra pa- 
ciencia fereys poíTeífores, y dueños de vuef T 
tras almas. ElCiriaco lee, por vueftra pa- 
ciencia ganareys el Cielo : el Períico lo en- 
tiende aífi, con la paciencia quetomareys 
en los trabajos de vueftra pcregrinació,ten- 
dreys lá gracia , la vida de la gloria , y ten- 
dreys la Patria celeftial por.vueftro confuc- 
lo, y defeanfo eterno, lnpatientta vejlrapof- 
fiiñbitnammM vejlras> querrá dezirnos,que 
e&premiade nueílr f i paciencia nos dará el 

D4 w Reyno 
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Reyno entero de fu gloria. Si efto no le baf- 
ta al Peregrino efpiritual para vécer fus tra- 
bajos có la paciencia, mirefe muy frequen- 
temente cóel efpejode paciécia,Iefu-Chrif- 
to,y hallará vn noble genero de padecer , y 
vencer con la paciencia; entre en confide- 
ración de la peregrinación delefus , y fus 
trabajos:en la Circuncifíó cj íiendo de ocho 
dias derramó íu preciofifíima Sangre có do- 
lor, conformándole a la ley , y voluntad de 
fu Padre celeftial: en todos los oprobios, 
blasfemias, baldones,y afrentas con tan fal- 
fos teftimonios , nunca abrió fu fagrada bo* 
ca, ni habló palabra, contra los que tan mal 
le tratavan. Coníintió fer defpojado , y ata- 
do en la columna , y fufrió el rigor de los a- 
>tes con fuma paciencia : el ponerle la co- 
rona, la purpura de efearnio, y la caña por 
cetro real por hazerle mayor burla , tc4o lo 
tomó con tanta pactencia 5 que ni vn abrir la 
boca,íe le vió,y el fer llevado como manfo 
Cordero al matadero , todo fue con filen- 
ció, y con vn modo paciente* O exemplo 
de humildad , y paciencia del hijo de Dios! 
5. Lorenzo Iuítmiano en él libro de los gra* 
Z , dos 

♦ 
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cíosde la vida de perfeccio dize , que el Pe- 
regrino celeftial nueftro Señor Iefu-Chrifto 
quiío dexar efte cfpejo,y exemplo a los que 
peregrinamos por la Ierufalen triunfante ,q 
a vifta de tan claro efpejo , y de tan vivo 
exemplo , caminemos nueftra jornada con 
humildad, benignidad, paz interior, y exte- 
rior, pazcón Dios, vnidosaélporgracia, - 
paz con nofotros miímos,y paz con los pró- 
ximos , paciencia, y vivir bien avenidos,to- 
do por puro amor de Dios , que a los Pere- 
grinos eípiritualcs , que en efto le avrán fér- 
vido, y dado gufto, les dize; Vofotros, que 
conmigo aveys permanecido fuertes en la 
tentación, yo os preparo vn Rcyno , y es el 
que mi Padre me ha preparado a mi:en otra 
parte dize, yo foy, con mi ficrvo en la tenta- 
ción, y en el trabajo ; ñ eftá paciente , yo le 
prefervaré, y le glorificaré: mas,dize fu Ma- 
geftad a los atrabajados , y afligidos , venid 
a mi ios que trabajays en vueftras penas , y 

anguftias, invocadmeen el diadevueftra 
tribulación, que yo os esforcare , y os libra- 
ré, y vofotros con la paciencia, y refignació 
a mi volútad, me hórareys. Alaoafe a Dios, 

■ ■ 
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y felehazehonraquando en el trabajo , y 
adverfidad fe le ofrece humildad con lim- 
pieza de alma, y cuerpo, prcfentandole vna 
voluntad fiempre refignada, có vn defeo de 
padecer por fu amor : mucho le honramos, 
quando llevamos con gufto,y íanta pacien- 
cia nueftra cruz , iendo empos de fu Magef- 
tad, que por nofotros llevó la fuya: dize el 
Apoftoi San Pablo , fi nofotros padecemos 
con él , feremos glorificados con éUIeñi- 
Chrifto murió por nofotros en fu Cruz,a fin 
de que los éj vivimos , no vivamos en nuef- 
tra propia vida , fino en la vida del divino 
Señor, que por nofotros murió,y eílo ferá,íi 
en todo tiempo, y lugar vivimos conforma- 
dos, y vnidos con la voluntad de Diosraqui 
habla San Geronymo có el Peregrino cfpi- 
ritual, y le dize , ii vive aflí vnido con la vo- 
luntad de Dios, ninguna cruz lefcrápefar 
da , ningún trabaxo duro , ningún tiempo 
largo , pues todo con la paciencia le fervirá 
de pafladizo para paííar de las miferias de 
efta vida, al deícanco de la vida eterna.y de 
gloria, y verá qu<" el trabajo ha fido con fin, 
p.eró el ptejntQ es fin fin. 
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MOV O TA C 1L ,.r DOCVM ENTO 
para tkimfwmrjt ti tkvt& ptrtgrw con ¡a 
rVr b \,¡¿i. voimtadtU £>¡at, 

EL que quiere aprovechar en eftafanta 
conformidad , dirá efta regla cfpirituaL 
En donde, en que,y como,mc quiere Diosd 
efto es, fi íegun mi eftado me hallo en puef* 
to,y con alguna obligaciones cierro que en 
aquelcxerciciodemi obligado me quiero 
Dios,con efto las perfonas Religioías que la 
obediécia tiene ocupadas para aprovechar 
en efte exercicio de lama refignació, fuelen 
dezinEn donde me quiere Dios?en el puef* 
toíeñalado por mi Prelado. t*«* M 
En que? fí tengo alguna ocupacion , que 
me trae el tiempo , y la ocaíio por varios ac- 
cidentes de la vida, en ello me quiere Diosí 
Como me quiere ? ya perfeguido, y ca- 
lumniadora pobre,y deíconíblado, ya ten* 
tado,y combatida,ü de qualquier otra fuer-, 

te afli me quiere Dios en eí>a ocaíion , con 
efte como. 

Pero por mi coníuelo tiene en fu ropería 

vn 
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vn cofre todo lleno de cornos que todos íír- 
vcn de confuelo a los afligidos , y cóforma- 
dos con la voluntad de Dios, que para con- 
íblarles fu divina providencia abre el cofre 
de los cornos , y faca vn como , que no fabc 
el afligido como le ha venido el confuelo 
que le ha quietado el cora§on, y le ha puef- 
to el alma peregrina en paz toda refignada^ 
conformada, y vnida có la volutad de Dios, 
que en todas fus penas llena de paciecia,no 
oizc mas defto: En donde, en que , y como 
me quiere Dios ? 

CAP. VIH. 



• ■ * 

/* condición que dtveobfervar el . 

buen peregrino* i 

EL Peregrino que defea el defcanfo,y no 
retardar fu peregrinación , procure lle- 
var poca carga, no mas que el habito , la es- 
clavina, y el bordón, y iendo afli a la ligera, 
eícuía el furrón , talexa, ó fardel , y con elfo 
va libre,franco para alargar el paífo ,y capaz 
de cumplir la jornada có mucho menos ca- 
fando» 
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fancío , y fatiga ; aífi lo deve hazer el Pere- 
grino efpiritual, para apreífurar el paflfo en 
la vida de perfecció, y virtuofos exercicios, 
caminando a la Ierufalen celeftial : fíguiédo 
los paííos de Iefu-Chrifto fu luz,y exemplo, 
deve ir a la ligera , fin la carga de riquezas, 
honores , y dignidades en puertos grandes, 
baílale tener lo neceflario , como dizeSan 
Pablo ad Thimotheum 6. H aben tes alimenta 9 
& quibuA tegamur , bü contenti/imus ; có que 
tengámoslo de neceílidad para comer , y 
vertir , feamos contentos defto: ello es cicrr 
to, que el Peregrino efpiritual que va muy 
cargado en el interior de fus apetitos , de- 
feos, y aficiones defordenadas , efte que va 
muypefado de fus imperfecciones , alarga 

f>oco el paífo en la vida efpiritual , y en el 
érvicio de Dios, lo mifmo íi va muy carga- 
do en el exterior de negocios , y cuydados 
de lo terreno, porque eífa carga de las cofas 
temporales a muchos , caminando , impide 
el camino de la vida eterna. 

Exemplo tenemos en vn joven peregrino 
de la vida eterna, que pidió el buen camino 
al mifmo Maeftro divino. Magijicrbone ( le 

dixo) 
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dixo ) quid faciaWvt tyitjrrt ¿temam póffidcSl 
Maeftro bueno, qufc haré pant llegar a la vi- 
da eterna ? y e! divinó Maeftro Sdfór le di- 
xo 2 Véte , defcargáte , deíhudate de tanto 
tíefo , veri a la ligera , y figueme. Efto ha de 
ná-zer el alma peregrina, póngafé ala ligera 
fin el péfo de la carga interior, y exterior, íi- 
ga a fu Maeftro Iefu-Ghrifto con "pureza» c<5 
futileza , y puro amór , que por éftéeárfíinoí 
en bt eve tiepo llegara a f u Patria , y a Üicís, 
El fagrado Apoftol, y Señor Sari Pedf o,qtíe 
con tanto encarecimiento nos dé r xó enco- 
mendado, que en efta vida nos trataíTemos* 
todos cómo peregrinos, nos quifo dar exé¿ 

f>lo déla ligereza con que avernos de hazer 
a peregrinación. Matth. 19. cap. dixó a fu 
divino Maeftro Icfus, en pérfbna de toda la 
fanta e (cuela: hé nos aqui, Señor, que tibio- 
tros lo avernos dexado todo,como peregrk 
nos que le vamos figfuiendo ., nos avernos 
puerto a la ligera , pórque quie lleva much;i 
carga, poco anda. Sá Bernardo alabó la ac- 
ción de los fantos Dicipulos en el defnudar 
fe, porque muy vertidos, y cargados no hu- 
viera podido íeguir a fu bomííimo Maeftro, 

y lle : 

I 
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y llegar al Reyno del Cielo, a tomar la filia, 
yfercomo dioíes, y conjuczeSé Iuntefe,Ór 
nos reliquimu&omnia , que dixeron los Dici~ 
pulos, con el vos del divino Maeftro que les 
dixo , vos qui reliquijlü omnia , & fcqutt e//is 
me non bomines,fcddij apel.'atü ;y mas les dixo 
con otro vosjn rcgeneratiom cum fcderlt filius 
| kominió fcdtbitü , & vos. A efta felicidad de 
los fantos Aportóles , y Dicipulós de Icíu- 
Chrifto,llcgan los que bien defcargados de 
las cofas temporales , y fupcrfluidadcs del 
mundo , figuen , é imitan los paífos, y pere- 
grinación de fu divino Maeftro : fu Divina 
Mageftad, les llama diofcs, nonhcminis 9 fed 
' dij aptllatü ,y les da filia de bienaventurados 
en fu empíreo Cielo. Sedcbitü, & vos. 

Mientras que el alma peregrina fe rep o* 
fare en ios exercicios vivientes , exteriores* 
yfenfibles, nunca llegará al defcanfodela 
peregrinació perfeta , ni gozará la felicidad 
de la celeftial Patria, cauíandofe ella mifma 
vntan granperjuyzio. Devcpues el almá 
peregrina, fi quiere caminar con ligereza, y 
velocidad íu perfeta peregrinación , defnu* 
darfe de fu vivacidad naturai,del efpiritu de 

amor 
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amor propio, y propia voluntad f de todaí 
fus operaciones, y defeos, que íoio miran al 
natural afeólo, porque todo es carga, que 6 
retarda, ó no dexa llegar al termino,y puer- 
to de la vida eterna,pues de mucha vtilidad 
le ferá al Peregrino efpiritual , la deíhudefc 
de todas eífas íus operaciones , y vivacida- 
des que fe cxerciran al modo natural, y fen- 
fible, como fe vé en eftos renglones. J 
• • Para poder caminar ^ ■ * 

Ja fenda de la perfección 

no ha de poner fu afición 
<, / en lo que fe ha de acabar 

abrace la negación. 
La pradica defta condición del buen Pe-¡* 
regrino tenemos en losexeniplosqu^ aqu¿ 
fe relatan. De vn Rey íe lee en la hiftoria , q 
citando en la agonía de la muerte como po* 
regrino que camina , y no labe adonde ra % 
todavía , para enfeñar el defapego de las 
cofas temporales que fe a via de tener para 
llegar a la eternidad de la gloria, le varó por 
feñalcó fu propia mano el pañi^uelo de lié- 
^o con que fe enxugava el íudor de la bafea 
de la muerte* y dixo, que todo fu Reyno te*- 

« . • • 
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nia reducido en aquel fudario ; no fe con- 
tentó con dezir efto a los que le viíitavan* 
fino que mandó a vn pregonero que fueííe 
por la Ciudad, y con aquel fudario , ó pañi- 
£uclo como banderola enarbolada , dixefle 
có pregón publico* Efto dize el Señor .Sié- 
do yo vn Principe foberano,feñor de quin- 
ze regiones, de toda la gloria defte mundo, 
y de todas mis riquezas, folo me llevo efte 
pangúelo por llegar a la región bienaven- 
turada, para donde camino* 

De San Gregorio Thaumaturgo fe efcri- 
ve en fu vida , que eftando al tranfíto de fu 
vida para la Patria celeílial , dexó muy en- 
comendado, que pues viviendo no avia te- 
nido caía propia, que fu cuerpo fueííe puef- 
to en fepulcro ageno , y común ; hizieronlo 
aíli, y en fu vida eftá efcrito,que fue vn exe- 
pío de los Peregrinos efpirituales có fu per- 
feta peregrinación * pues en vida , y muerte 
avia procurado el defapropio de lo tempo- 
ral para llegar a la poíTeífion délos bienes 
eternos, y celeftiales 

Sin efte defeargo , ligereza, y defnudez 
del Peregrino efpiritual en fu camino ^ fe le 

E pide 

/ 
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pide que camine con perfeverancia , y cae 
harta que llegue a la vida eterna. Stc cumte 
vtcomprehendatü , dize SanPablo, ad Cho- 
rinr. i. caminad, alargad el patío , y corred 
en la virtud , harta que os veays al fin de la, 
jornada. No eftá la virtud , ¿Míe San Gero- 
nyrtio, al empegarla, finó al perficionarlajni 
fe da el Cielo por premio a los que comien- 
zan^ finó a ios que perfeverart. 

Si el Peregrino efpiritual todos los dias 
de fu vida caminarte en el camino de Dios* 
defnudo de rodas las cofas del mundo,y en 
l&firinó perffcveraffe , no llegaría al Reynd 
d*l Cíelo. Por eífo dize San Gregorio, que 
es po<o entendido el peregrino que en el 
camino fe entretiene en mirarle la ameni- 
dad de los prados , y fe olvida del fin para 
adoñde camina: a eftos peregrinos, dize Sá 
Gregorio, que en vano avrán corrido fu ca- 
mino comencado , fi antes del fin le dexan. 
No lo hagan aíli , Peregrinos de la celeftial 
Ieru falcn , períeverí el camino déla perfec- 
ción con fidelidad, nafta a la muerte, que ei 
mcfmo Dios les promete darles la corona 
de la vida. Mirenfe fcl efpejo defantidad* 

f i nueftro 
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maeftro Beatificado Santo Padre Fr.Iuan de 
la Cruz , Carmelita Obfervante que fue , y 
primero Carmelita Defcal^o ; aprendan de 
fu exemplo en toda fu peregrinación efpiri- 
tual , que fue grande , y perfe&iífimo Pere- 
grino obfervante en todas las quatro con- 
diciones dichas, Quatro cofas pidió a Dios 
por fu peregrinado defta vida. La primera, j 
que no murieííe fiendo PreIado,para mejor 
exercitar las fantas virtudes de humildad, 
obediencia, pobreza, y defnudez, con total 
dcfapego de todo lo terreno- 
La fegunda, que no murieífe en parcedo- 
de fueífe conocido, y tenido por patricio, y 
natural, fimo por vn eftrangero,fin fer cono- 
cido de nadie,que en vida, y muerte quería 
fer Peregrino de fu Patria celeftial. 

La tercera cofa que pidió a Dios fue,que 
le dieífe muchas ocafiones Ac padecer en 
efta vida por puro amor. 

Eftando en Segovia delante vna Imagen 
de lefu-Chrifto con la Cruz a cueftas, le di- 
xo el divino SeñonFr.Iuan que quieres que 
te conceda por lo que rae as fervido,llevan- 
do tu Crui¿ Reípondióle: Señor conceded- 

E 2 me, 
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me,que os fea yo fiel Syreneo, ayudándoos 
a llevar la vuefíra, padeciendo trabajos , y 
tiendo toda efta mi peregrinación defpre- 
ciadopor vos. 

La quarta cofa que pedia era, que en el 
fehizieífeentodo , y portodolavolunta4 
de Dios; y aífí folia dezir frequentemente: 
. Señor, como vos fabeys , y quereys ho- 
zedlo affí conmigo. ; 

Señor,que podría hazer por vos , y daros 
guftoé ^ 

Señor,enfeñadmeahazcrvueftravoliitad 
! Señor , yo no quiero hazer fino vueftra, 
voluntad. 

Señor, agaííe en la tierra viíeftra volutad, 
como fe haze en el Cielo ; allá os obedecen^ 
los Angeles, acá os obedezcamos todos. 

La Santa Madre Therefa de lefus , fo^a ; 
dezir, que el Padre Fr. Iuan de la Cruz , era, 
vna de las almas mas puras que tenia Dios 
cnfulgleíia,y que le avia Dios infundido 
graisdes riquezas de pureza , de amor a la 
Cruz-, y fabiduria del Cielo, y que no fe po- 
día hablar de Dios con él , porque luego le 
trafponia. . 

. .i En 
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En efte. efpejo de fanridad , pueden mi- 
rarle los Peregrinos efpirituales, para cum- 
plir en las quatro leyes de la perfeta pere- 
grinación ; aqui verán la fanta limpieza , y 
pureza de vida, que con el candor de fu luz: 
les pondrá en el camino de la vírrud , verán 
como fiempre anduvo acompañado dele- 
fus, la luz Maria del Carmelo,y la Cruz,que 
fon los auxilios có que los peregrinos, y na- 
vegantes entre tatos peligros llegan al def- 
canfo del puerto de la Patria, y Parayfo;ve* 
rán vna vida mortificada, y paciente , en vn 
coraron humilde, y manió , como teforo es- 
condido , y recogido en el coracó de Iefus* 

Tenia el Beato Padre Fr.Iuan déla Cruz 
la vida de fu peregrinación efpiritual , tan 
bien cócordadacon Chrifto, y la Cruz, que 
la tenia vacia,y defnuda de todo lo del mu- 
do , y lo que no es Dios , vivía vna vida no- 
ble toda en Dios, en imitación, y conformi- 
dad de la vida nobiliffima delefu-Chrifto} , 
fíendo toda fu vida en Cruz. 

O efperan$a del Cielo,que tanto alientas 
quanto efperas,no aya peregrino en cfta vi- 
da que con tantos eípejos,y exemplos no fe* 

£? mire 
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mine» y camine fu peregrinació perfeta, folo 

por dar gufto a Dios. 

El Padre San Bernardo dezia: aut iftifd- 
faptur , aut mundos ttrat. Chrifto fabiduria 
eterna , y Verbo del Padre, ( ab fe pudo en- 
gañar.tampoco fe engañáronlos fantos Pe- 
regrinos , que con perfeta peregrinación le. 
figuieró: el mundo es el engañado , y el que 
va errado , no le figamos , hermanos mios 
peregrinos, íí no queremos errar, y dexar el 
bué camino que nos lleva drecho a nueftra 
patria.Sigamos a nueftro Carita Iefu-Chrií- 
só, y vamos por el camino que el nos ha en- 
tenado , cuie es de la fanta Crufc, y perfeta 
mornficació , que por eñe buen camino lle- 
garemos al defeanfo eterno de l*gtoria,co- 
mo llegaron los peregrinos efpirituales,que 
viviero en fu amor, y fervicio có abundáeia 
de fus dones,y focorros de la divina gracias 

En el Capitolio Romano, tiene el Illuftre 
Senado, vnpais grande en frente,donde e(~ 
tan pintados los Senadores antiguos, que 
hizieron grandes cofas por la República , y 
ay vn letrero con letras de oro eícrito , que 
jlcÚze a los prefentes Senadores; 

" " - Sie 
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Sic eritü Jicut ifli ,fifueritÍ5>J¡cut ip/i. 
Sereys bien reputados,y alabados como cf- 
tos , íi en las obras buenas fueredes como 
ellos. Lo miíhio fe dize a los Peregrinos ef- 
pirituales, fi es vueílra peregrinación perfe- 
ta, como fue la de los ¡Santos , fereys biena- 
y enturados como ellos,y gozareys de Dios 
con defeanío eterno en el Cielo* 

? A P. IX. ' w 

Que es muy vtil,y neceffarw a ti alma peregrina 
nunca perder la prefencia de Dios. 

MVy íeguro de no perderfe en los def- 
caminos del mundo andará el Pere- 
grino efpiritual , fi al empegar fu jornada , y 
primeros paííos haíta los vltinios , fíempre 
camina , teniendo ante los ojos la preíencia 
de Dios.Diziendole con el fanto Peregrino 
David pfalro. 1 6. Perficegrefítu meas , in ¡emi- 
tí* tui§. % <vt no moveAnfifr vejligta mea. Alien- 
ta Señor con toda perfeccip mis plantas en 
|us caminos, para que nuca me pueda apar- 
tar de ello?. 

E4 Pon- 
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mire, y camine fu peregrinado perfeta, íblo 
por dar gufto a Dios. 

El Padre San Bernardo dezia: aut ijlifaU 
XuQtur 9 aut mundu¿ errat. Chrtfto fabiduria 
eterna , y Verbo del Padre, no fe pudo en- 
gañar,tampoco fe engañáronlos (antas Pe«? 
regaños , que con perfeta peregrinación le. 
figuiero: el mundo es el engañado , y el que 
va errado , no le figamos , hermanos mios 
peregrinos, í¡ no queremos errar, y dexar el 
bue camino que nos lleva drecho a nueftra 
patria.Sigamos a nueftro Capita Iefu-Chrif- 
so, y vamos por el camino que él nos ha en- 
íeñado , que es de la fanta Cruz , y perfeta 
mortificado , que por efte buen camino lle- 
garemos al defeanfo eterno de la gloriáro- 
nlo llegaron los peregrinos efpirituales,que 
viviero en fu amor, y fervicio có abundácia 
de fus dones,y focorros de la divina gracia^ 
En el Capitolio Romano, tiene el Illuftre 
Senado, vn pais grande en frenté,donde e£ 
tan pintados Jos Senadores antiguos , que 
hizieron grandes cofas por la República , y 
ay vn letrero con letras de oro eferito > que 
xílize a lo£ prefentes Senadores: 

Sic 
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Sic eritü jicut tfli >fifueritü,fecut ipfi. 
Sereys bien reputados,y alabados como ef- 
tos , íi en las obras buenas fueredes como 
ellos. Lo miímo fe dize a los Peregrinos ef- 
piritualcs, fi es vueílra peregrinación perfe- 
ta, como fue la de los Santos , fereys biena- 
venturados como ellos, y gozareys de Dios 
con defeanío eterno en el Cielo* 

0 

C A P« I 5{» 

Que es muy vtil,y mee [f ario a el alma peregrina 
nunca perder la preferida de Dios. 

M Vy íeguro de no perderfe en los def- 
caminos del mundo andará el Pere- 
grino efpintuaí , fi al empegar fu jornada , y 
primaros paífos haíla ios vltinios , fíempre 
camina , teniendo ante los ojos la prefencia 
$c Dios.Diziendole con el fanto Peregrino 
David pfalm. 1 6. Vtrficegrefiw meas , in femi- 
íü tuis % vt m movetnttfr vejligta nm. Aííien- 
ta Señor con toda perfecciomis plantasen 
tus caminos; para que nuca me pueda apar- 
lar de ello?. 

r ~' E4 Pon- 
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Pondré aquí quatro maneras de prefen- 
cía de Dios paraq el alma peregrina guarde 
aquella con quien mejor fe hallare,y procu- 
re de nunca perder la prefencia de Dios, de i 
vna,ü de otra manera,lo mas continuamen- 
te q pudiere andar en fu divina prefencia. 
Traía yo íiempre , dize el íanto Peregrino 
David, al Señor en mi prefencia; porque ef- 
tá en mi mano drecha , para que yo no me ; 
mueva. Solia dezir también nueftro Padre 
Eüasrviva el Señor en cuya prefencia eftoy; 
con efto íiempre ivan con la prefencia cíe 
Dios. La primera prefencia fue la natural 
del facratiflimo Cuerpo de Iefu-Chrifto 
nueftro Redentor, con efta prefencia fe fu- 
bió el divino Señor al Cielo , y aflí ya no la 
tenemos en la tierra* CÓ que doy por la pri* 
mera prefencia la del Santiíltmó Sacramen* 
to*có quien el alma efta hablando en fu pre- 
fencia, conociendo fer verdadero Dios , fin 
que fea neceíTario hazer otras imaginación 
nes , ni difeurfos para bufear la divina pre- 
íenpa: con efta prefencia Sacramental efta 
Diospreíente , habita con noíotros, en la 
igifma cala efta, que nofotros eftamos , efta 
¿ como 
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como Rey que quiere fer cortejado, y férvi- 
do de todosjy que acá con fe viva hagamos 
con el Santjífimo Sacramento , lo q los San- 
tos hazen en el Cielo , con la Eflencia divi- 
na, que es amar a cite nueftro grá Señor, re- 
verenciarlo^ temerlo;pues lo que ellos go- 
zan, y lo que acá tenemos es lo mifmo,y afli 
hemos de procurar llevar efte apercibo con 
la mayor continuación que nos fuere poífi- 
bíe, valiéndonos por efto de la frequéte co- 
munión, que en efta vida de gracia , que es 
lugar de lagrimas, y deftierro de los que fo- 
mos eftrangeros, y peregrinos, íirve mucho 
parapaííar los trabajos detodalaperegri- 

nacion,para emprender la virtud,y pe.rfevc- 
rarenelferviciode Diosreftas, y muchas 
otras razones nos avian de obligar a tener 
muy viva,y refrefcada efta prefencia Sacra- 
mental , y avian de fer motivo de ungular 
devoción en frequentar la íagrada comu- 
nión. 

Las perfonas que profeífan la vida efpiri- 
tual, y peregrinan el camino de la perfeccio 
fuelen preguntar a los Padres eípirituales, 
que frequencia de comuniones pueden te- 
ner 

l 
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nctipmm* agradar a nueftro Señor con 
buen orden t y concierto de fus exercicios 
efpkk\i9.ks.L f o$ Teólogos fuelen ; refoondei; \ 
coo mucha atención , habiendo diferenci* 
de perfonas : a lajs que fon muy tív'mm&b 
áB*ifa devota, <^ por la, divina bondad 
m fe les aflbmaqoncieijcia. 4e pe,c^p v n:$£.- * 
«aiy qu¿ te aboraece a, le temen , y fe fc¿uy,e^ 
con todo, cuydjadq t que viven, m«y .$ ?c,9g¿" 

ves > que tienen todos los días fu hora de 

oracion,y eK^cio.p.enal viy eB.cqn. mu cha 

conformidad en la vomntad de Pips ^e-* 
dieociaiantata &Pao>e eíp.yknal^y qup t^ 
neo mucha hamhre de comulgaría eftasper^ 
' íonasque fon viftas en la Igleíiade Dios» 
como vnos Serafines,, q^elucen^^^pure^a, 
y arden en amor , fe les da la fagrada comu-j 
nipt* muy freqnente , comoa tres ¿lias la fe* 
mana to^s las fafitas pravas quela Igiefía, 
tiene oficio, y todos los Domingos , y Fie£- 

tejo en efe materia es , auf-^gaviernen, fi 
IpnpejrfoAas Rdigipfa&figun eTorden , y ef- 

tatwodcXuR^^^ 
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gularidades , que íi es que lea el fervor dei 
efpiritu , y la hambre para todos los dias fe 
pueden valer de lo que aconfejan los mifti- 
cos, que vna comunión efpiritual es grande 
preparación para la comunió facramental. 

Santo Thomas Angélico Dotor,el Padre 
San Buenaventura, y otros fantos Padres, 
hablando comunmente con los Chriftianos 
hijos de la fanta Madre Iglefia acófejan,que 
comulguen todos los Domingos ; y dizeei 
dulce Padre San Bernardo , que los que co* 
mulganoesde neceífidad que fean fantos, 
fino que lo defeen fer , y efpiren a la perfec- 
ción : lo que yo ruego a todos con mucho 
encarecimiento es , que tengan vna grande 
hambre del Santiflimo Sacramento, que pi- 
dan licencias para comulgar,tomen las que 
les diere fu Padre Cófeífor, y la que no die- 
re,que fe tomen en fu lugar la comunión ef- 
piritual s efta es vna prefenciadeDiosque 
nunca canfa. 

Santa Metildis cada vez que avia de co- 
mulgar , tenia eftos fantos exercicios. La 
primero, aétual intención de comulgar^que 
no fuerte por la coftumbre, ó como ceremo- 
nia* 
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nia. Lo fegüdo, procurava vn grande amor 
de Dios, acordandofe del amor puriffimo,v 
grande de Dios , que defde la eternidad íe 
acordó de íu alma. Lo tercero hazia memo- 
ria del beneficio de la creado, como la crio 
Dios , fabiendo quan ingrata avia de fer a 
tanta Mageftad. Lo quarto, como por fu in- 
finita bondad quifo morir en la Cruz, y con 
fu propia fangre preciofa fatisfazer poríus 
pecados. Lo quinto confiderava , el amor 
con que quifo quedarfe Sacramentado, pof 
regalar las almas con fu carne , y limpiarlas 
con fu fangre» 

Con eftas confíderaciones fe preparava 
parala comunión Sacramental, ydezia: el 
Santiífimo Sacramento es de infinita virtud, 
contiene en fi Chrifto mi efpofo , que es la 
fuente de gracia, a quien comulga bien dif- 
puefto comunica la virtud de fu paífion,que 
es de infinito valor, y afli quanto mas fe dif- 
pone la perfona,táto mas recibe de la fuente 
de gracia de toda la paflion, y los frutos del 
Santiífimo Sacramento ; de mucha vtilidad, 

y conveniencia íerá para el alma prcpararfc 

ydif- 
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y difponcrfe bien para la comunión , como 
lo hazia la Santa con todo cuydadoé 

Efta preparación íe devehazer , procu- 
rando la a&ual devoción , conííderando 1 4 
grandeza de Dios , y la indignidad nueftra* 
poniéndonos en el lugar del hijo prodigo,á 
delpublicano , conííderando fobre todo el 
grande amor de Dios en orden a nueftr^ 
alma. 

Sin cito antes de comulgar el primer cuy* 
dado ha de fer limpiar bien el coraron, y Id. 
alma , principalmente con la confeífíon r y 
defpues tener gran cuydado con la lengua» 
porque es la primera que toca el Santiflimo 
Sacramento, y el coraron es la camilla don- 
de como efpofo del alma ha de repofar, pa- 
rí* ,eíTo de ve de eftar lleno de roías , y florcsj 
como dezia el mifmo efpofo , Icftulu* nofttr 
floridus, nueftra camilla es toda llena de Ao- 
jes, y no ay eípinas, 

. Defpues de la comunión , conviene mo- 
cho hazer la acción de gracias a Dios, de ta 
grande beneficio, guardar la bocacon todo^ 
cuydado , que pues ha íido la puerta por 
donde le ha entrado el bie, lo que falga por 

* ella 



66 * ElVetegrfooéfciriUuitf 

tila fea éárgracias, beíidezir, y akBar al di- 
vino Señor , pedirle la virtud de la candad, 
rófflóReyna de todas, offeeiendofele todo 
fcn holocau fto , y en feñal defte ofrekamieii- 
to defear mucho efta prefencia» 
• Efte defeo férá el íeñal del fino amordel 
ádma,que no puede fuportar laauíenciájpoc 
que es condición del verdadero artior , el 
procurar tener prefente la cofa amada* y 
gozarfe fíempre de fu prefencia , por eíTo el 
divino amante inftituyó el maravillofo Sa- 
cramento en el qual eftá él mifmo real me ri- 
te, y fuftancialrticnte, de manera que avien- 
doíc fubido al Cielo con la jíréfencia natu- 
ral, por manifiéfto amor fe quedó en él mu- 
do con nofotros elSacramento, y prefencia 
Sacramental. 

La fegunda prefencia es imaginaria; ya fe 
íabe , que la prefencia de Dios es vna apli- 
cación del alma, a penfar en Dios , quandb 
feaplicaelalmaapenfaren Dios, forman- 
do imagines en la meditación, que fe figura 
alefu-Chrifto , el qual trae eri fu imagina- 
ción; efta es prefencia imaginaria , que fi el 
Peregrino efpiriwal^infiina có ella le com- 
« ■ ponü 
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pone los paffos, y concierra rodas las accio- 
nes en la jornada, y 

En las vidas de los Padres del Yermo fe 
refiere , que vn Monje pidió documento al 
devoto Abad Doroteo , que como Maeílro 
que era de la vida efpiritual , le dicífe fu li¿ 
cion para tener fu vida efpiritual bien com- 
puefta , y el fanto Padre le dixo : hijo imagi^ 
na que Dios habita en tu coraron, y medita 
; en fu cora£on vn efpejo donde te mirarás 
muy a menudo, aqui harás como los que va 
a vna grande fíefta, que fe componen pri- 
mero,mirandofe al efpejo; coníidera tu que 
vas a la fíefta mayor que fe te haze en la glo 
ria eterna: Si en eífe tu coraron te imaginas 

I a Dios morador, y te miras en él como en tu 
efpejo ordinario,no folo te concertará el al- 
ma con vna vida religiofa , pero hará que 
vayas > pule h er ad pul crum> bien aífeado , pu- 

; ro, lim pió, y hermofo al Cielo,donde nada 
, tntra impuro, y aDiosqucespuriífimo, y 

l JiermoíiifimoporeíTencia. Tomó el Monje 
#fta lición, y con efte efoeja vivió, y nrarióv 
¡Hitó, y candido , y afli fue vifta fu alma her- 
mdfiífima , fubiendofe ai Cielo a vnirfe con 
femifaiahermofura La 
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La tercera prefencia es intelle&ual , efiá 
nace del conocimiento déla fe conque el 
tima fabe que eftá Dios prefenteen todo 
lugar, por esencia* prefencia, y potencia» 
y donde quiera que buelva los ojos tiene 
refpeto a Dios , y en qualquier criatura le 
confídera que le eftá dando fer,y fíempre le 
trae ta prelente,y cerca de fi, que no ha me- 
nefter bufcalle en otra parte , aunque no le 
vea con los ojos del cuerpo , ni forme ima- 
gen alguna con la imaginacion;de la mane- 
ra que hablando vn hombre con fu amigo, 
aunque no le vee el alma, fino el cuerpo ha- 
bla con el alma , y la tiene refpeto : porque 
ios movimietos del cuerpo dan mueftra de 
lo que ay en el alma; y íi cftu vieífe el cuerpo 
folo, y fin alma no le hablaría, ni efeuchaua. 
Aífi hemos de coníiderar , q todo efte mun- 
do es como vn cuerpo, que tiene dentro de 
fi a Dios,que le eftá dando fer,y coníervan- 
do, aunque no con la imperfección , que el 
alma eftá en el cuerpo: porque el alma reci- 
be fer, y fe conferva en el cuerpo , mas Dios 
da fer al mundo , y no recibe fer del. Pues 
quando levantares los ojos al Cielo , y vie- 
res 
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l res los rayos del Sol,y que losCielos atrue- 

i nan 7 que los hombres andan , y todas las 

0 criaturas fe confervan: habla,trata,y ten ref- 
i, peto a la alma defte cuerpo , que es Dios , a 
e quien traerás prefente en todas las cofas* 

c Es muy vtil efta prefencia, y la aconfejan 

1 mucho los Santos Padres , que el alma que 
* fe aplica a penfar,que en todo lugar,y tierna 
( po tiene a Dios q fe la mira, fin duda obrará 

con refpeto , que Dios le eftá prefente , y 
( fus acciones. 

I SanBaíilio dio vna lición muy vfilpara 
I cófíderar a Dios , y a tos Angeles prefentes, 
y fue, con aquella pronleza que hizo el hija 
I de Dios, quando dixo: Vbi dúo , vel tres con- 
s gregati fucrint in nomine meo , ibi in medio ecrü 
Jum, adonde dos , ó tres eftuvieren congre- 
gados en mi nombre, allí eftoy yo en medio 
de ellos : íi a la prefencia de otros iguales a, 
nofotros eftamos compueftos,y con cuyda- 
do,con quanto mayor refpeto eftaremos en 
conocimiento , y prefencia intelleótual de 
los mayores>y del hijo de Dios,que nos eftá 
en medio >por palabra fuya, ydelEfpiriru 
Santo , que como moderador que modera, 

f . y tem- 
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y templa rodos nueftros movimientos , paf- 
fos,y acciones. Y de los Angeles cuftodiós, 
elcuftodio , que Dios nos ha dado a cada 
yno, que nos acompaña , como guarda de 
vifta, dende nueftro introito a la peregrina- 
don defta vida, que es el termino aquo haf- 
ta a la fin de la jornada , y defcanfo a la Pa- 
tria celeftial, que es el termino ad qucm. 

La quarta prefencia, es la vnitiva; la qual 
haze que el alma trayga dentro de fi a Ieíu- 
Chrifto , en quien eftá obrando , y vive en 
quietud, y repofój y ningún movimiento, ni 
penfamiento el alma tiene , que no fea de 
Chrifto en ella, y ella en Chrifto. Nace efte 
modo de prefencia de Dios de la comunió, 
de la meditácion,contemplacion,y oración 
menta! , con eftos efpirituales exercicios 
pretende el almatransformarfe en efte gran 
Señor,y vnirfe de veras con c!;y para que la 
alma de la vna,ó otra manera de las dichas, 
nunca por fequedades de efpiritu que pa- 
dezca , pierda la prefencia de Dios , le pon- 
go aqui efte 

Modo de pra&i 'car la prefencia dt Dior, 

El Peregrino efpiritual que querrá cami- 
nar 
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par la jornada de todo el dia con Iaprefcn- 
ciadeDios , dirá por la mañana de todos 
los dias al empegar. 

Para todos, con todos ,y como todos. 
Señor efta obra que empiezo la hago > y 
defeo acabarla , para todos aquellos riñes 
buenos , que fon mas agradables a vueftra 
divinaprefencia, vnido con todos los méri- 
tos de vueftro vnigenito Hijo , de la Virgen 
María vueftra Madre puriííima , y de todos 
los Santos ,defeando, como todos , obrac 
con aquel fervor , efpiritu , y pureza de 
intención , que ellos fiendo peregrinos o- 
bcaron. 

Efte es vn modo fácil para que el buen 
Peregrino vaya fíempre acompañado de la 
prefencia de Dios , y por drecha elevación 
camine la cenda de la perfección , hafta lle- 
gar a ¡g¡ yida eterna. Hablando vn dia el di- 
vino Eípofo lefus con fu Efpofa Santa Me- 
tildis , de SaiKa (¿e£rydes ,1c dixo : efta hija 
nunca ha perdic^i^i^rcf^ncia^quanto es la 
«Manda de vnabfir,y cerrar de o/ps; gran- 
de es la felicidad de vna alma que a efto lle- 
8fc Parcceme que cftasafpiraciones dea- 
v*£5 ' ^ F* mor 
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mor divino fera muy a própofíto para ello* 
Ay dulce amada mió, ay dulce efpoío 

Dios de mi alma, y de mi alma todo. 
Bendígante los Angeles mi vida, 

y todastus criaturas te bendigan. 
Cielos , y tierra alaben tu grandeza, 

abrafeníe en tu amor cielos, y tierra* ; 
Dulzura mia defpues que a ti te gufto 

fuera de ti ningún contento buíco¿ 
En folo tu , mi bien, hallo foífiego, 

porque eres folo tu de mi amor centro» $ 
Fiel amigo eres tu , querido mió, 

y íblamente tu eres fiel amigo. 
Huelgome que feas Dios,que feas eterno¡ 

y de tu gloria, mi Señor,me huelgo. 
Vida mia ya vivo eterna vida, 
1 pues fíendo vida tu, te llamo mia. 
Yo no quiero vivir, íi el yo no muere 

truecame en tu mi yo> porque me trueque» 
Tu íi, fea mi íi , de tal manera > 
como íi vn fi de los dos fuera» _/¿j¿r- x 
Tu no, fea mi no, y en dulce trueco flr j 
mi no a ferá refpuefta de tu eco. *> 

(§í§> 

CAP, 
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CAP. X. 



*r w«y vtil y y necesario al Peregrino e$U 
ritual caminar ala Patria del Cielo por la '„ 
via de lá Cruz ,y le/u Cbrijlo 

, crucificado, ' : ' 

.1 ( • a < - 

EL alma peregrina que comienza a ani- 
dar al puerro de la dichofa Patria, en la 
peregrinación defté mundo , fe halla dudo- 
sa entre dos caminos % pero el amor divino 
la endereza al camino real de la Cruz,y $1% 
cenda mas fegura, que es Chrifto crucifica-^ 
do. El Seráfico Padre San Buenaventura en 
aquel librito de oro , que intituló efpejo de 
la Virgen Madre de Dios, cap. 3 pregunta* 
con que auxilios, y focorros pueden los na* 
Vegautes , entre tangos peligros de borraj 
cas, y coííarioseon fus tentaciones , paffar 
fcafta el puerto de la patria : cierto , que íi el 
mar que vemos fe paflacon vn navio echo 
de madera, y con el norte devna luz , qye 
paífará el Peregrina cfpiritu al fu peregrina- 
ción per feta con la fe de la Cruz , y I* lúa d e 
; ^ " ^ F ¿ la 
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la Eftrella, Norte que nació de Maria Eítre- 
lladelmar. 

Eíto fe refponde el Santo con autoridad 
del Papa Innocencio ; y ello es afll verdad,' 
que con eftos dos focorros, y ayudas cami- 
nan los peregrinos hafta las playas de la Pa- 
tria. Con el bordón , y báculo de la viva fe 
de la Cruz pafsó el peregrino Iacob el Ior- 
dañ.Génefis32. fedizedél : ln báculo ifto 
tranfívi Urdanem ¡(tum, y ptor la efcalera de 
la Cruz fe fubió al Cielo. Andrés Cretenfe 
dizc: Cru-x /cala tn Celo de.íucens t es la Cruz 
el camino real , y mas cierto para llegar al 
Cielo; por eflfo los efpirituales llaman a la 
Cruz via regia , camino real , el bordón del 
peregrino , la palma del triunfo en las bor- 
rafca.s, y tentaciones del camino: con razón 
fe llama palma la Cruz.que es fimbolo de la 
Vitoria. Yo fubiré a la palma, y cogeré fu 
fruto, dixo el alma peregrina: Y San Cipria- 
no dize aqui, aveysfubidoalapalma,yeri 
aquella feñal de vueftra Cruz aveys tenido 
el triunfo, y vitoria del diablo. 

Peregrinos del Cielo mirad que el cami- 
no es largo, caminareys bien, eftriyando en 
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el bordón de la Cruz , las tentaciones fon 
muchas, con la Cruz tendreys la palma,y el 
triunfo de codas , y fiendo ta alto teneys ne- 
ceflidad de echarle vna efcala , que es la 
Cruz por donde fe fube a la mayor alturajfi- 
nalmente es la Cruz }a llave de las puertas 
del Cklo,clavü RegmCcelorurn>dizt Andrés 
Cretenfe. No ay otro camino por donde ir 
ai Cielo, otra eícalera por donde fubir , ni 
otra llave con q abrir el Cielo fino la Cruz: 
quié quiíiere entrar, tome fu auxilio, y ayu- 
da. O ! como me temo,que no llegarán mu- 
chos, porque caminan , y fuben por efta ef- 
cala pocos. O defatentos ! mirad que no ay 
otro camino , fi pretendeys llegar a aquella 
altura , aveysmenefter la cruz que va alli 
drecha, y no ay otro camino , a^ijo , ni cen- 
da , cerrado eftá el Cielo , y fino fe lleva la 
llave, no ay abrirle. 

Masdixeronios Dicipulos vna vez a fu 
Divino Maeftro , de que manera podremos 
faber el camino del Cielo? y el Señor les di- 
xo : Yo foy el camino , la verdad , y la vida; 
como fi dixera , expone San Aguftin en el 
ferm.55, de las palabras de Dios:por donde 
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quiere caminar el peregrino , a fer biena ve- 
turado? camine por mi , que yo foy el cami- 
no * adonde quiere ir para coníeguir lo que 
defea; venga a mi , que yo foy la verdad , el 
objeto, y fin de los bienaventurados, adon- 
de quieren hallar la permanecía, no fe apar-» 
ten de mi, que foy la vida por eífencia , y el 
que la comunicó a mis amigos;y para decir- 
lo en vna palabra , para que todos los pere- 
grinos nos valgamos del , y fepamos que exv 
el lo hallaremos todo^nfeña él Divino Ma«^ 
eftrolefu-Chrifto, que él es el camino de 
los peregrinos, es la verdad , y la vida eter- 
na. San León Papa ferm. 1 6. de paífione, di- 
ze : Dominm ipje faftm efl <via , quia ni/i per 
Chriflu/n , nonitar adChnflum. No ay ü; a 
Chrifto en Cielo , fino fe va por Chrifto 
crucificado: por eífo dize,yo foy el camino, 
y en laCruz fe leajuftan eítas palabras,don- 
de enfeña , que es camino , y termino junta- 
mente, a él fe va al Cielo , y vafe por él crifcv 
cificado, ha fe de ir ííguiédo fus pafíbs,abra- 
cando fus tormentos, y crucificado los ape- 
titos; fin cruz, fin penitencia, y fin mortifica- 
ción no fe Uegaaltermino* que es la vida 

eterna, 
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eterna : la vifta de Chrifto crucificado , cru- 
cifica los vicios , y pecados; la meditado de 
fus amarguras , y de fus llagas, fujetá todos 
los deleytes , y guftos mundanos. Quien ay 
que mirandofe con devoción a Chrifto Re- 
dentor nueftro en aquella Cruz pendiente* 
comohiriendofe el pechó, y facandofela 
fangre , con que nos dio vida , no diga , mi 
Dios eftá en el patíbulo de la Cruz , dándo- 
me fu fangre, y yo me daré a los apetitos , y 
deleytes del mundo, como puede fer que 
por efíe camino llegue mi alma peregrina a 
la fin de fu jornada, que es la vida eterna. 

En las vidas de los venerables Padres fe 
cuenta , que avia en el Yermo vn Padre an- 
ciano gran maeftro en la vidaefpiritual,efte 
tenia algunos dicipulos hijos éfpirituales. 
Pidiéronle vn dia vna lición particular para 
comulgar có mas efpiritu,y fervor de lo que 
acoftumbravan ; y mas le dixeron , que def- 
pues de la comunión por hazer la acción de 
gracias con toda eficacia defeavan fubirfe a 
Chrifto en el Cielo en efpiritu,y allá poftra- 
dos a fus reales, y divinos pies le ofrecerían 
agradecidos fus corazones > y afe&os. El 
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fanto Padre les dio lición para los dos pun- 
tos, diziendo: hijos.lo que yo tengo por mi» 
os doy por licion,y ferá dotrina confirmada 
con la obra de quien la enfeña : lo primero, 
que yo hago por la mañana, es formaren 
mi concepto vna imagen de Chrifto cruei-s 
ficada, efta pongo en vna medalla,y rrayen- 
dola en el pecho , dia , y noche, me laeftoy 
mirando, y con efta contemplación me voy 
a celebrar la fama Muta , fe llamava efte; 
Padre Eftefano Presbytero,y aviendo cele- 
brado avivo mas la imagen en la medalla, y 
la íubo al Cielo con mis afe«aos,y defta ma- 
nera mirando,y meditando a Chrifto cruci- 
ficado, voy a Chrifto Sacramentado , y coi* 
el miímo Chrifto crucificado , y Sacramen, 
tado me fubo con efpiritu , y afeólos al Cie- 
lo a vifítar, y dar las gracias a Chrifto, aífen? 
tado a la drecha de iu Padre. Sirvióles efta 
licio,y exemplo de grande aprovechamien- 
to , pues no parando en lo efpeculativo del 
oydo, que no bafta en efta vida , paitaron a 
lo pra&ico de la obra , iendo a Chrifto en el 
Sacramento, por Chrifto crucificado,y para 
ir a Chrifto en el Cielo no pararon hafta de- 
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zircomo San Pablo : vivo yo, pero noyó, 
porque vive en mi Chrifto , que le tégo for- 
mado en el coraron, y en mi alma, y vida 
tengo a Chrifto mi Señor. 

Almas peregrinase cada vna digo jnjpict¡ 
&facfecudü exeplarquodjibt mqfiratüeji /« trío 
te , mira, y confidera atentamente en el mo- 
te de la contemplación el exemplo, y lición 
defte maeftro , y fus dicipulos , míralo bien, 
{y fac k no te contentes con dulces , y fabro- 
fas confíderacioncs , que no eftá en ellas la 
perfección, y fantidad,íino enelhazer, y 
obrar fac % fac % para effoíe pone delante el 
excmplar.Entienda que entre guftoshuma- 
nos, entre regalos , y delicias , no fe diípone 
bien el pecho para celebrar , ó comulgar , y 
recibir a Chrifto Sacramentado , ha fe de ir 
muy afido , y prevenido de Chrifto crucifi- 
cado, con ia meditación , contemplacion,y 
con la vifta fenfilla de la oración. 

En diverfas ocafiones fe halla , que Ieíu- 
Chrifto nueftro Redentor en fu fantiflíma 
Imagé crucificada habló a Santa Getrudes, 
vna vez le dixo: vés hija, como por tu amor 
eftoy en efta Cruz crucificado,defnudo,lle- 

no 
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no todo mi cuerpo de llagas,y defpreciado£ 
noobftanreefto te digo, queíi conviniere' 
padecer yo otro tanto folo por ti , lo pade- ' 
ceria : otra vez le dixo , íi en mi cuerpo htx-> 
viefe tenido tatos miembros,como ay eftre- ; 
Has en el cielo , y cada vno dcllos por fi hu- 
viefe tenido el cuerpo entero , todos Iqs i 
avria crucificado, y expueftos a la muerte^ 
por hazer beneficio de mi paflió a los hom- 
bres de todo el mundo , y por fu felicidad^ 

eterna* ^ 
Otra vez le dixo : hija, fiempre que algún .» 
devoto de mi Imagen crucificada con inti- 
mo afeólo de fu corado, y ojos puros, y (im- 
ples me mirará en la Cruz , yo me le miraré 
en fu juyzio particular con el coraron rcafei 
ricordiofo,y ojo amoroforcon efto que oyó 
la Efpofa del divino Señor , quedó muy 
confolada , y toda flamante en puro amor, 
diziendo: 

Cordis mi cor dileffum>in te mcum fer af*3» 
Nittíum moda m das amor i 
Mi lie mor tes opta* mor i 

Flamma defidery. - 0 

Por autoridad del lagrado Papa Innoce- 

CIO 
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cío fe entiende , que en el mifmo momento 
quefucede la muerte del hombre , fu alma 
vé a Iefu- Chrifto crucificado.Fundalo en lo 
que avia dicho San Pablo ¡vtdcbunt in qutm 
transfixcruttt.c[\ic verán al divinoSeñor que 
avrán crucificado có fus pecados , no fegua 
la prefencia corporal efeótiva , fino fegun la 
; eficacia; y con aquella vifion de afedo,fegü 
■ el eftado en que hallará ai alma , la juzgará» 
i ó para el cielo , ó para el infierno. Con efta, 
confideracion, tome el Peregrino efpiritual 
el confejo dulce del Padre San Buenaven- 
tura , q en el libro de la vida de perfecció le 
dize : para q todo el tiépo de tu pererinacio 
hagas la jornada para el cielo , Chrifto cru- 
cificado fea tu lició , Chrifto crucificado fea 
tu meditación , y Chrifto crucificado fea tu 
vida, que toda ella ferá vna perfeta peregri- 
nación. 

Bien avfán reparado, que muchas vezes 
^predica dcIelu-Chrifto crucificado > y 4 
d auditorio haze poco ruydo y no gime , no 
fufpira , no llora , ni fe da golpes en los pe- 
chos, Pero llega al Viernes Santo , y predí- 
catela Paííioa de Iefu-ChriftQ>y verey^qae 
- qu^i- 
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quando el Padre Predicador faca el Santo 
Chrifto en la Cruz,todos fe arrodillan,vnos 
fe dan golpes a los pechos , otros gimen , y 
otros lloran ; que novedad es efta , no es el 
mifmo Chrifto crucificado el que fe predi- 
ca ? fí , pero ay efta difercncia,que el que fe 
predica entre el año es Chrifto crucificado, 
oydo, y el del Viernes Santo, es vifto. 

Almas peregrinas no os contenteys con 
folo oyr hablar de Ieíu-Chrifto crucificado, 
alargad el paíío , venidle a ver los Viernes 
a la Iglefia Parroquial de nueftra Señora 
del Pino, en la Capilla de la Santa Efpina, 
allá os lo predico , y os lo enfeño fin corti- 
nas, delate teneys a Chrifto crucificado oy- 
do, y vifto. Ofrccedlelos coirones puros 
flamátes en amor, dadle fufpiros ardientes, 
y embiad muchos gemidos al Cielo,que fea 
correos,que aviíen a los Angeles de vueftra 
penitencia, para que en vueftro juyzioos 
tengan a Chrifto crucificado ya prevenido, 
có averie venido losViernes de todo el año 
a vifitar, con averie coníagradofiefta con 
tanta luz, tan florido aliño, tanta oracion,le- 
tras, y muficaalo divino, miradle con ojos 

dolo- 
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dolorofos , que él os mirará con ojos amo- 
rofos. Ay Dios mátenos el dolor de las 
nueftras culpas , y vivan nueftras almas con 
entera, y feliz libertad : yo efpero que los 
efpirituales Peregrinos que caminan afidos 
de vueftra devoción , y amor verán Jorra- 
dos fus devotos obfequios, y entre vueftros 
divinos bracos,y pecho ferán premiadas fus 
piedades Católicas. 

C A P. XI. 

Qf>an vtil es al Pertgrino efriritual ftr devoto 
déla Virgen Turijfima Madre de Dios ,y 
tenerla por fu ? airona en toda 
la peregrinación. 

¡ 

L A devoción de la Madre de Dios es pa¿ 
ra los Peregrinos de la Ierufalen celef. 
tial, vn efcudo para fu defenfa , y guarda en 
& peregrinación , y es la eftrella del norte 
« toda fu navegación. El dulce Padre San 
Bernardo , hablando có el hombre peregri- 
na» le dize: íi no quieres perderte en la bor- 
rafca , y tempeftuofas olas del mar , levanta 

los 
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los ojos a tu eftrella, que rige los rumbos de 
tu navegacion,y te guia al puerto de la eter- 
na íalud. Invoca a Maria Santiííima,qüe ella 
es la verdadera Eftrella déla mar, levanta- 
da fobre el tempeftuoíb piélago dcfte figlo» 
que luze con méritos , y reiplandececou 
exemplos. Mariadenotatflellammarü , dize 
San Geronymo , que el nombre Maria , de- 
nota la eftrella del mar , y por fer Señora 
nueftra, y Madre de Dios acude a los fuyos 
con oportunos focorros en fu peregrinado 
en todas fus ncceflidades , y trabajos, por 
mar, y por tierra ; con eflo fe entiende quan 
vtil es a todos los peregrinos, que le fea dc- 
votos,con vna cordiaI,y afeduoía devoció. 

En particular les encargo la devoción de 
nueftra Señora Sátiffíma deICarmcn,aquie 
verán en fus ordinarias Imágenes , pintada 
con vna eftrella en el ombro ; creo que para 
íignifícarnos que ella es la verdadera eítre- 
Ua de la mar , que hade guiar a los peregri- 
nos fus devotos en todos los empleos de fu 
navegación trabajofa, y de fu peregrinacio* 
con que guiados de la eftrella del norte, lle- 
gan al puerto de fu falvacion. 
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En el Monte Carmelo tiene la SantííTinla 
Virgen fu primera , y principal cafa , en que 
cftá fundada la íagrada Religión de nucífcra 
Señora del Carmen , en vna eminencia qde 
defeubre anchamente la mar , y allí es faltl- 
dada , é invocada de todos los navegantes, 
que alli paíían, haziendo corintios milagros 
en favor de los peregrinos de Ierufalen, pa- 
talibrarios. San Simón Eftoque en vn hytii- 
no de füs alabanzas fe dize: Tu iMufrégMttu 
fí'UófcutLirninpertculis, dMari* Jiellamaris. 
Vos foberaña Señora del Monte Carmelo, 
foys la eftrella,y norte de los que naufragarl 
en la tormenta del mar; vos foys el cfcudo,y 
defenfa en los peligros de los peregrinoS.O 
Mana cftrella propia, y favorable a vueftros 
cordialcsdevotos páralos quales es nueftra 
Señora del Carmen el efeudo de fu patroci- 
nio. A cada vno de los devotos Peregrinos, 
fe le puede dezir lo que dixo David a dife- 
rc nte intento : Afíittt Regina a dextrx tuis tn 
vt/htud auratoj Peregrino devoto la Reyna 
de los Cielos Maria del Monte Carmela, 
por mar , y por tierra te aífifte , y patrocina, 

coa vn veíUdo precioío , que es fu fanto Ef- 

G capu- 
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capularie, veftido fagrado , lleno de bendi- 
ciones del Cielo* dado por fu propia mano* 
juntamente con el titulo , y gíorioíobíáfon 
de hijos de fu corado, y puro amor, a todos 
los q le viften como hijos de tal Madre > co- 
mo íiienan las palabras dichas por boca de 
la mifma Reyna de los Cielos, quádo le dio 
a fu Religión. Accipc dilcFtiJ/tmc mi filt hoctui 
Ordinü Bfcapulare 9 fe dize que aftitit Regina 
in vejlitu deaurato : el Hebreo lee , in vijlitú 
fcutulatoycn vn veftido que eftá con vnos ef- 
cudos, fegun la explicado de Varron; tam- 
bién fe podría entender, vejlü efcutulata^ot 
el color,pues ay vn color que Palacio llama 
efcutulatuAy y efte es el color carmeíi, con ef. 
tas circundadas fe entiende , que el veftido 
con que aflífte la Reyna de los Cielos có fu 
patrocinio a los peregrinos fus devotos , es 
fu fanto Efcapulario,efte es el veftido eícutu 
lato del carmeíi, y efte es el efeudo, ó pavez 
coque la foberana Virgen Madre de Dios, 
en todas las ocaíiónes , y peligros guarda a 
los que le viften. 

Es la Reyna Señora nueftra Vniverfidad 
de gracia. Noaveysvifto vna Vniverfidad 

que 
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jÉftJolSvíe dize Vniverfidad , porque cu 
¿Ha fe enfeñan todas las artes, y ciencias, es 
•María Vniverfidad de las gracias , como 
vna celebre Vniverfidad de todas las letras, 
pues en Maria hallamos todas las gracias 
tuvo las de todas las puras criaturas , y con 
modo fuperior. El Padre San Buenaventu- 
ra dixo en el efpcjo de la foberana Virgen, 
que fingularmetc huvo en Maria cftas qu&- 
tro gracias : gracia de dones : gracia de la- 
bios: gracia de premios: y gracia de privile- 
gios, entre las demás gracias de que eftuvo 
llena, qutfo la Reyna del Santo Carmelo 
poner en fu corona imperial eílas quatro 
gracias como quatro finiflimos diamantes, 
para hatfer ricos a fus hijos, que vifté fu fán- 
to Efcapulario ; de muchas gracias les haze 
ricos , pero muy en particular de la gracia 
de Privilcgios.Que Privilegio no tuvo lafo 
berana Señora ? y que Privilegios no alcan- 
zó para fus hijos, y devotos ? para todos los 
<jue lo fon de veras , los alcan$ó muy gran- 
des; pero entre todos quifo aífcñalarpor 
Angular Privilegio , el que llamamos de la 

G2 Bula 
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Bala Sabatina , quando baxó del Cielo ro- 
deada de Angeles, y de refplandores, vifito 
al Santo General Simón, dándole de fu real 
mano el Efcapulario, no folo con particula- 
ridad fe le hizo Madre, y de toda fu Religio 
Carmelkana;pero la enriqueció del diamá* 
te fíniííimo de fu corona imperial, que es la, 
gracia de Privilegios; fingularméte efte,que 
el alma de fu devoto que moriría có fu fan* \ 
to Efcapulario , iendo en el Purgatorio , el 
primer Sábado íaldria, y fe fubiria al Cielo* 
' Santa Brígida dize en el libro de fus re- 
velaciones, que vio ir a Maria nueftra Seño- 
ra al Purgatorio á facar del vna anima,y lle- 
varla a la gloria, y eftreñando la Santa , que 
aquel oficio propio de los Angeles , lehi- ^ 
zielíe Maria , la dixo la mifma Señora : Sum 
Ma ter animar um ,qu<c in Purgatorio f mt ; d e 
que te admiras , q yo íoy Madre de las ani- 
mas , que en el Purgatorio padecen penas* 
Mi Señora tanto favor, y tanto valimiento a 
las animas del Purgatorio ? vos mifma ba-~ 
xays a librarlas, y llevarlas a la gloria, y de- : 
zis , que les foys Madre , fin duda devia fer 
la que facava alguna de las que con el dia- 
mante 
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mante fino de fu corona, que es la gracia de 
Privilegios tenia rica en el fanto Escapula- 
rio, con el Privilegio Angular de la Bula Sa- 
batina. 

. OEÍcapulario dado por mano imperial 
de la Emperadora del Cielo : yo venero , y. 
hago la íalve a todas las fantas devociones;, 
pero fin gaííion , tengo por principaliífímo* 
adjutorio, yfocorrodelos peregrinos que 
caminamos a la Patria celeftiaL 

La Bula de la Santa Cruzada , y el Efca- 
pulario de nueftra Señora del Carmen ; aya 
cuydado en cumplir con ambos. En la vida 
de aquella portentofa muger Religioía , la 
Madre Francifca del Santiííimo Sacraméto, 
fe cuenta, que quinze años defpues de la 
muerte de vna Religioía , efta fe le apareció 
con fu Habito Carmelita, capa blanca,y ve-* ■ 
lo negro , y dixo , qtie padecía en el Purga-- 
torio grandes penas,por aver dado algunos 
bienes del Monafterio , quando fue Priora. 
La Madre Francifca con mucho efpiritu, la 
preguntó: Digame, el indulto, y privilegio 
de laBulaSabatina,no le ha valido en tanto 
tiempo? Refpondió: a los que cumplen coiv 

G3 las 
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las diligencias particulares , y eftatutos que 
pide el faato indult ) , vale la indulgécia del 
Sabadcs eítos la participan; pero digo q fonf 
pocos los que cumplen en lo que la íobera- 
na Virgen les mandó: ella fíempre cumple 
como Madre de los Carmcliras, y fus Cofa- 
dres ; pero para los que no cumplen en las 
obligaciones , y atenciones de hijos de rart 
jfoberana Madre no es can cuydadofa , por 
eflfo fe quedan muchas , que no tan prefto 
gozan del privilcgio,y fanta indulgenciada 
fa Bula Sabatina. 

Yo íuplico a nueftro Señor nos abunde a 
todos có el íocorro de fu divina gracia , pa- 
ra que todos cumplamos colas atenciones 
de vidas de hijos,y fervoroíiífímos devotos. 

Y porque aviendole faltado a las obliga- 
ciones de buenos hijos, le feamos en ade- 
lante, buenos, y leales efclavos,pongo aqui 
cita fanta devoción. 

BSCLAVITVD DE NVMSTRA 
Señora laVirgen María Madre de Dios. 

ES muy loable la coftumbre que ay en 
Flandes , y otras partes de la Chriftian- 

dad> 
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dad, que fe haze bédezir vna cadenilla, por 
propio feñal de efclavo,y efta fe la ponen,6 
al cuello como es vna argollica , ó al braceo 
drecho, íi es cadenilla; alfi lo aconfeja el Ef- 
piritu Santo* y lo dize por el Eclefiaftico co 
eftas pa)abras:encaxa tus pies en fus grillos, 
y ru cuello en fu argolla, y no te énojes,ni te 
eaufenfaftidio fus ataduras. 



* * * • 

tas leyes, y ordwacionet , que fe han de cbJervAP 

Cntfttjanta devoción de la efclavitudjon 

l<u quefcjtgum. 

Primera Ordtnacim. 

* • *.•♦>• 

Y~\ Ve el efcla vo d e María nueífra, Señor! 
^ ¿lleve la cadenilla de dia > y denoche¿ 
fin dcxarla,y que aviendoía llevado toda la 
vida muera con él la, fea amortaxado , y en- 
terrado con cíía feñal de vn eíclavo de Maf 
ría, que lo fue con fidelidad. 

ScjfttnJaOtdtnacion. 

QVe fe confiefle , y comulgue vna vez 
cada mes con €Íla intención , y en có- 
. - - : G4 íide- 
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fidcracion de que es efclavo de María, coii 
fieffé , y comulgue todas las feftividades de 
pueftra Señora. 



Tercera Ordinario». 



O Ve ayune el Sábado , dia dedicado á 
nueftra Señora , y también el mifmo 
dia que aquel año cayó la fiefta de la Anun- 
ciata, y fino puede ayunar, haga en fu lugac 
yn» obra efpiritual fegur> fu devoción. 

Qu-rtaOrdinacion* 

REzará cada dia vna parte deRofarúv 
figun el mifterio de nueftra Señora <|ue 
toca , ó fi fabe el Oficio menor ferá bien , 6 
rezar la Letanía de nueftra Señora , lo vno, 
6 lo otro hará , figun el eípiritu deiu devo^ 
WQB, 

Quinta Ordmacioñ. 

QVe cada año pague el tributo de !a ef- 
clavitud,para efto vifítará a los pobres 

enfermos del Hofpital , o encarcerados , y 

hará 



Digitized by Google 



y fu pe rfeta peregrinación. ; . 9^ 

háfá vna Hmofna con efta intención , fegutv 
ía poflibilidad, y íi no puede , déles vn con- 
íiielo efpiritual:y ferá bien fe hagan eftas vi- 
íitas las nueve feítividades de Maria , ó ea 
fus vigilias. 

• • • 

* 

■Sexta Or diñad on. 

QVe cada hora,quando oye tocar el re- 
lox levántate el coracon a nueftra Se- 
ñora , y le diga , ó vna Ave Maria , ó Maria 
Madre de gracia , Madre de mifericordia 
defendedme de mi enemigo,y tomad laña- 
ra de mi muerte. ' 



t. 



1 Séptima Orditiacictt. 

QVe todas las noches.al acoftarfe,ó an- 
tes de dormir,diga befando la, cadeni- 
lla del braco:Soberana Maria mi Señora,yo 
(by efclavo de Iefus vueftro hijo, y también 
vueftro;lo mifmo dirá por la mañana al des- 
pertar, ó levañtarfe. 

Oaava Ordinacton. ¿ 
le ordena al efclavo de Maria.que con 
jDzelo faato enfeñe efta devoción a quan- 

tos 
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tos pudiere, ad virtiendo, que no es prome- 
te que induzga obligació de precepto nue-^ 
ro , fino que el devoto lo tenga por vna fi~* 
áeza de amor a la Reyna de los Cíelos, que 
la quiere fervir con la voluntad , y ofreci- 
miento del mas humilde efclavo } có mucha, 
complacécia, y defeó de obedecerla, é imi- 1 
tar fu fantilfima vida, y para ofrecértele pot 
efclavo le dirá efta - 

' * M-; • • • • -. 

.*> Orado», 

SAntiflima Virgen María Madre deDiosy 
yo R aunque del todo indigno de fet» 
vno de vueftros eíclavos, confiado co vuef-.. 
tra bondad , y mifericordiá , y movido coa* 
defeo de ferviros , os efeojo, y accepto def- ; 
<te oy, ea prefencia de mi Angel de guardia, 
y de toda la Corte celeftial , por mi Señora 
particular, mi Abogadajy Madre,y hago dej 
mi mifmo entrega libre , y voluntaria , ofre- 
ciéndoos, no foto íer vueftro hijo obediéte, 
fubdito,y fiervo,pero el mas humilde efcla- 
vo, y en proteftacion , y feñal défta verdad 
llevaré eftá cadenilla ( béfela) conlaqual 
propongo vivir,y morir en feñal de que íby» 

yque- 
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y quedare para fíémpre vueftro efclavo. Ea: 
pues Reyna del Ciclo, íed férvida de admi- 
tirme por tal,defendiendome en él curio de 
mi peregrinación defta yida.yafliftiendome 
en la fin dellu, llevad mi alma peregrina a la 
Patria ceíeftial en cópañia de los Angelés,y 
Santos, donde con ellos os alabe para íiem- 
pre. Amen. 

Carta de ta Efclavifud. 

YON. me entrego por efclavo perpetuo 
de la Reyna del Cielo Virgé puriífima, 
y Madre de Dios, por donación pura , libre, 
y perfeta,en.trego miperíona patacj difpon* 
ga della a Ai voluntad, como verdadera Se* 
ñora mia de quien foy efclavo, y halladome 
indigno defta honra ; fuplico al gloriofo Pa¿ 
triarca San IofepH , Efpofoamattífimo ftryo, 
y a todos los Ciudadanos celeftiales, me al- 
cancen della.me reciba en el numero deius 
efclavos, y por fér la verdad defta mi entre^ 
ga , la firmo de mi mano, y quinera qnedafe 
ítrmada con fangre de mi coracon , -fin bor- 
rarte en toda- la eternidad. Efta proref- 

tacion 
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ración la hará al poneríe la cadenilla. 
Bendición de la cadenilla. 



Oremus. 

OMnipotens fempiterne Deus qui vin-^ 
cula peccatorum noftrorum diírumpis¿. ' 
vr libértate fíliorum gaudere valeamus , & '-, 
qui ad vincula íalutis hominem advocas; ? 
ha?c vincula , quas in fígnum perpetua» fervi- * 
rutis ad honorem Beatiffima»Virginis María?* 
íervieius deferreintenduntbenedicere , & 
{aurificare digneris, & concede cis fie devo- 
re, illa gerere, vt vivendo candore caftitatis 
illuftrentur ac moliendo á vinculis peccato- ¡ 
rura abfoluti interceífione eiufdem San¿ti£* 
üm$ Matris María?, tecum, & cum illa, in re- 
gno glorias tuse , fine fine cógaudere valeár. 
Qui vivis,& regnas in fcculafasculom.Amé. 

-i 

Es la devoción de la foberana María Ma-* 



dre de Dios vn jardín de flores,vna florefta, 
y jardín entapífado, no íolo de bellas,y apa* 
cibles flores , fino de regaladiífimos frutos, 
flores meifr u Jim honorüp&homjlatis, dixo la 

miíma 
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mifma la devoción que me tienen los pere- 
grinos efpirituales de fer mis hijos , mis ñer- 
vos , y mis efclavos , íiendo florefta es toda 
fruto para fu honor,y honeftidad. Créanme 
Peregrinos de la celeftial Ierufalen, feanme 
devotos de la Reyna de los Cielos María, 
que quien tiene efta fanta devoción, pere- 
grina al Cielo por drecha elevación, va por 
prado ameno, y por camino de flores , pues 
toda fu devoción es vn verano florido,y lle- 
va al alma peregrina acoger el fruto de fu 
eterna falvacioru Eftoy paradezir, que el 
Peregrino efpiritual que camina con la de- 
voción de Maria , puede enfeñar la via del 
efpiritu , y del Cielo a todo el mundo , y le 
aílegura juntamente con la entrada,y mora- 
da en el defeanfo eterno de la Patria celef- 
tial: puesfegun dize el Abad Ioachimo de- 
voto de Maria,que efta Señora para los que 
le fon devotos es la efcala del Cielo , y es te 
puerta, que tiene por oficio fubir a todos , y 
entrar a todos a la gloria celeftial , y pre^ 
Tentarles a Dios para fu bienaven- 
turanza , y eterno 
defeanfo. 

CAR 
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CAP. XII. 



4Bj^ « «wjy vtil a los Peregrinos ejpirituales to- 
tíos los d 4 as antes de entraren la jornada for las 
quétro vi 04 , invocar , / dudar 9 y honrar a la 
Venerabilísima Trinidad que fue fe- 
regrina en efia tierra ltfut> 
Atariay loftpb. 

L A Santiílima, y muy adorable Trinidad 
del Cielo, Padre,Hijo,y Efpiritu Santo, 
Vn Dios eterno, aviva, defpierta, y excita al 
l\mz peregrina en fus potencias , las riega* 
fcrtiliza,y lkpa e6 fus dones gracias vivicn* 
tes , y vivificantes , infundiendo en ellas vn 
licor, ó roció celeftial, que fe extende, y co- 
munica hafta en los fentidos.Efta muy ado- 
rable Trinidad opera tan amorofamente co 
fus dones, y gracias en las potencias del al- 
ma , que toda el alma con fu operado fe ha- 
lla fuerte , animofa , ardiente , y pronta para 
executartodoquanto el puro amor quiere 
della;y en efle eftado el alma peregrina no 
camina , ni dá otros paífos.fino a fu Patria,y 

al 
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al mifmo Dios, por fu pura bondad, a quien 
glorifica , y honra en toda fu peregrinación 
perfeta. 

En dos cofas coníifte cita peregrinación 
perfeta de la Patria celeftial. La primera, en 
la glorificación del alma.y fu fin en la vifion 
de la divina Trinidad, y Vnidad. La fegun- 
da en la eterna felicidad,en la qual fe multi- 
plica en los ya bicnavéturados, la eftola de 
la gloria, viendo, y gozando , quedando fa- 
ciados por toda la eternidad, Gran camino 
para llegar losPcregrinos efpiritualcs a cfta 
felicid ad , es la Santiflima , y muy adorable 
Trinidad del mifmo Cielo , ella es camino 
por do fe va, es termino, es mcdio,y fin, íi fe 
venera , fe adora , fe glorifica , y fe honra en 
todo,yfobretodo. 

San Damafo fagrado Pontífice ordenó, 
que en toda fu Iglcfia , por fin de todos los 
pfalmos , fe concluyeífe con el folemne , y 
íagrado Gloria Patri, & Filio, & SpirituiSá- 
cío Oración breve que contiene todo lo di- 
vino del Cielo , y muy venerable , y adora- 
ble en la tierra , efta excita, y mueve a los 

cora- 
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corazones Católicos, a inclinar feíejCó d e£ 
pirita, y cuerpo folo en oyéndola. , v ¡? 

Nueftra Santa María Magdalena de Pa£ 
fiz la extática Carmelita oblerváte,f ue muy. 
deuota defte fantiifi moMifterio,y todos los 
diasempc^ava la jornada de fu peregrina^ 

, cion efpiritual , adorándola primero , y re* 
zandole eftas oraciones en forma de Rofa- 
rio,que fe componía de tres denasra los tres 
granos mayores, dezia: Benedictmu* Patremi 
& Vilium , cuín Sanfio Spirttu , laude mu* , & 

fuptrexaltemut eum in f<ecu a. A los diez grar 

1 nos menores, dezia por cada vno vn Glon* 
Patri, & FM° & Spiritui Sjh^ j ; y aífí indi- 

'jiandofea cada vno lo dezia treinta vezes» 
por los treinta granos pequeños, y concluía 
el Rofario de laSantilfímaTrinidad con efta 
' oración jaculatoria , que dezia con fuma 
devoción* : f* 

O Santiífima Trinidad , 
Y no,y verdaderoDios tened de mi piedadt 
Vos íoys mi camino la verdad, g — 
Y la vida. O Señor , y Dios mió. 

Coftumbre es , afligoar vna Trinidad cu 
la tierra, y efta esleíus, María, y Iofeph;efta 

vene- 
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veneranda , y Santiflima Trinidad tiene gra 
correlpondencia con la del Cielo , el Padre 
Eterno, y la puriflima Virgen Maria fe avie- 
nen en eíto , que el Padre engendró al divi- 
no Hijo , y también la foberana Virgen Ma- 
dre: el Hijo divino es vno miímo , y de los 
dos en la eternidad del Padre s y en tiempo 
de la Señora Madre : el Efpiritu Santo con- 
viene con San lofeph , por razón de fer am- 
bos efpofos de la Virgen puriífitrta; con que 
tenemos efta adorableTrinidad en la tierra. 

lefus, Maria , y lofeph : efta es el focorro» 
y la guia, que por drecho camino , lleva los 
peregrinos buenos , y efpírituaícs a la San- 
tiífima Trinidad del Cielo ; muy neceífario 
es invocarla, y faludarla, antes de entrar en 
, la jornada, porqaífi el alma apadrinada de 
ta bué afilo, fe promete el llegar ai fin de fu 
" jornada, que es verfe al Ciclo en fu defean- 
ío deíeado, y vnida con Dios* 

Alma peregrina , fi quiere que efta Trini- 
dad fe le ajufte, y acompañe en la via, invo- 
quela , y adórela , preparefe con ella , y na 
íea como la que fíenta a Dios , que prefume 
llegar a la Patria del Cielo fin efta luzj ; pvó- 

H que 
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que primero , y pida la de Iefus , medite fu | 
vida,y paífion, tome fu exemplo, por luz de 
fu camino , dizicndole todos los días eftas 
oraciones. 

\ 

Oración quotidiana ala vida del SantiJJimo 

I E SV S. 

O Buen Iefus , Verbo Eterno , Hijo del 
Padre,efplendor de la gloria,en quien 
defean mirarfe los Angeles f enfcñadme de 
hazer vucftra voluntad en todas mis accio*[ 
nes, movimiento, y partos, que fea caminar- 
por vos,y a vos;enfeñadme Iefus mió el ver- 
dadero camino de la Patria celeftial, vayan 
todos mis caminos enderezados por vos al 
cumplimiento de vueftra fanta leyrguiadme 
Iefus mío defde el Cielo có vueftra Juz, que 
a mi me haga lucir , y arder en pureza , y a^ 
mor , hafta que llegue feguro a la Ciu- 
dad de la Bienaventuranca, don- 
de vos regnays con el f?a- ■ 
dre,y EfpirituSaneoJS*' 

Amen* 

Otra 
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• Otra orárion almifmo Señor leJÍ4*<2br)Jto* 

ALma Santifííma de mí Sr.íefu-ChriftOj 
fantificad efta mi pobre alma peregri- 
na* Cuerpo Sacratiífimo de Chrifto,fal vad- 
la. Sagre de Chrifto preciofiííima,inflamad- 
la de puro amor. Agua puriílinla del lado de 
lefu-Chrifto falida de fu llaga , lavadla. Su- 
dor de la venerabiliííima cara de Chrifto 
virtuofiííimo , medicinadla , y aííentadla en 
la vidavirtuofa. Paílion de Chrifto piado- 
lifíimo, confortadla. O buen leíus \ guardad 
efta alma entre tantos peligros , recogedla 
como paloma vueftra en el nido , y fagrado 
de vueftras llagas ; no permiteys feparacioii 
entre mi alma;y vo;sdefendedla de las vñas 
de la ave de rapiña el demonio , en la hora 
de mi muerte llamadme , y mandadme que 
yo vaya a vos,y poned me a vueftro lado, 
para que con vueftrosAngeles os 
alabe por el íiglo deíos 
figlos*Am«u 

av.- Ha Será 
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Será también de grande auxilio , y adju- 
torio para entrar alasvias , y caminar por 
ellas con perfeta peregrinación el focorro 
de María, invocándola con efia: 

Oración a la Virgen me/Ira Señora. 

O Santa María , mi Señora , vos foys mi 
guia, mi amparo , y mi compañía en 
toda mi peregrinación , y via ; yo os doy en 
toda ella , y por íiempre mi coraron, y el al- 
ma mia , para que en vueftra)>endita fe , y 
fingular tutela, y guarda en el feno de vue& 
tíos pechos como Madre q le foys le deys la 
leche de vueftro puro amor, y foberana mi- 
fericordia. Oy, cada día , y en la hora de I4 
muerte os la encomiendo, toda mi efperan- 
$a,y confolacion tengo puerta en vos,en las 
tribulaciones, anguftias,y trabajos, que íoq 
miferias mias , pongo todo el efpiritu de mi 
vida en vueftra mano,aqui ferá mi alma for- 
talecida de dones, y gracias con vueftra in- 
terceífion , y iantiffímos méritos llegará mi 
alma peregrina al cumplimiento de la volí*. 
tadde vueílro Santiífimo Hijo Ieíus , que, 

vive 
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vive , y reyna con el Padre > y Efpiritu San- 
to. Amen. 

Invocado avrá el peregrino alefus, ya 
Maria por la fidelidad de fu peregrinación, 
ahora como entra la vtihdad de invocar tíU 
Jbien al Sanriflimo Efpofo Iofeph. Lo prime- 
ro, porque San Iofeph haze cumplimiento 
a la venerabilísima Trinidad de la tierra* 
también le hará a la peregrinación perfeta 
del Peregrino efpiritual.El DodiísimoGen- 
ibn lo entendió afsi,quando Taludando efta 
Trinidad ,dixoafsi: O venerada Trinidad, 
Jcfus , Maria , Iofeph , el qual ajuntó la con- 
cordia , y vnidad de amor del alrifsimo 
Dios, yo, dize, defearia tener palabras para 
explicar tan alto,y abfeondito mifterio ; pe- 
ro loque entiendo es , que ay vna grande 
conjunción entre Iefus , Maria , y Iofeph. Y 
cfto lo colige de la peregrinado que hizie- 
jron los tres en Egypto , que fiendo afsi ver- 
dad, que Iefus,y Maria peregrinaron pabla- 
do el Evangelifta San Mateo cap. 2. de San 
Iofeph dize , qui confurgens , accepit pucrurn, 
& M arjam M atrem eiw , accejjit in &¿yp - 

tumi donde fe ye, que el Evangelifta fíngu- 

H 3 larmen- 
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¡ármente áize , que Iofeph fue el péregr Ih& 
deEgypto , findezir que lo fueran ton él 
Icfus , y María; efto fue , dize Gerfonpara 
darnos a entéder, que Iefüs,Maria,y Iofepffc 
eftavan tan vnidos en eífa Trinidad , que có 
dezir que fue Iofeph el peregrino, fe enten- 
dió, que lo fueron Iefus , y María ; y el nom- 
brar folo a Iofeph fue enfeñar, que Iofeph 
fue el complemento défta Trinidad de ha 
tierra: pues muy v til feria los peregrinos, 
q aviendó invocado el patrocinio de Icfus, 
y de María, invoquen el de Iofeph, 

Lo fegundo , porque Sa Iofeph es^I An- 
gel cuftodióilofeph fue elcüftadiodehüeí. 
tra Madrclapurifsima Virgen , bien lo fétíí 
de todos Ioshijos que peregrinamos eri efta 
tierra parael Parayfo¿ )Eh la peregripaclioa 
de.Mariafue Sá Iofeph el An^el* Querubín 
que la acompañó, la defendió, y la amparó* 
€n el Parayfo terreftrepufo Dios vnQu»ti- 
bin para guardarla ¿ mejor que élParáyío 
de bendiciones, y todas las delicias, có mas 
excelencia que el mifrao Parayfo; pues íi ef. 
te tuvo el Querubín por cuftodio , ie tuvo 
Maria,y todos fus hijos, y íiendo efte Angel 

Que- 
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Querubín el Sátifsimo Efpofo Ioícph digo, 
que todos los que peregrinamos en cita va- 
lle de lagrimas , y dcfticrro , por obligación 
dejufticia devenios fer devotos de San Io- 
feph , y tenerle por nucftro Angel cuftodio, 
diziendole todos losdias efta recomenda- 
ción miímaque dezimos al Angel de nuef- 
tra guardia: 

Angele Det qui cu/los es wei 
me ttbi comijfum ¡tétate fu per ta 
hac nolfe i l luminar uJlodi> &guberna. 
Si es por la mañana dirá > hodie. 
Y añadiendo todos los dias efta oración c5 
las de Iefus, y de Maria, tendremos toda ef- 
ta Trinidad por nucftra cuftodia, y guia. 



Oración dt San lofepb* 

SAntifsimo Iofeph , que entre todos los 
Iuftos mereeifteys el renóbre de Padre 
de Chrifto, y Efpofo de Maria>y que fíendo 
de todos los ligios uno folo el que hu viefle 
delkmarfe afsi, fu y fteys v os efcogido a tan 
alta dignidad,y correípondifteys tan plena- 
» mente a ella , que Uenafteys todo el grande 
~ t T *~ H4 " ~ efpacio 
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cfpacio de tanta obligación > có la alteza de 
vueftros méritos, y virtudes. Suplicóos coa 
todo rendimiento, yo miíerable pecador* 
por lo inefable de todas cllas,y por la gloria 
q goz^ys,y gozo accidétal q teneys íiépre q 
os llamamos Padre de Chrifto, y Efpofo de 
Maria,y por todo lo q puede mover vueftra 
intercesión , y mi cortedad, no cópreendo, 
me íilcanceys delSeñor d logrode las mifc- 
yicordias ofrecidas a vueftros devotos , en 
cfpecial nucva,y fcrvoroza devoción a Ma- 
ría Sandísima Señora nueftra vueftra Elpo- 
fa,y que a 1¿ hora de mi muerte auyeteys de 
jni los efpiritus maligno.*, y nie ay udcys a q 
jurabe la vida en amiftad de Dios , y en mu- 
cha gracia fuya ,y defde ahora acierte a ha- 
%t% vna muy.pura, y entera cofcísion de mis 
culpas,có firme,y verdadera córrici6>q dure 
toda la vida,hafta llegar a la feliz eternidad* 
¿óJe para fiempre en vueftra amable com- 
pañía alabe ai Señor. Amen. 

Su Eminencia el Señor Cardenal de To- 
ledo cócede cien dias de Indulgencia a los 
que % ezaren devotamente efta oración* 

Fin del primer tratado. 

IRA- 
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TRATADO II. 

DONDE SE ENSE- 

MAN AL PEREGRINO ES* 

frRITVAL QVATRO VÍAS ¿ QyE LE 
kcan de los deícaminos del mundo,y amor 
humano , y le ponen al camino dre- 

cho de la Patria t 
celeftial, 

L Amor divino, como maeftro 
de niños,cnfeña a las almas pe- 
regrinas en vna cartilla, yco- 
mienca la cartilla por Iefus A. 
Iefus Maeftro divino llama a 
todos los Peregrinós,diziendo: Venid ni jos 
«roe yo os enfeñarc; y comienca la cnfeñan* 
ca de Iefus por A,que íignifíca Amor,como 
«roien dize, Peregrinos hijos mio$fced en 

cúa 
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eOa cartilla h lición que os da el Amor divi- 
no Iefus , para llegar p or buenas vias ai ter- 
mino, y fin de vueftra jornada , que es vnir- 
osaDios. * r» 

El Angélico Dotor Santo Thomas, dize, 
que Iefus Amor divino , preparó Jas vias ^ 
los peregrinos de cinco maneras, que todas 
fon caminos , que llevan los caminátes drc- 
cho al Cielo;preparóles primero el camino, 
dándoles la Fe Chriftiana. Lo fegundo r les 
hizo vn camino real , que es él de la Cruz. 
t¡o tercero,foizo camino con la oración que 
tuvo. Quarto, eftendiendo los bracos, y fu- 
biendofe alCielo abriócamino para los Pe- 
regrinos de aquella Ierufalé celeftial.Quin- 
to , embiandonos defde el Cielo el Eípiritu 
Santo. Con eftas cinco maneras nos prepa- 
ró Iefus Amor divino los caminos del Cie- 
lo,y dellos falen las quatro vtas; de la Cruz, 
la via purgativa; de la oración, la via illumi- 
nativá ; del eftender los bracos , y fubirfe r al 
Cielo; la via afed:iva,y del embiarnos el Ef. 
piritu Santo, la via vnitiva. Su Mageftad c5 
andar eftos caminos,gloriofamétenos abrid 
los Ciclos, operuit Calos gloria tius, y los P?- 

icgri- 
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por la via purgativa. ^ til 
íégtinos efpirituales entrarán íi caminan las 
cuatro vias,como lo dixo el Profeta Baruc 
cap. 3. Si in via Dei ambuUJIes habitares vtiquc 
■inpace fempiterna ; la via de Dios que an de 
caminar los Peregrinos efpirituales, es Iefus 
cfte divino Amor , dize : yo foy la via ; que 
filena lo mifmo que dezir, el modo mas fino 
Ae fervir a Dios es la via q yo enfeño a los 
Peregrinos con la cartilla que empieza , Ie- 
fus , A j cita es la via que guia , y acompaña 
los peregrinos a la vida eterna ; via de Iefus 
* Amor,es la primera via, que es la purgativa: 
Venid Peregrinos , aprendedla, que en la 

cartilla de Iefus Amor , fe os eníeñará con 

cite: ' 4 •' 

¿ r t;i ' • hi - C A P. I. • - 

=0 ni • Donde fe trata de la via purgativa» 

OS Theologos mifticos llamao a la via 

purgativa elprimero rudimento, que fe 

«nfeña en la aula primera de la Vniverfídad 
divina, donde fe enfeñan los primores de Ja 
vida efpiritual ; allá fe dize , que la via pur- 
gativa, es la puerta del efpirituicn efta vía fe 

• purga 
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purga el alma llorando los pecados, fe libra 
de la tiranía dellos, fe purifica por la penitc- 
cia,afpira con ardientes fufpiros al exerci- 
cio de las virtudes , y al perfeto cumplimic» 
co de los mandamientos , y cófejos divinos, 
refiftiendo a la guerra,y cóbates de fus ene- 
migos, y apetitos aun no de todo mortifica- 
dos. Los Mifticos dizen, ardua prima vía tfl % 
y habla defta via purgativa,que es la prime- 
ra* y muy ardua traba jofa » es via de fudor* 
de trabajó, y de penitencia, es vna via duni» 
que aííi la llama David , propter verba labwrü 
tuorum % t£o cujiodtvivias duras , eftas vias, y 
caminos de la via purgativa las anduvo Da- 
vid aparejándotelas coninftrumentospur- 
gativos , con la azada, y con la podadcra,có 
eftos initrumentos fe abrió camino, porque 
invia virtuti* nidia efivia ; no ay camino 
echo ert la via de la virtud, y íi a cafo le ay 
dize Saín Mateo que es poco fabidó de los 
peregrinos, y aífi le hallan pocos, arfla cjl 
via qii* ducit ad vitam , (¡y pauci invtniunt c!l; 

f>oreffo el Peregrino efpiritual » que defea 
legar a Dios con fu operación, fe ha de dif- 
poner lai via purgativa* 



Ge 
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El exercicio deftaexpurgacion,ferá pur- 
gar el alma de todos fus malos humores , y 
efta expWgacio no folo la neceflita los mü* 
danos dados al vicio ; pero cambien los Pe- 
regrinos efpirituales, que andan de vna vir- 
tud,en otra virtud; deftos dize el Venerable 
Beda, que aunque fean eximios , y famofos, 
íiempre tienen algo que corregir , y enmen- 
dar , y co efto deven difponeríe a la via pur- 
gativa. Por lo qual , fi tuvieífen revelación, 

3ue fus almas eftán puras , y fin ncccíTidad 
e andar efta via purgativa, paflfandoíede 
vn buelo alas otras, licencia tienen para re- 
celarle li la revelación feria illufion del de- 
monio , y no creerla. Crean que la via pur- 
gativa es la puerta del buen efpiritu , y que 
para tener efpiritu de Dios es muy vtil en<~ 
trar por eíía puerta. Y fe entrará bien con el 
documento del Santo Rey Profeta David, 
que dize, pfalm.76. Mcdttatm fumnoflecum 
cor de mtQi& excrcitabar,& fcopcbamfpiriturn 
weurn, con grande atencion,y detención en 
el filencio de la noche , y hora de mayor 
quietud bufeava todos los rincones de mi 
coraron, y el polvo , ó efeoria , que hallava 
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lo purga va , n.ecum ipfe colloquendo excrcita- 
bar, &fcopebam fpiruummcum. Leen otros* 
con la efeova de buenos defeos todo me 
limpiava,y purgava. 

No quiero mas exempIo,que el de la mas* 
pura criatura de quien fe dize: María le fu 
mira efi via , la Virgen puriílimafoberana 
Madre de Dios , fue la que nos dio 
principio a la via purgativa í en la edad de 
tres años prefentada al Templo , viftió rili-* 
cio,comió de ayuno rigurofo,durmió fobre 
las tablas nudas ; efta fue expurgacion fia. 
caufa, fiendo puriífima. San Bernardo dizer 
a qui faciamuó , vt M aria fteit , & dicamus fe-- 
quamur Domina te> per te ,& adte, quia tu es 
via, neritas > & vita, %ia in exemph $ veritas- 
in promiffo , vita in pr<cmio. - *\ 

•Hermanos Peregrinos* íí quieren llegar, 
y entrar al Cielo , Te an de purgar primero* 
Dize San luán en fu mifteriofo libro delA- 
pocalypfi, que vio en el frontifpicio de la 
puerta del Cielo vn rotulo, que dezia.* acá 
nada impuro entra , todo fe ha de purgar 
primero : Y en el cap. 1 5. de fu Evangelio* 
dize: quienes perfeto , purguefe por ferio 

mas. 
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ínas, quien es bueno procure íer mejor para 
íeríanto , que a efto les íirve a los Peregri- 
nos espirituales el efpejo,y exemplo , que fe 
Ies pone delante los ojos en Maria puriilima 
que fe purificó fin caufa , ni neceífidad de 
expurgacion. Y aprendan de la cartilla de 
Iefus , que para enfcñarles , y acompañarles 
fe les pufo en lo alto de la Cruz ; la letra pri- 
mera de aquella cartilla es A, q dize , Amor 
me hizo llorar, lloró en la cuna, en laCir- 
cuncifion , en el deííerto , en el monte , y en 
la Cruz, y toda fu vida fue llorar: íiguenle 
Peregrinos en efta via,y díganle : Señor ha- 
zedmeefta gracia que en toda mi peregri- 
nación defte deftierro os fíga a vos, por vos 
camine , y llegue a vos , porque vos divino 
Señor foys mi camino , verdad , y vida , via 
en el exemplo que me aveys dexado , ver- 
dad en dar lo que teneys prometido, y vida 
en el premio en la gloria, y defeanfo eterno» 
Aqui dirá el buen Peregrino: Aunque tarde 
conocí , mi engaño ciego la viveza de mi 
fuego, que es el Amor divino , me excita , y 
me mueve a pedirle q me guie , con dezirle: 
Iefus,y Maria , acompañadme 
en efta via purgativa. CAP. 
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O A P. I L 
th lss purgaciones que hadehazcr el Peregrino 

■/. tjpiritual para caminar efta vía, con per- 

feu pregrinacion. 

TOdos los Peregrinos efpirituales , que 
tuvieron grande efpiritu de Dios , co- 
menearon fu peregrinació por tenerla per* 
feta có cfta prevención primera , por modo 
de vn memorial de mercedes que davan al 
Rey de los Cielos, que dezia : Perf'ce greffus 
mtoi in /emitís tuis , vt non moveantur vcjttgi* 
jww.Señor atóente vueftra Divina Mageftad 
mis plantas, y patíos en tus caminos, y haga 
que yo nunca me aparte delIos.Bien asegu- 
rado tiene el Peregrino fu buen defpacho 
por la parte de Dios , y del Cielo , la f uva es 
me nc fter aflegurar , y lo hará có las diligen- 
cias figuientes. La primera , purguefe de los 
pecados mortales, y de todas fus ocaííones, 
y afeólos. La neceflidad defta purgación, 
pinta el Evangelifta San Lucas cap. 10. en 
aquel Peregrino que camina va de ler úfale 
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alericó, falicronle bandolcros,y le robaron 
con tal rigor, que le dexaron defnudo , y no 
contentos con tan inhumana crueldad,aña- 
dieron heridas mortales. Que Peregrino es 
cfte?es el miferable pecador,y los faiteado- 
res fon los pecados* Dize S. Gregorio Mag- 
no, homilía 1 o, in Evangelia , eftos le deípo- 
jan , quitándole en primero lugar la gracia 
íantificante , que es la librea propia de los 
hijos de Dios , y los hábitos de las virtudes* 
que fon los atavíos bellos , con que fe arrea 
el alma para fer efpofa de Chrifto , y las he- 
ridas mortales fon las que dá el pecado eá 
fus potencias, dexandolas flacas , y como 
muertas para el exercicio de las obras meri- 
torias de la vida eterna, itijuperinpótcntijs a* 
nim<e vulneratu* tfi , vt nibtl agat <ettrnopr¿- 
miodignum; dize San Gregorio Magno , y íí 
a efta miferia llega el Peregrino por el peca- 
do mortal , que no puede hazer cofa buena 
que le valga por la confecució de la eterna 
vida. Bien fe echa de ver, que le es de mu- 
cha necefíidad al Peregrino,purgarfe de to- 
do pecado mortal ; también fe de ve purgar 
de todas las ocaíiones. Aunque el Peregri- 

I no 
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no fucile tan íubio como los Querubines 5 jr 
tan fanto como los Apoftoles,quedaria per? 
dido,y errado del buen camino del efpiritu, 
fino fe purgafe de las ocaíiones > y afeófcos* 
Ordinariamente los Peregrinos cfpiritualeSr 
que no cuydan de la purgacio"n de las oca- 
íiones , y afe<5tos , comieu9an a caminar por 
efpiritu , y vienen a parar en la carne : Efte 
confejo les doy, y pienfo que es con el efpi^ 
ritiide Dios, que no fe pongan enpeligro,y 
quehuyganlasocafiones , quelopurguea 
lodo, fo pena de q uedar prifioneros , y ca\iy 
«vos en fus enemigos efpirituales , queío% 
los pecados. 

Purguenfe tambié de los pecados venia- 
les: Advierta el Peregrino , que fin efpecial 
gracia de Dios , no puede andar efta fu pe- 
regrinación de todo punto limpio de peca- 
dos veniales , de imperfecciones , de aficio- 
nes a las cofas inútiles , y las malas inclina-i 
ciones , alómenos por largo tiempo perfe* 
verarconla de vida pureza, que neceííita 
para llegar, y entrar al termino , y fin de fu 
jornada, que es el Cielo, donde nada entra 
impuro , que de todo no fea purgado. Pro- 
cure 
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¿Ure pues el Peregrino defeofódela pure- 
za renerfe mucha cuenta en los pecados 
veniales, en que de ordinario fuele caer, y 
tray galos muy delate de los ojos , para pur- 
garle dellos ; y haga mucha diligencia en a- 
3elante,en reíiftir al pecado venial,y no de- 
xarfe caer en él. San Bernardo dize, que las 
períonas efpirituales devé hazervn grande 
cafo del pecado venial , y que en vn cierto 
modo , le devrian aborrecer , como deven 
aborrecer los mundanos el pecado mortal: 
mas dize, que del poco cafo que fe haze del 
pecado venial obrado a fa iendas , viene 3 
los que frequentan la fagrada comunión vn 
grande daño , que íi comulgan con pecado 
venial fciente,y deliberado,pierden mucho 
en los efeótos del SanriflimoSacramento,eii 
la refección del alma pura , y limpia que fe 
da en aquella confolacion, que fe le da con 
particular gufto , fuavidad , y dulzura , que 
como dize Santo Thomas Angélico Dotor, 
no ay lengua que lo pueda explicar ; y por 
que el pecado venial aótual impide grande- 
mente la pureza, y limpieza del alma, y la 
aítual devoción neceíTaria por gozar,y íen- 

Iz tir 
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tir la dulzura, deleyte, yfuavidad del San- 
tifsimo Sacramento, con parecer,y fentir de 
graves Padres efpirituales,digo,que los Pe- 
regrinos efpirituales deven hazer vn gran- 
de cafo , y tenerfe mucha cuenta en los pe- 
cados veniales , bailará bolverles a dezir* 
que fino fe guardan dellos , y no fe purgan 
como de la pefte, les impidirán en la comu- 
nión el gufto, y la dpl$ura de aquel Divinif- 

fixno Sacramento. 

"*»' ' ■ - ■ ■ 

Purgúeme tábien de las imperfecciones, 
como de palabras ocioías, mentirillas joco- 
fas, y cofas femcjantes. Las imperfecciones 
fon en dos maneras; vnas fon naturales, que 
nacen de la enfermedad natural , y de la fla- 
queza , y mifcria humana, eftas no eftan en 
ijpeftra mano, que las permite Dios por hu- 
• millarnos, corcho, djxo el mifmo efpofo Iefus 
a fu efpofa Santa ,Getrudes,vn día fe quexa-, 
va amorofame^te con el fu divino Efpofo,y 
le dezia : como es Efpofo mió , que permita 
vueftra Magcftad en mi alma tantas imper- 
íeccionesíRefpondióle el fobcrano Efpofo:. 
yo lo permito, porque te humilles, te morti-r 
fiques , y lientas baxamente de ti mifma lo 

per- 
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permito por tu mortificado que fea tu bien, 
y que merezcas mas. 

Otras imperfecciones ay voluntarias,y li- 
bres, que podrían los Peregrinos refrenarfe 
en ellas, y irfe a la mano;eftas fon faltas, que 
aunque no lleguen a pecados veniales, co- 
mo fon faltas de compoftura exterior , que- 
brar el hilo de la oració mental, dexarla por 
poca ocafion, demafia en la riza, trifteza fo- 
bradaen elgefto , efto fon imperfecciones 
voluntarias, eftas fon inútiles , y peligrofas: 
créame el Peregrino mientras camina eíbi 
via purgativa vea la rayz de efías imperfec- 
ciones li es vna mala inclinación apegada a 
la tierra del coraron , y fi halla eftas malas 
rayzes, y apegos en fu cora9on,aplique con 
toda diligencia los inftrumétos purgativos, 
tome en mano de la obra la azada , y poda- 
dera , corte , y arranque eíías rayzes de la 
mala inclinación , y efto fe hará todo bien 
con la mortificación interior,y exteriór,que 
con humildad, y propio conocimiento>con 
ti de Dios, fercena las demafias, y quema 
Iaspajuelas ; finalmente con el fuego del pu- 
ro amor de Dios íe quita toda la efcoria de 

1 3 im- 
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imperfecciones, y queda el alma peregrina 
tan bien purgada, que viene aJervnorna^ 
jnento de oro para la decente inorada de 
Píos. 

CAP. IIU >ii 

En el qualfedan algunos documtnt 'os al PereZ 
grino ejpirltual para la ex purgación que ha 
dtbaz.tr caminando ejlavia, 

* • 

TOdo ele capitulo mira a efle blanco^ 
que es a po íer en la mano del Peregri- 
no eípiritu ai inftrumentos purgativos, para 
purgar fu alma , purificarla , y limpiarla de 
todos los pecados , imperfecciones, reatos, 
y dexos de culpas ya remitidas; eftos i íftru- 
- mentos purgativos fon la contricion,la con- 
feífion, la fatisfaccion, la oración, el ayuno, 
la limofna, el perdón de los enemigos , y to- 
do el exercicio de obras fantas , y lo demás, 
que firve para vivir con lucimiento. 

Lo primero que purga el alma de los pe- 
cados, es la contrición. El Profeta Ieremias 
cap, 4. dixo: Lava a malitia cor tuum , Hwm- 



« 
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Jakm><vt falva Jim y la contri ció n lava , y pu^ 
rifica el cora$on, de la malicia, y de los ma- 
los penfamientos. En el libro del Levitico 
cap. i .fe dize al Percgrin o: mteftina, & pedes 
la*v¿bunt aqua , en los inteftinos fe entiende 
la inmundicia de los penfamientos torpes, 
en los pies fe fígnifican los defeos carnales, 
y todo efto fe lo lava , y purga el Peregrino 
cfpiritual, con la agua de la contrición , que 
fon los gemidos , fufpiros , y lagrimas peni- 
tentes;íon tan del gufto de Dios eftas lagri- 
mas, y gemidos , que dixo fu Mageftad , fíe— 
pre que el pecador llorare , miraré fu alma 
purgada, y pura, y con efto no me acordare 
mas de fus pecados. A los pfalmos 55. dixo 
el Santo Rey David : Pofuifti Uchrimas meas 
in conjpeclu tuo , Señor aveys puefto mis ge- 
midos, mis lagrimas , mis ayunos , mis cil¿» 
cios,mis diciplinas, y toda mi penitencia en 
vueftroconfpe&o, yante vueftros divinos 
ojos. La vcríion defte lugar dize: Lacbrimas 
meas impone in vtntrem tuum , que es como 
dezir David , en nombre de todos los peni- 
tentes: Señor mis afeéhiofos fufpiros , lagri- 
mas^ penitenciaste íale todo del coraron, 

I4 « 
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es la purgación que he echo en mi alma de 
todos los pecados , ponédmelo todo en 
vueítro coraron ; y fue aífiqueelSummo 
Sacerdote Icfu-Chrifto lo pufo todo en fu. 
íagrado coracon, para ofrecerlo todo en fa- 
crificio a fu Padre como en cáliz de oro¿co- 
mofe véenefte. 

Exemplo. 

Ventafe de vna alma peregriní cóvei> 
tida a Dios, que aviendo vivido diver- 
tida, arrepentida de los yerros , y defeami- 
nos de vna vida mundana , fe pufo en el ca- 
mino de la vida efpiritual, que va drecho & 
la Patria, fus paífos eran , gemir, y llorar el 
tiempo perdido , y con la agua de íus lagri- 
~mas fe iva lavando , purificando , y purgan- 
do ei alma de los pecados paííados. Vn dia 
fe le apareció Iefu-Chrifto f vertido co albz, 
y cafulla, con vn cáliz de oro en fus facratií- 
fimas manos , comofi quifíeflfe celebrarla 
fanta Nliflfa, y le dixo : yo he oydo tus gemi- 
dos^ he vifto tus lagrimas penitentes , en 
file cáliz que vez , tengo las de María Ma- 

l ¡ dalena 
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dalena, y de otros, vejigo a tomar las tuyas» 
y Jas ofreceré en facrificio a mi Padre : apa- 
recer leíusSummo Sacerdote a los peniten- 
tes, poner fus penitencias, y lagrimas en cá- 
liz de oro, y ofrecerlo en facrificio , es enfe- 
ñarnos que guita mucho de la peregrinado 
quehazen los Peregrinos efpirituales con 
fus gemidos,penitencias,y lagrimas,toman- 
dolo todo por cofa fagrada , que la ofrece 
por tal a fu Eterno Padre , con tanta folem- 
nidad. 

La fegunda purgación de los pecados, es 
la confcííion ; efte fanto Sacramento purifi- 
ca de manera, que comunmente fe dize^w- 
nia in confejjicne lavantur, todas las manchas 
de pecados fe lavan , y purgan en la confef- 
íion. Mas dixo Ierem. Thren. 2. Ejfunde cor 
i tuumficut aquam ante conjptftu D00JMI: habla 
j con los penitentes , quefeconfieíían , que 
; abran todas las puertas de fu coraron, y to- 
do lo que ay de pecados , que lo derramen 
! / afuera,como fe derrama la agua de vn vafo; 
v*z~m~z6mo agua dize, no como vino* ó azcyte , ó 
leche, ó miel; quádo fe derrama vino,íiem- 

prequedaolor, quádo azeyte, tiene dexox, 

quando 
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quando lfcche,dexa color, quando fe derra^ 
ina miel, dexa faber , pero quando fe derrá- 
mala agua no queda algún veftigio deftos; 
<n el oloí del vino queda la im&ginació del 
vino, y queda la imaginació del pecado; eh 
el dexo del azeyte , queda el afe ¿fco * en el 
color de la leche, la hermofura vana de buc \ 
no, que pinta el pecado, fiendo el mayor ¡ 
mal; en el fabor de la miel , fe defígna vn re- 
frefeo de la memoria , y delegación de los 
pecados confeflfados: con efto entenderá el 
Peregrino, que camina por efta via,q quan- 
do en la confeífion derrama fu coraron , ha 
de íer derramar fus pecados como agua, 
porque todas las reliquias el mal olor,el mal 
labor, y todos los dexos fe aniquilen , fe pu- 
purifique , y purgue toda el alma en la bue- 
na confeífion , viftafe el devoto Peregrino 
del efpiritu de Iefu-Chrifto crucificado , y 
con fu confeífion defnude , y manifiefte to- 
do fu coraron , y aniquile todos fus peca- 
dos. Yo no séparaeífo darle motivo mas 
eficaz que efte;formefe en fu pecho vn altar 
de toda la Paífion de Iefu-Chrifto ; pintefe 
aquí los oprobios , bofetadas , efeupinas, 

ajotes, 
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afores, efpinas, cruz, clavos, langa, muerte, 
y con efto haga c^ue fe le quede por cabera 
de fu altar toda la; Imagen facra de Chrifto 
crucificad oyy teniendo oración delante del 
Santo Chrifto, diga: 

Laftimado Iefus mió 
quien en efla Cruz te ha puerto 
echo blanco de los tiros, * 
mis culpas fon que te dexaron tan feo. 
Con efto fe le abrirá el coracon , y fe le der- 
ramará como agua,quedara fu alma limpia, 
y de todos los pecados purgada. Conefte 
exempio fe concluyrá efte punto» 

E templo. 

CVentafe en las vidas de los Santos Pa* 
dres, que citando vn Monje apretado 
de vna recia calentura , le dixo el Prelado, 
que fe confeííafc , por recibir la fagrada co» , 
znunion por viatico , refpondió el enfermo: 
bien , Padre , venga mi Confeífor , que me 
xofeflfaré para dezir Mi(Ta. Replicóle el Prec- 
iada, y le dixo: yo digo que fe confieíe par* 
moriri dixo entóces el devoto Religiofory o, 

"Padre 
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Padce vitada dia me confieffo para <ie¿$r 
MifTa, como para morir, porque comulgarte 
-do* mitero mifticamente ; ca<Ía dia mé con- 
fieílb para morir, dezia ; exemplo gráde pa- 
ra los Peregrinos efpirkuales , y grades fieK 
vos de Dios. A eftos rüego muy en él divi- 
no Señar , qué frequenten la confeflron , y 
fea cada vez como parartiorir. £1 Padre Sá 
Bernardo dize , que la mayor preparación 
que puede tener el alma para comulgar , y 
morir, es la buena conferfion: y cfto les ac6- 
íejoyo, que cotlfíclíen para comulgar , y 
morir mifticamente en la mifma comunión, 
no digo que fea de neceífidad, fi no ay con- 
ciencia de pecado mortal,que es la materia 
neceflfaria , fino aunque no aya mas que pe- 
cados veniales , que es materia fuficienti;; 
confieíTenfe cada vez, y efto no lo digo, por 
que fea de precepto , fino vn confejo muy 
¿dudable. Porque tienen mas luz para ver, 
y aborrecer fus pecados, exercitan aquellos 
aótos humildes interiores , y exteriores , to- 
man lición, y pafto para la vida efpiritual , y 
lo que mas es la fanta abfolucion , del Vice- 
Dios,del Vicario de Iefu-Chriílo,que toma 

fus 
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fes pecados graves, ó leves , y todas fus im+\ 
perfecciones, íi las confieífa, y abíolviendx^; 
lo todo lo purifica, y lo purga de modo que 
pone el alma en vn liento blanquiífirmv 
Defte coníejo fe aprovecharon todos los: 
Santos , Santa Catalina de Cena , mi Santa 
Therefa, San Felipe Nerio, y otrosí ¡~I 

Y los Padres Confeííores que tienen mu- 
cho de Dios,y faben bien las cofas de Diosv 
no lo tienen por moleftia; antes bien fe ajuf- 
tan a efte buen confejo , cuya execucion , y 
jpra&ica es expurgatorio de las impurezas, 
é imperfecciones de las almas peregrinas, 
que como los ojos dcDios fon la mifma pu- 
reza, menefter es, que las almas peregrinas, < 
que fe le van a poner delante , no fe te pac- 
ienten inmundas,ni afquerofas,con las feal- 
dades monftruofas , y con los borrones ne- 
gros de las culpas, y pecados, 
r Defpuesdelaexpurgacion, y remiflrorp 
de lacuipa , aun quedan reliquias , y dexos 
en el alma , que fon los reatos de las penas 
temporales , y por eftos deve el Peregrino 
eípifirual procurar otraexpurgacion , cott 

que quede fu efpiritu, y alma del todo puri- 
f ficada, 
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ficada, limpia, y purgada , digna de llegad 
ante los divinos ojos ; efta purgación fe ha- 
ré con las fantas Indulgencias, Perdones* 
lubileos, que viene a fer vn facrifício de pu-' 
rificacionperfera, con que vltimamente íe 
purgan los daños de ios pecados. 

Es muy neceíTario ai Peregrino efpiritual 
tener la conciencia bien purgada de todo 
pecado; porque , como podrá meditar eftá^ 
do con pecados, la vida,y pafííó de Chriftcv 
íiendo neceíTario que lo medite por matar a- 
fu pecado ; de donde es cofa muy vtil paraf* 
caminar la via purgativa, antes deponerfe 
en jornada, lo primero pedir perdón a Dios* 
de todos los pecados , con el a&o de coivti 
tricion. > ó 

C A P. IV*' 

Que las Indulgencias fon fcrfcftijjtmo remedia 
de nuejiras culpas y y medicina eficaz de 

todos nuejlros males. /» í 

YA dixe, que la contrición, purga, y pu- 
rifica, que lava di cora c 6 de la malicia; 

y digo 
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y digo mas , que podría el hombre pecador " 
tener tanta contrición de fu cora^n en vna 
hora , que íi huviefe cometido mil pecados 
mortales, todos los relaxaría , y tendría por 
bien purgados la gracia divina; como fe vio 
en el buen Ladrón San Dimas , que hazien- 
do efte aóto de dolor en la Cruz , diziendo: 
Memento mei Domine dum venem in Rcgnum * 
tuum. Le refpondió el Señor : Amen dico ubi 
bodie mecum erü in Paradyfo- Dixe también, 
quelaconfeífion purifica, y purga el alma 
de modo , que todas las manchas con la co- 
feflion fe le lavan , y purgan. Ahora fe me 
ofrece dezir, que íi la contrición , ni la con- 
feífion con fu penitencia llegan a dar cum- 
plida fatisfacion,fe acuerde el Peregrino ef- 
pirituaide la obligación que 1c queda de 
pagar enteramente con fatisfacioncs,lo que 
de ve a la jufticia del Señor, por ios pecados 
no bien purgados , quanto a los reatos , y 
dexos : lo primero avia de fer muy amarti- 
llado , y facudido el coraron, y efpiritu con 
golpes de fentimiento , y vivo dolor : lo fe- 
gundo , con penitencias fe avian de borrar* 
y deshazerios reatos de la pena temporal, 

devida 



Digitized by Google 



1 2 1 El Teregrino que cantina 

devida por las culpas, y aviendo faltado en 
algo eftas dos partes:entra la tercera expur- 
gacion, que eslafatisfacion,quefedapor 
Perdones>Indulgencias,y Iubilcosrcftas fon 
la vltima purgación, remedio , y medicina 
; eficaz; el efeto deftas Indulgencias , es qui- 
tarlos enojos de Dios, pacificádole del to- 
do, íi ganays Indulgencias quedarán ta de- 
formados vueftros pecados , que ninguno 
dcllos llegará a los oydos de Dios venga- 
dor , antes con ellas eftarán vueftras almas 
purgadas , y puras delante de fu admirable 
piedad. Orígenes dize , que con las gracias, „ 
y favores dp las Indulgencias,quenos fran- 
quea Dios con fus mil ericordias ; obruimur 
divin<e rnultitudim pietútis # tenemos vn mar 
de la piedad grade de la divina liberalidad, 
que porIndulgencias,y perdones nos remi- 
te la pena del Purgatorio , que correfponde 
a la penitencia que aviamos de hazer poí 
nueftros pecados contritos , y confeílados. 
La Iglcfia iVladre con fu materno afeito , no 
folo nos abre el pecho de fu amor; pero ra- 
bien nos abre el cofre íagrado de íus tefo- 
roscon mucha abundancia, tanto Iubileo 

pie- 
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pleniffimo en la Bula de la Santa Cruzada 
de quiert por no baxar a lo particular en ma 
teria de Indulgencias de la Bula de la Sanca 
Cruzaba, cumplo con dczir , ecce thcjaurm 
Ecclefi<c; he aqui el mayor teforo de los que 
tiene baxo de fu llave la Santidad del Pon- 
tifíce Summo. Otras vezes la Iglelta Madre 
os propone Indulgencia de mil años , otras 
de cien años,otras de quarentenas, otras de 
ciendias, y otrasdequarentadiasde per- 
don s todo es relaxar las penas que* de veys 
paitar en el Purgatorio, por los dexos,y rea- 
tos de vueftros pecados. Con cftoeftareys 
advertidos en ladevoció que de veys tener 
€n ganarlas fantas Indulgencias con las ci- 
taciones de la fanta Bula, y otras diligencias 
de particulares devociones, 

Revelación. 

SAnta Brígida en el libro de fus Revela- 
ciones cuenca, q le aparecía Ieíu-Chrifto 
muchas vezes , y ledezía , que fuerte muy 
devota de ganar Indulgencias. Santa Cata- 
lin*4? Cena iva a Roma para ganar Indul- 

J¡> gencias a 
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gencias, y quando paííava por las calles ¿C- 
.21a : yo pifo ahora iangre deMartires. 

Almas iperegrinas,que defte deftierro ca- 
jpinan a la patria de la cfclavitud a la liber- 
tad» ííendo deudoras, pueden pagar fu deu- 
da con la iangre del divino Corderorcreanr 
ine dénfé priífa a recuperar los bienes per- 
didos, con efte negocio tan fácil. Vcnale eft 
Regnum Coeíoruw,dizQ San Aguftin, el Cielo 
fe pone. cri venta r poco cuefta , da tu Pere- 
grino los medios, aprende a negociar bie- 
nes eternos,no pógaslas anfias intereflfespe 
recederos, y caducos; procura los privile- 
gios para la vida de tu peregrinación , los 
bienes para ru alma, la remiffíon dé las pe- 
anas, la farisfacion de las deudas de tus rea- 
tps,y efto ferá con el teforo de Ialglcfia*qü* 
es la fanta Indulgencia ; efte año fantoeftá 
abierta la puertavdeí lubileo , y también la 
tenemos abierta acá con la fanta Bula. El 
Carden alilobertoB¿lafminadiz€ del Iubí- 
4éo del afttí fanto fu Roma vna cofa muy 
defte ca$ ,y csiqoetbdó el año eftá abierta 
la puerta fanta , con muchiflfifrfias indiligen- 
cias que alli íe ganan ; pero qúc fi acabado 
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el año , y íiendo ya cerrada la puerta fanta, 
vinieííe la perfona de vn Rey para ganar 
aquel Iubileo , ya no le ganaría. Con efto 
digo a los que peregrinan en efta vida , ha- 
gan fu expurgacion con penitencias , y Tan- 
tas Indulgencias; y efto lea en tiempo , mie- 
tras efta abierta la puerta fanta } que íi vna 
vez la tienen cerrada, ninguna Indulgencia 
ganarán, eftando ya en las penas del Purga- 
torio,donde de neceííídad avrán de purgar* 
y pagar toda fu deuda,fíno es que defde acá 
íe pague por ellos, pues por fi mifmos no fe 
pueden íocorrer* 

La puerta fanta tienen abierta ert Iefu- 
Chrifto , que quifo morir crucificado en la 
Cruz con los braífos abiertos , y comofa- 
grado Pontífice de la Igleíia , concediendo 
Indulgencias, y perdones, como díze Santo 
Thomas Angélico DototiCpufculo de Indul- 
gentes : Ponganfe almas peregrinas a fus 

pies, y pídanle indulgencia , y perdón, 
que fe les concederá cumplidiífimo 
Qoa g^ácia ,'bara merecer 

' Ka CAP. 
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Viendofe purgado el Péregrnaoefpk 
ritual, con los inftrumcntos purgati- 
vos , que le avernos puéfto en las manos de 
la obra» en el capitulo pa(íado;en efte le po- 
nemos en otra via, que es ¿Iluminativa * y a 
los primeros paflos pide el alma peregrina 
la luz para caminar bien efta via. A los píafc- 
mos 42. dixo David : Señor vos foys la mif- 
xna luz por eífencia,embiadme defde elCié- 
lo vna luz , que fea la yueftra , emitte iucem 
1tiam , efta ferá para mi yn farol , a acha ert* 
cendidaqueenderecerá al Cielo* y a vos 
todo mi camino: la luz del Cielo, y de Dios 
tiene tanto cfplendor, y ardor , que luce , y 
arde, ella excita , y mueve a las almas pere- 
grinas a largar elpaífo por la vereda de las 
(antas virtudes , enciende el alma en puro 
amor de Dios , luce para el cumplimiento 
de la fama Ley, refplandcceen la contem- 
plación: efta lanta luz es tan fútil , clara , íu- 

1 cicntc, 
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cíente, y ardiente , que con fuma futileza , y* 
defnuda el alma peregrina de todas lasco* 
fas feníibles, y corpóreas, que la anublan , y 
efeurecen, y le comunica fe clara , y viva en 
el entendimiento, vn refréfeo de Dios en la 
memoria , y ardietes defeos de amar a Dio$ 
en la voluntad , defta manera la luí es guia 
del alma peregrina, que no yerre en toda fu 
viailluminativa. 1 | 

Por eftavia camina el alma con ardietes 
defeos de llegar al puerto de fu defeanfo. 

Quereysmi luz amada que nos vamos a 
la pofada: dize el alma peregrina* 

En hora buena fea, vén mi amada: 
le dize el Amor divino, 
Y con efta luz , y amor divino camina el al- 
ma por el exercicío de las mas principales 
virtudes,en las quales coníifte la vi» de per- 
fección, que fon eftas: 
Compoíicion de hombre interior, y exte* 

ríor. 

íe firme de lo que Dios dize, y promete, i 
Difcrecion en todo \o que le huviere dfc 

'áezir , y hazer* / ? : . r j 
Freno,ycuenu con la lengua :: 7 

- l S ~ K3 Rigor; 
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Rigor , y aípereza en el tratamiento de fu, 

cuerpo. 
Obediencia perfeta. 
Mortificación de la propia voluntad. 

Fortaleza para vencer las dificultades,y tra- 
bajos. 

Aborrecimiento, y defprecio de íi miímo. , 
Humildad interior , y exterior. 
Pobreza de cfpiritu, y cuerpo, 
Paciencia en las adverfidades. 
Amor de Dios , y reverencia a la grande 

Magcftad. 

]Eíhs fon las virtudes mas principales, en 
que el alma enfeúa eftar aprovechada en la 
via ¡Iluminativa , como fe ve en la doctrina 
¿c San D|onyfio,y en el eftado de jllumina- 
f ion, que obra en las almas eftas virtudes* 

A Sjutai-ugarda dixo el divino Efpofo 
Iefu-CbrÍfto,que le era gratiífímo obfequio 
ver caminar al alma peregrina con eftas vir- 
tudes, por la via üluminativa , como fe verá 

É n efte; ^ 

Extmplo. 

EN las vidas de los Santos Padres fe lee; 
que vn devoto camínate por la via pur- 
" gativa 
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gativa déla penitencia, defeava mucho en- 
trar a la via ¡Iluminativa , y con ella enten- 
der vn lugar de la Sagrada Efcritura, ayunó 
fetenta femanas, y con el ayuno , y otras pe- 
nitencias pedia a Dios la intelligencia de a- 
quellas palabras que deícava entender* y 
como el divino Señor no era férvido darle 
effaluz , diófe a la contemplación, que es 
hija de la divina luz, y entrada de la via íllu- 
minativa. Luego fue entrado en eífa via , y 
fe le pufo delante vn Angel, y le dixorfeten- 
ta (emanas de ayuno no te hizicron digno 
de la luz del Cielo , para que entendieiíes 
eífa Sagrada Efcritura , ahora porque por la 
contemplación as entrado en la via illumi^ 
nativa,me ha embiado Dios, para que te re- 
velare la intelligencia defte lugar, y afli 
le entendió. O ! lo que gufta Dios de 
ver las almas peregrinas en efta 
via illuminativa. 
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raiao*/ yí«iw divino infptrp , ^ Harnéalos 
peregrinas que caminm la via ¡Iluminativa por 
la luz de la infeirmon que les db % y por la 
vocación a que les ha tía* 

mjdo. i 
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EL'enamorado Dicipulo San IuanEvan« 
,geüfta , que íabe mucho de los fecretos 
celeíliales, y de Dios, dize en fu ¿.capitulo» 
Spiritto vbt'oult Jpirat , & vtccme tutudUj 
jedne/cis vnde vtniat , aui quo •oadat , la voz 
delEfpiritu Santo Amor divino* que es la 
divina infpiracion, es vna cuerda de las que 
defdc el Cielo la arroja el Amor divino , al 
Peregrino, para que bie ri afido con ella, fus 
caminos vayan bien : efta luz de la divina . 
inípiracion , la infpira , y da Dios , adonde 
quiere, como quiere , y quan<Jo quiere í es 
verdad.que el corac,on la fíente ,pero no ía- 
be de adonde viene, 6 adonde va. El Sabio 
Salomón dize en el Eclefiaftico , cap. io, 
Nfftit homo vtrum amvrt, *»t odio , dtgnuófit, 

fot 
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ftd omnia in Futurum ftrvmtt4 r inccrta , no la- 
be elPcregrino de cicrto,fi fe halla en amor, 
amiftad, y gracia de Dios , ó fi por fus deli- 
tos es digno de odio , y fe halla enemigo dé 
Dios, y con razón anda dudofo entredós 
caminos, teme, y fe recela de vna defgracia 
de perder , y errar el camino del Cielo. Hi- 
ta indiferencia de caminos le ha de obligar 
a abrir bien el coracon que le entre , y fe le 
affiente la inspiración divina , que de fu na- 
turaleza es inviíible,y aunque no la vea,baf- 
ta ei fentirla,y no la refifta, que es continua, 
y con ella vifita Dios a todos , a los buenos, 
y a los malos , vnas vezes pide la obfervan- 
ciadelos divinos preceptos, yLeyChnf- 
tiana, otras vifita con el a$ore del caftigo , y 
otras con milagros, y luces de confuelo. Lo 
cierto es , que las infpiraciones , y vocacio- 
nes divinas, fon exploradoras , y también 
ellas fe an de explorar* Efcuchar,y guardar^ 
quien pide por ei feñor de la caía , y quiere 
íubir arriba , pide a los criados , fi eftá el fe- 
ñor, y fube ; las infpiraciones fon los explo- 
radores de Dios les embia defde el Cielo a 

explorar la tierra de los corazones peregri- 
nos, 
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nos, que les quiere ocupar, y para que He-" 
guen al fin de fu jornada, cjue es la Patria 
celeftial , con la miftna inípiracion explora- 
dora, que es fu nuncio , les embia primero a 
la montaña de la perfeccion.al exercicio , y 
a lo practico de la virtud. La infpiració fan-. 
ta no es mas que embiada de Dios, para ex- 
plorar la tierra del coracon , y darle avifo q 
le quiere Dios en la tierra por fu cielo ; por 
eflb fe dize, COR , Cielo del Omnipotentes 
Rey, la divina infpiracioninfpira clpropo- 
fitode cumplir, ellaexcita.y mueve el cora* 
con, y efpiritu ; no es bien que fea rcíiftida, 
por lo que ella es , y lo que vale , que reíiftir 
a vna infpiracion divina, es reíiftir al Efpiri- 
tu Santo. 

Defpues que el Collegio Apoftolico hu- 
vo recibido el Efpiritu Santo con fuego , y 
luz, que les hizo a todos los que le recibie- 
ron varones efpirituales, para eníeñarnos U 
Iglefia el efpiritu de fu cooperación, y devi- 
da correfpondencia. Dize de la venida del 
Efpiritu Santo , Pentecoftet fiíyfterium , es vn 
lema con que cada vno de los Dicipulos de 
lalanta Efcuela de Chrifto , que recibieron 
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el Efpiritu Santo dizc: del coraron mío yo 
pinto a cofta miar efto fuena el lema: 
MTST ERIVM PENTECOSTES. 
Peregrinos efpirituales , mucho deven a 
la infpiracion divina, créanme explórenla, 
efeuchen, y guárdenla , obrando con ella, 
diga cada vno aviédo recebido la fanta inf- 
piracion del coracon mió , yo pinto a cofta 
mia. De vn famoío pintor llamado Xeuxes* 
fe cuenta, que fue preguntado , porque era 
tan diligente en pintar, y con tanto primor? 
refpondió: diu pingo quia ¿ttmitati pwpo na- 
die fe admire, que yo pinte con tanta moro- 
fidad, y toda mi atencion,porque pinto pot 
la eternidad. Lo mifmo dize el buen Pere- 
grino: yo camino por la via ¿Iluminativa , la 
luz de la infpiracion divina me guia,elia me 
lleva ai Cielo a la eternidad , pues devo yo 
por jufta correfpondencia coneífaluz pin- 
tar con toda atención, ymorofídad por la 
eternidad , y aífi con la fanta infpiracion,di- 
ga el Peregrino efpiritual : yo de mi cora$ó* 
mis afeólos, y déjeos, pinto a cofta nnia , y 
pinto có todo cuydado, y atención* porque 
¿into por la eternidad. 

De 
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• De la vocación dize el Apoftol Dicipulo'' 
del Efpiritu Santo ad Epheíios 4. Obf<cw 
vos cga vinFttM in Domino , vt digne nmbuktti 
v >ca, tone qua vocati ejiü , cum omn% humUtta g 
té , & manfuetudinc , &pacientia ; el Apoftol 
San Pablo eftava en Roma en la cárcel;, y 
marrado en grillos quádo ^fcrivió efta ¿ár¿* 
ra efpiritual a todos los Peregrinos; con ella* 
les enfenava como avian de caminar en eftai 
vida,pará llegar a la vida eternas la qual fe¿* 
rán llamados; allí mífmo nosenfeña a nofó~< 
tros,y dize:yo os ruego herntános mios guq* 
camineys vueftrocaiAino para la vida eter-i* 
na, dignamente con humildad , manfuctud* 
y paciencia , con la vocación que íbys lla- 
mados de Dios , cada vno en íu eftado , I*j 
virgen có fu virginidad , la cafada en fu ma- 
trimonio, la viuda en fu foIedad,el Clerigcv 
y Religiofo , qualquiere qué fea de ve carai-. 
nar en fu eftado , con la vocación, y luz que 
tiene del Cielo,efte avífo nos da San Pab/o, 
todo Ueno de efpiritu de Dios : Y el Señor 
Sjm Pedro en la fecunda carta efpiritual,di- 
XQ v Fpatre$M*güjátjgite 9 vt perbonaopc a 9 

certam veftram vocaúonem faciatis : Hermas* 

nos 
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nos Peregrinos andad mas folicítos en las 
infpiraciones,y vueftra vocación, procurad 
en vucftras buenas obras hazerlo todo cier- 
to vueftra vocación, y clccció; cuyde el Pe- 
regrino efpiritual del obrar , que eftá por fu 
cuenta, que Dios no faltará por íu partc;pe- 
roel Apoftoldize: magisfatagttt y cuydad 
mas í también dize : mimes fat agite , cuydad 
menos; que como enfeña Ariftotelcs, magü, 
& mime*, fon relativos, y el vno no fe puede 
entender fin el otro ; y afíi la amonedación 
del Apoftol, es efta: Hermanos para coníc- 
guir la gracia , y juftificacion a que fuifteys 
llamados» dos cofas fon neceífarias al Pere- 
grino, auxilios, infpiraciones,y concurfo de 
la parte de Dios>y de la parte del Peregrino 
buenas obras , cuyde menos de lo que cíH 
por cuenra de Dios, que por ai no faltará , y 
cuyde mas de las buenas obras, que en ellas 
fe puede poner duda , y temerfe que faltará 
el Peregrino, pues la experiecia enfeña, que 
menos cuyda de las buenas obras, y mas de 
lo que efta por cuenta de Dios. Piéía el Pe- 
regrino que Dios folo le ha de juftificar , y 

darle morada en la Patria, eftandofe manió 

fobre 
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{obre manb» fin hazer alguna obra , y cfpirf- 
tual exercicio, engañafe ;fepa que en Id íaf- 
piracion , auxilio , y vocación , tiene tantos 
bienes encerrados, que le obligan a darles 
todo el coráceo rc; y tantos males amenaza- 
dos, fino los aye^y obra con ellos,que le de- 
jará Dios por quien es, ingrato , y como vil 
bruto; afilio dize Dios por líaias, itocaviyér 
non tras <virqw audirtt vine en bufea^tehfi- 
brcs al mundb,y no hallé aIguno;ilartié,y rto 
avia quien me oycffe. No nos caneemos #6 
balde, para perluadir a quié no tiene oyd#; 
den oydo los buenos peregrinos a las in t 
pif aciones, y vocación de Dios , y con efto 
©bren por íu parte lo que les toca^y en tóete 
trias del fin de fu jornada , eftén conla réf*. 
lucion que tenia San Felipe Nerio en la jor- 
nada de fu peregrinación v dezia ordinaria- 
mente: 'JVíXA^f 

Ay que ferá de mi , íi me fal vare, 6 «ae 
condenare» :.újpvfc 

Será de mi lo que querrá Díqs > y eú %1 
confio* * ■ i-t . ; - ^J¡mEjfou U 

.. ... c ; »> - - • . CAR 
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n Mu/tones , por defengaño 4* laalmjpoc- * 



Í^Ara que rodos los Peregrinos que cá¿ 
minan por la vía de luz , dudofos entré 
Ja verdadera re velacion,y la illuíion ,fe aííe- 

f uten denfrftrKrofo*, nure^«fceMaoi. 

trina, que prué Va terévélac ion verd adertifr 
feque es illuffóri; guando Dios viene<on'íu 
luz a comunicarte en el recogimiento , y fe 
éfttra en elálmaV y al primer encuentro no 
fe manifíeíta con alagos «i ni carletas ¿' fino 
dando deívios , y repree ndiendo faltas , dá 
aiTo nadas de mortificación en el interior» Y 
cju ien recibe efla mortificado rt , eftá age n o 
«e fi mifmo, negado , mortificado , y humil- 
4^ con eftos íeñales de mortificación inte- 
rior , y extenor : bien puede el alma certifi- 
carfe , que las luzesquele comunica Dios 
fobffcefte fundamento de mortificación né- 




gacion 
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gacion de fi mifmo, y perfeta humiIdad;fori 
revelaciones, San Pablo provo la fuyas,con 
las tentaciones que tras ellas padecio,/trwtf- 
do Chormthiorü , va contando el Apoftolfus 
revelaciones , y por fu modeftia hablíido en 
tercera perfona, aunque folo Dios lofabe, 
que yo no íabré dezir fi pafsó cfto , iendo la 
alma fola, ó en cuerpo, y en alma ; bien sé q 
CÍle hóbre fue llevado al tercer ciclo , y allá 
oyó mifterios retirados , que no fe pueden 
dezir con boca de hombrc,pi llegan allá fus 
mayores encarecimientos ;.y porque con ki 
alteza de las revelaciones , no me engaña, 
ni fuba a mayores, es me dado el agujón de 
mi carne, el Angel de Satanás que me abo- 
fetee; por lo qüal tres vezes roguc al Señor 
quelcdcfviaííe de mi , y él me refpondió: 
baílate mi gracia, porque la virtud en la en- 
fermedad le perfkiona.Aqui San Gregorio 
aviendo oydo efte razonamiento, en el lib# 
19.de íus morales, cap. 5.dize:0 Pablo fa- 
beys bolarcomo efpiriru harta el Parayfo* 
eftays echo a pifar eftrcllas , y oyr mifterios 
que exceden la capacidad hermana, y aun 
no os aveys librado de las tentaciones de 

Sara- 
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Satanás? no.Porque íi bien a PabIo,pafa tío 
caer en ellas le bafta la gracia de Dios, para 
que fe vea la certefa , y virtud divina en fus 
re velaciones,convcnia que padecieífe tales 
tribulaciones, y mifenas. - c ** 

. . Goma la carne es tan declarada enertiiga 
del efpiritu, no íiendo efta muy mortificada 
en los apetitos , y defeos de las cofas de la 
tierra , no puede fer apto el efpiritu , para la 
luz delCiclo,para la comunicación familiar 
con Dios, y recibir illuftraciones , y revela- 
ciones. Ei efeto de las verdaderas revela- 
ciones, es morir la carne , entregarfe quien 
Jas tiehe avn perfeto dexo, y aniquilado de 
íi mifmo , y caminando con efte deíinteres> 
fin mas <£u¿ fervir* y amar, con toda pureza 
a Dios j llega el Peregrino efpirituaí a fu 
puerco, y patria , donde oye a Dios , y goza 
de las verdaderas revelaciones» Tales fuero 
lasdcl.Apoftol San Pablo , confesando el 
.primero fu nada, y que todo el bien,que te- 
nia era de la gracia de Dios , y que todo lo 
que avia trabajado , avia íido con la gracia 
fdel Efpiritu Santo ; eftas verdades fuero ca* 
lificacion de fus revelaciones. Las que tuvo 

L Santa 
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Santa Brígida citan muy aprovadas por la 
Sede Apoítolica. Bonifacio Nono, Martirio 
Quinto , y el Confilio Conftancienfe : y en- 
tre todas las que tuvo la Santa quiero rela- 
tar , y efta por fe r de mi grande devoción. 

Maria Santiflima dixo a Santa Brígida 
Hb.9jap.49. eftas palabras: 

Etvtritastfi > quod ego concepta fus 
fine pecc ato mginal'i. 
Efto bailará para ¡que los efpirituales hagan 
«xamen en efta vía iUnminativa, de las ¿Ilu- 
minaciones que fon revelaciones, y las qnr 
fon illttfiones del demonio. Vifto an lo* lé- 
ñales de la revelación , que es verdadera, 
q efta dexa mortificación pureza, y humil- 
dad , y con efte dexo.fe fíente el eípiritu lle- 
no de luz que le arde el coracon , y le dexa 
lleno de Dios. La revelación fingida,que es 
illufion de Satanás , con la qual el que pre- 
tende fer períona efpíritual es vn iliufo , ío- 
cede mucho , y te conocerá con eftas te- 
les, íi es carnal , mal mortificado , poco par 
ciente,amigo del deley tc,de adquirir rique- 
za, y obtener dignidad, ypueftojquefc 
cxcrcitapoco en oración , fabe poco de pe- 
rneen- 

• ■ 

Digitized by Google 



por la via iliuminativú. 151 

ñitencia,queentodoesfuyo , y de fu opi- 
nión, fin quererfe dexar afli mifmo, no fien- 
do razonable : efta perfona que fe tiene por 
efpirituahno tiene que contar viíiones,illu£- 
traciones, ni menos revelaciones , que def- 
de luego digo parafudefengaño , que fon 
deslumbramientos antojadizos , fon illufio- 
ttes manifiestas, y no fe tenga por efpiritual, 
fino por vn illufo,. Y porque no fe entienda* 
que es mió el juyzio * pongo aqui larefolu*- 
cion del gran Padre Dotor de la Iglefia , y 
Maeftro de efpiritu San Geronymo. Pufo 
J/jb.cap.2%. la queftion en propios términos» 
y dize : fapie ntia <vbi itvvenitur , & quü ft lo» 
cuóintelliífntu l La fabiduriamiftica, iail- 
luftracion , y revelación adonde fe halla , y 
el efpiritu de perfección ea que coracó tie- 
ne aciéto, y morada; efta es la queftió,y du- 
da de Iob , y la ftielta el gran Maeftro de ef- 
piritu Geronymo , co eftas breves palabras* 
Non invenitur in térra Juavittr vivcntium. 
No fe halla en la tierra , y en los coracones 
que aman la fuavidad del regalo, del gufto 
cenfual del pa(Teo,de la mefa llena,dc la ca- 
ma blanda 7 y para dezirlo en vna palabra. 
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cfta fabiduria miftica de Dios , y del Giel» 
fe alia en las perfonas cfpirituales q tiene la 
carne crucificada , muerta con los vicios , y 
apetitos del mundo , y que folo les vive el 
eípiritu con Dios , que puedan dczir lo que 
dezia San Pablo: Vivo yo , pero no yo , por 
que folo vive en mi Chrifto. 

Con efte exemplo quedará bien echo el 
examen de los efpiritus > y entendido el de- 
fengaño de los illuíos. 

c Exemplo. .*£ 

SAN Francifco de Sales en vn libro de 
fus cartas cípirituales da efte avifo , que 
las revelaciones frequentes fon fofpecho- 
jfas, y que no fe an de apetecer vifiones , ex-* 
taíis, ni cofas femejantcs , por no dar lugar, 
y entrada ala illuíion del demoniojpor con- 
firmación defte avifo, pone efte exemplo. 

En tiempo de la Venerable Sor Maria de 
la Encarnación, huvovna muger joven hija 
de Padres pobres, la qual aviendofe dado a 
la vida devota, y de mucho efpiritu, fue en* 
gañadapor illuíion del demonio la mas ra- 
. J rá 
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ra qhe fe pueda imaginar , y fue , que el de- 
monio en figura del mifmo Iefu-Chriftole 
aparecía en medio de vna nube blanca , y 
con mucha luz , de la qualhazia falir vna 
hoftia imaginaria que fe la dava en la boca, 
como fí el mifmo Chrifto le dicflc la comu- 
nión , y con aquella comunión faifa la hazia 
paíTar algunos dias fin comer,mas q aquella 
hoftia imaginariarmas todos los dias rezava 
oficio con ella con tanta fuavidad , y devo- 
ción fingida , que el rezar oficio de los dos 
' folos,parecia vn coro de Angeles, 

Mas, le hazia dar limofna a los pobres , y 
le multiplicava los panes, haziendolos muy 
blancos, dándole a entender que por ella fe 
hazian aquellos milagros. Efta perfona al 
parecer devota,tenia vn Padre efpiritual re- 
formadiííimo,cntendido , y de mucho efpi- 
ritu de Dios,viedola íe admira va de la cóti-^ 
nuacion de revelaciones, y por fer tales, las 
recelava , hizo examen diligente de vna re- 
velación que le parecía fofpechofa, ypeli- 
grofa de iIlufion,y que la revelada no fucile 
illufa: hizo fu prueva primero, y la encome- 
dó por mas examen a la Venerable Sor Ma-- 
c , L¿ ria 
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ría dé la Encarnación ; y efta vimióítffíms* 
Rcligiofa que tenia mucho de Dios,dedard 
el engaño^y falfedad de aquellas revelada 
nes, viíiones , extafis ¿y milagros , que todo 
eran embuftes del demonio, y que la pobre 
perfona Vivía illuía, y engañada ; mas como 
dlaeramuyefpiritpíil , deíeofa de fu acier^ 
to,y de no rivirengañ^da con los alados de 
revelaciones, y tales favores aparentes, que 
folo vna complacencia délas tpifmasreve^ 
betones frequentes, la avia engañado, con 
los documentos de fu buen Confeflfor , fué 
puefta ál camino feguro de la humildad,dcl 
propio conocimiento , y de Dios ; recono-* 
ciédófle indigna de revelaciones , y en ade- 
lante haziendo mucha penitencia de los en- 
gañosviviódefengada, y echa vnaperfeta 
Criatura en exemplo de mucha fantidad. 

Efte exemplo refiere San Fráciíco de Sa- 
láis en fu libro , y dizeque fupo la hiftoria 
por oydo de la mifma Venerable Sor María 
tfe la Encamación que fe lo contó , como $ 
ella Je avia paíTado. * 

Bien puede fervir eíle exempío por mu- 
chos mas que aquí podria poner , y reparar 

con 
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con él, y las dotrinas que arriba fe ati nota- 
do eri las revelaciones , haziendo en ellas 
muy grande reparo:que fino fundan en mu- 
cha humildad, propio conocimiento, nega^ 
cion de fí mifmo, mortificación, mucha ora- 
ción, y conocimiento de Dios , fon fofpe- 
chofas de fingidas, de illufiones, y de quien 
las tiene que no fea vn iilufo. 



^\cru pulofas,q todas las i m p e rfecc iones 
Je ves tienen por pecada venial , y los peca- 
dos veníales fe los agravan como (i fuetfen 
mortales. Eftas perfonas confuelenfe,que 
Dios les permite fus faltas, é imperfeciones* 
para que fe conozcan, y humillen affi mif- 
mas , vean lo que tienen de fu cofecha,y afíi 



CAP. VIII. 



En que fe dan algunos remedios para el confítelo 
delasperfonaó efcrupulofas y y temerof as 

de conciencia. 
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Y fí fe vén apretadas de efcrupulos de i 
tentaciones, pienfcnefto,que elmifmopre- 
fumirfe no fer tentado , es vna grave tenta- 
ción , y fi fobrc efto perfeveran los efcrupu- 
Ios,no hagan cafo dellos,y fi mucho les mo* 
leíran, tómenlos de buena gana, y fea en lu- 
gar de fu cruz , que cargada fobre fus om- 
bros, irán con ella fíguiendo a Iefu-Chrifto, 
que les eftá diziendo,quien quiere venir ea 

Í)Os de mi, tonfefu ¿ruz , y figame : con efto 
e darán gufto.y ferá vna grande lifonja que 
legarán ; y con éfto los efcrupulofos ten** 
drán fu alivio en los mifmos efcrupulos. 

No obftante eífo les doy en efte capitulo 
ftlgunos avifos , y remedios , que valiendo- 
fe cjellos fio de áueftro Señor,curarán de tá 
gran tropjeco de la vida efpiritual. 

tytmfdios partios per/anas efcrupulofas ,/aca* 

dos de muchos Autores. j 

A vifo primero, que cofa es ef rupula. 

EScrupulo es vn temor defordenado de 
jia conciencia eícrupulofa , movido de 

cauías 

- . \ 
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eauías débiles , y leves, defte temor habló 
David , quando dixo , guardadme Señor 
Dios de la puíilanimidad de mi efpiritu, íal- 
vadme deftos efcrupulos que me moleftaru 
Eftas palabras avrian de dezir a menudo las 
períbnas efcrupulofas ,que al buenfeguro, 
oyrian del divino Señor,que quiere fu efpi- 
ritu quieto , y con bonanza , fin divagar por 
efcrupulos , que les refponderia en íu inte- 
rior inquieto. Confortaos pufilanimes, y no 
temays, que yo eftoy con vofotros,y pronto 
con el íocorro de mi divina gracia* 

Ve adonde fe originan los efcrupulos. 

A Lguna vez fe originan , y caufan de la 
compleccion fria , que eftimula el te- 
mor: a efto eftán fujetas lasmugeres, y los 
viejos , principalmente los melancólicos, 
porque a ellos el humor frió les tiene el co- 
raron apretado, yaííl eftámasdifpueftaía 
imaginación para cócebir el mal del eferu- 
pulo, y les excita al temor por eíTa caufa. 
• Algunas vezes la flaqueza de la cabeca 
caufa los efcrupulos por lo que padece la 

ima- 
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imaginación. Otras vezes quien caufalos 
cfcrupulos es el demonio que puede mover 
los humores melancólicos en el efcrupulo- 
ib, permitiéndolo Dios» por lo qual yerra la 
imaginación , y temor desordenado. Otras 
veres proviene de la cópaüia de otras per* 
íbnas efcrupulofas,porquees mal que fe co- 
munica; y aííipor primero remedio de ios 
cfcrupulos fe deven evitar todas eftascau- 
fas > y las demás» \\ 

Regla para conocer de adonde nacen muchos 

cfcrupulos 



•t . • • • • 



ORdinariamcnfc nacen ios efcrupulos 
de no atender bien a ia bondad de 
Dios» y al grá defeo que tiene el divino Se- 
ñor del bien, y falud de las almas, de donde 
es, que los efcrupulofos le hazen agravio, 
no mirándole como le deven mirar , no co- 
mo vn juez cavillofo, que vabufeando di- 
verfas menudencias , y modas de calumas, 
tal vez por negar el drechoal reo» Devefc 
mirar fu divina bondad, y conocer el defeo 
grande que tiene de falvar 2 todos i có cíU 
f " " confi- 
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confideracion no abrá tanta facilidad en 
dar entrada, lugar , y crédito a los eícrupu- 
los, y en adelante el efcrupulofo fe guarda- 
rá con vn coraron firme, y determinado de 
obrar bien , y dar gufto a Dios con efpiritu 
de padecer por fu amor : antes de ofender a 
la Mageftad Divina, haga el alma peregri* 
na aprecio de la joya mas rica , que es la di- 
vina gracia , que con efte fundamento na 
tédrán lugar los eícrupulos en toda la obra 
de la vida efpiritual. 

Quantos males caufan los efcrupulos. 

PRi meramente, llevan con trifteza, y faf. 
tidio al efcrupulofo , y con tanta inquie- 
tud interior, que no le dexan repofar , qui- 
tante el vigor , y la fuerza al efpiritu. 

Secundóla conciencia eferupuloía ordi- 
nariamente mueve, é induze a la defefpcra- 
eion; por eífo dezia David : Señor libradme 
delatempeftad deleípiritu ; y dálarazoa 
San Bernardo , porque efta tempeftad pare 
la turbación, efta la defefperacion , y efta U 
muerte. 
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Remedios para curar dtfios y y muchos O * 

17 L primero remedía íerá. vivir bién prt> 
parados, con Ja gradare Dios, dolicn- 
dofe délos pecados pallados, aflentando el 
coraron » y alma por lo venidero, haziendo 
aquello que pueda por fu parte ¿ que Dios 
no le faltará, con fu divina gracia. Dizc San- 
to Thomas Angélico Dótor en el quarto de 
fus íentencias: Que el alma,con la luz de los 
doncs<de la fabiduria , <lel entendimiento, 
del confejo, y de la ciencia, es grandemente 
ayudada , y favorecida de Dios para dépo* 
ner todos los eferupuios. - * jfe 

- El fegundo remedio , es la freqitencia en 
leer la Sagrada Efcritura , y los libros eípim 
tóales; La San ta Madre Therefa dize , <jpue 
fueefte vñ gran remedio, que en fus pune** 
pios padecía muchos eferupuios , y feque- 
dades ; y co leer libros devotos tuvo reme- 
dio, y que la mifma lición cípiritual le fírvió 
pára encenderle el eípiritu , y levantarle el 
coraconaDios. ."v 
^#<Jt Bl 
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El tercero remedio , es la obediencia al 
Padre Confefíbr; deven los hijos efpiritua- 
les fer muy dóciles , y en efta materia de ef- 
crupulos dexarfc governar el cípiritu por la 
dirección fabia , y prudente de íu Padre es- 
piritual. De vn dicipulo de San Bernardo fe 
lee, que vivía muy cfcrupuloío, que los mas 
días por fus efcrupulos no atrevía celebrar 
la Tanta Mifl'a. Vn dia avieiidole examinado 
los efcrupulos el fanto Padre , gran maeftrq 
de eípiritu,lc dixo.-vaya en fe mía a celebrar. 
Obedeció el hijo efpiritual.y deíde aquel 
punto fue libreóle eícrupulos , y curó de ta- 
to mal.Efte es vn gran rcmedio,el humillar- 
fe al parecer, y obediencia de fu Padre cf- 
piritual , có que efta feguro quien obedece. 

El quarto remedio, es la frequete oració; 
efta ayuda mucho para falir de efcrupulos. 
ElSabiodízc,yo he invocado el auxilio de 
Dios, y luego ha venido en mi cípiritu la fa- 
biduria , eftc efpiritu de fabiduria efta en la 
oración, en ella fe aprende el ca mino 
feguro , y la fenda mas cierta pa- 
ra la vida de efpiritu, y quie- 
tud en los eícrupulos. 
1 CAP. 
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• CAP. IX* i { 

X . * V . * * 

EnHqualfetratattclaviaafífiiva. 

yt Delante va el Peregrino efpirjttiák 
^\Santo Thomas Angélico Dotor dize> 
que con la via ¿Iluminativa que ha an4a«l0¿ 
tenia luz de fe , iva M«ftrado para la eotenv- 
placionde las cofas efpirituales, y verdades 
divinas; pero que guiado ya de efia luupo* 
la via afectiva paíTa adelante , aplicando^? 
con los afectos íe entra mas a dentro, y;*»» 
los frequentes afeaos interiores fe va trasla- 
dando todo en EHfVfei-i?*.!" " ,1j 

San Dionyfio Areopagita dize.que el ca- 
mino mas breve , y modo mas fácil para-lle- 
gar a Dios y íon los afe&os quefalen ardien- 
tes de lo intimo del coracon , efta es la-via 
afectiva, a la qual llama San Gregorio ea 
fus morales hom.a i.la fenda,que es V»*** 
jo de caminos, haze diferencia de la vía a la 
fenda,y dize, per vUmoietafidei^rfemitam 
(n^itution s^ afftcliui por la via fe entiende 
la luz de la fe, y fus obras; pero por la femita 

: • & 
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fe enriende la fenda , y la vereda trias fácil 

para llegar a Dios» 

Por efta fenda camina el Peregrino efpi- 
ritual; lo primero , con afeólos de buenos 
propoíitos, con eftos trata de vna renova- 
ción efpiritual , y mudanza de vida; todos 
fus afeólos fon afpiraciones , que tienen por 
blanco la vida perfeta , ya fu vida es como 
Angelica,porque Angcltcum eft corrigerc, di* 
zen los MiíHcos , es cofa de Angeles el cor* 
regirfe , bufear la perfección , y obrar bien; 
efto es caminar el Peregrino para el Cieta, 
y bolar como Angel , porque ya con ios a- 
feótos tiene el cora$on elevado al Cielo ; y 
quando fe le dá lición , que fuba el coraron 
alo de arriba, furjum corda , íi él camina co- 
mo Peregrino efpiritual por la vía de afec- 
tos , ya puede dezir , y con verdad, habana* 
AdOominum , defte Peregrino devia hablar 
David, quando a los Pfalmos 63. dixo , ac 
xtaet bitno ad cor altum , & cxaltabitur De^ 
aííi fe levanta el co^on con los afeólos a 
iracofas altas , y con ¿1 es en fajado Dios. 
Si el alma peregrina , con fus buepos afee* 
«os , y¡rcfoiucion de darfe coda a la vida e£ 
fiX * piritual, 
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piritual»ya'Dios,haga delate delefu-Chrife 
to crucificado efte concierto , y pa¿to , di* 
ziendo de todo coracon: 
. Dulciflimo Señor mió , porque conozco, 
que íoys mi vnicobicn, mi vltima felicidad, 
y gloria, que por ningún refpeto de vo apar- 
tarme de vos , fino con mis afe&os cípirar a 
vos, por efto hago delante de vos efta firmé 
refolucion,que ni vn inflante de tiépo quie- 
ro paííar fin reiterar y coufif mar todos los 
a&os interiores, afeaos, y aípiraciones que 
tengo reftieltos , y para poder cófeguir eíto^ 
defeó ahora cóquanta reverencia, y humik 
dad me cápoffíbk, hazer con vocíhu Div¿r 
na Mageftad vn paito , y concierto , y esta- 
blecerle para íiempre con vna concordia 
eterna; y es, que afíi como mientres me du- 
rare la vida no puedo dexar derefpirar, aí5 
tampoco cefle de afptrar, y co afeótos de mi 
coraron dexe de amar, alabar , dar gracia*, 
v ofrecerme a mim ejecutando Jos 
propoíkos buenos quetengo echodeado* 
rar, y confcffar por mi Dios, infinito, omni«. 
potente, y virimo fin uno a la grá Mageftad, 
Por tanro pues ahora con todo rendimiéto 

/ijfM- en 
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éii preíencia de toda la Corre celeftial pro- 
tefto, que defeo de todo mi coraron, y coa 
quanta atención, y pureza de intenció pue- 
do. Efteeselpa&o, y concierto que hago 
mi Señor Iefu-Chrifto con vueftra divinl 
gracia, y es mi voluntad de renovarle , y re* 
iifícarle íiempre que me veré en preferida 
de alguna Imagen vueftra , y ert particular 
íiempre que yo diré, Señor lo dicho, dicho; 
y efta fetifícacion por cada vez de las íeña- 
íes dichas > querría que fueífen tantas como 
ay eftrellas en el Cielo, y criaturas raciona- 
les en la tierra , puramente por fervir a tatt 
grande Mageftad.Recibalo mi Señor ahoía, 
y por todo tiempo de mi humilde coraron* 
y buenos afeólos * que poftrado a fus pies le 
ofrezco , y le fuplico que efte concierto de 
mi alma fea recibido, y confirmado con fu 
amabiliflimo beneplácito por toda la etel> 
nidad, y por mayor honfa , y gloria fuya* 

El Venerable Thomas a Kempis en fu li- 
bro de ovoide imitutiomCürtfii^ dize,que Vn 
devoto avia empecido vn cxercicio efpiri- 
tual con vna proteftación de perfeverarle* 

[Vndiaíefintió eon vna grande tibieza > y 
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caíi en peligro de dexarle. Vn dia eftava en 
oración delante de lefu-Chriíto crucificar 
do, y dixo:á Señor íí yo fupiefe efte mi exer- 
cicio íi agrada a vueftra Divina Mageftad,y 
con que mas afeólo , y feryprofo elpiritu,le 
perfeveraria. Al mifmo punto oyó vna voz 
del mifmo Iefu-Chriílo , queledixo, que 
mas harías, íi íupieííes mi guíto,hazlo como 
íi lo fupieífes de cierto ,y andarás íeguro, 
que no te faltaré yo con los focorros de mi 
gracia. Con efto quedó muy confolado , y 
confiante el efpiritu del devoto ,y perfeve^ 
ró con nueva protefla, y concierto de lo di- 
cho, dicho. 

Vna vez dixo el Santiífimo Eípofoleíus 
3 fu Efpofa Santa Getrudes : Imagina en tus 
exercicios , que cada yno que hazes , es el 
vltimo que harás en toda tu vida; aífi loa- 
prendió la Santa , pues le hazia con tanta 

perfección como le era poffible , peijh 
1 fando que aquel feria el vi- , ¿ ; 

timo de fu • 

Vicia. -^;koh>v 

'- . a. ai - '* 
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CAP. X» 

En el qual Je dan algunos documentos , y avijes 
al Peregrino ejptritual para caminar con - 
• C* ■> perfeta peregrinación la via 
• í "' v afetfiva . .i 

COnfcj o es del dulce Padre San Bernar- 
do , que los Peregrinos efpirituales en- 
ciendan , y fervorizen fus afe&os , y aípira- 
ciones con que Caminan la via afectiva, con 
fufpiros ardrcntes del c or ac o n , qu e fon ora- 
ciones jaculatorias, y dize el Santo,qUe coa 
eftas jaculatorias llegan mas prefto a Dios, 
La oración jaculatoria fe dize aífi , porque 
affi como la flecha , ó faeta en falir del arco 
anda rompiendo el ayre con poco ruydd, 
de manera qüej)rimero que íé fienta el gol- 
pe, ya fe vé reñida en fangre , que la vertió 
la punta del azero a lo defcuydado quan- 
do yere la fiera. Aífi mifmo , dize San Ber* 
nardo , lo haze la oración jaculatoria , ella 
íale del arco del coracó ardiente , y va dreu 
« cha al coracon de Dios j ya veys la flecha 

M2 que 
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que tiene alas, y va como bolando ; affi eíta 
oración que llamamos jaculatoria es otra 
flecha,que con las dos alas qúe tiene de hiir 
jnildad, y caridad , como dezia San Loren- 
zo Iuftiniano, humi litas* & cbarita* fuvt Jpi* 
rituales orationi* aU, afli bolando, y có gran- 
de impetud fin ruydo, ni eftruendo fp vé to- 
da llena de Dios. Fue Marcial Poeta en ca- 
fa de vn Efcultor , vio allá algunas fantas 
Imágenes de Dios , y dixp luego ; Qui fingit 
áureos f vel mfir more os f aero s , nec qutefeulpit 
Veos facit>fed qui exorat , tile facit. Fue dezir, 
no hazen Diofes los plateros , ni efcultores* 
¿no los devotos oradores , aquel fufpiro, a- 
quel gemido , aquella jaculatoria que con 
dulce igualdad de efpiritu , con pureza de 
ardiente amor de Dios, fin ruydo de exte- 
rioridad x deíde el oratorio fe fube drecha a 
laprefencia de Dios* 

4 Alaban mucho los efpiritus del Cielo a 
.yna alma cfpofa de Dios , que defde el de- 
.fierto , de fu retiro , foledad , y filcncio eftá 
émbiando fuípiros al Cielo , que íalén ar- 
dientes de fu cora£on, como varillas de hu- 
mo* Quien es eftíu dizen , que fe nos fube al 

Cielo, 
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Cielo, iva drecho a Dios como varilla dé 
humo compuerta de los aromas odoríferos 
de la myira,delincienfo,y de todos los pol- 
vos de la efpeciaria orientaljefta fin duda es 
laoració jaculatoria que llega a las narizes 
de Dios ; efta oració es el fénix que haze re- 
nacer el efpiritu,y cobrar nueva vida con el 
fuego de lá meditacion,como dezia David: 
in mcditationc mea txardtfcct ignü , en mis ja- 
culatorias, y meditaciones eftá lo fino del 
amor deDios que quema como fuego;eftas 
oraciones llaman los Santos Padres Am- 
broíiOjAnfelmo,y Santo Thomas oraciones 
privadas, breves, y ardientes. 

Defpues que el Padre San Bernardo nos 
ha declarado que es la oración jaculatoria, 
para obligarnos a todos a tener oración 
mentarnos dize fu eífencia como la avernos 
de tener , y las vtilidades que tiene el alma 
peregrina con tener oración mental. 

La eííencia de la oración mental,no es la 
meditación, y ponderación, q ue la lección, 
con ellas mueve , y difpone el alma para te- 
ner oración; y affilos Autores graves,y mís- 
ticos llaman oracion,quando el alma movi- 

M3 da 
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da de la lección, meditación, y afe&os apli* 
ca la vifta fenfilla, y pura con reóhi intencio 
a Dios , en aquella quietud , y vnidad cotí 
que el alma ofrece fu defeo, y afe&o, quan* 
da el entendimiento pienfaea Dios¿y le ha- 1 
bla, y la voluntad le abra9a , y con el afeílo 
de devoción fe vne con él, entonces anual- 
mente fe tiene oración mental, y el alma lo* 
gra fus vtilidades con grandes ganancias, 
en la oración, negocia con Dios,aprende la 
ciencia de bien vivir, y fabe toda la arte de 
bien morir; con la oración triurifa de todos 
los enemigos , aplaca el rigor de la divina 
jufticia, ablándalos enojos de Dios. Detie- 
ne las avenidas de fu colera , mitiga la fen- 
icia que tiene el pecador por fus pecados, 
le compone con la divina mifericordia , le 
concierta, y alarga la vida. Sari Buenaven- 
tura hii. diptrfcfiumt vit¿ cap>$ . dize: Quacü* 
que hora lucra tur homo ¿rationt dcuota^plufquci 
ttláeM totm n$vdv*$ qualquiér hora q el alma 
tipne oración devota, gana mas teforo de lo 
que vale todo el mundo , tantas fon las vti- 
lidades que tiene la oración en favor del 
orador, que le obligan a fer muy devoto de 

tener 
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tener oración todos los dias , la gracia de la 
oració es de mucha neceffidad, porque ella 
es cibuó animó , es el alimento , y la vida del 
alma, y como naturalméte es de neceflidad 
el comer para la vida del cuerpo , aífi a fu 
modo es de neceífidad la oración para la 
vida del alma, y quien tiene el íanto exerci- 
cio de oración mentaren ella tiene fu comi- 
da, fu vida,y a todo Dios, que es el autor de 
la vida. Por eífo devió dczir el Santo Rey 
Profeta David,omnp5 Jpiritm hudet Dominií^ 
que fue como dezir , tengan todos oración 
los Ecleíiafticos, y los Seculares , lea de to- 
dos los eípiritus alabado elciivino Señor, y 
para que ninguno lo efeufe les pone por eí- 
pejos delante de los ojos el firmamento , y 
las virtudes, laúdate eum in firmamento vtrtu- 
tü eius;por el firmamento le entiende María 
nueftra Señora , y por las virtudes los San- 
tos, pues con los exemplos , y efpejos, de la 
oración que tuvo Maria , y la que tuvieron 
los Santos tenga oración todo efpiritu el 
Eclefíaftico , y el Secular , omnü Jpiritm lau* 
det Dominum , pero aqui refponde Santo 
Thomas de Villanueva, como laftimandofe 

• M4 de 
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de nueftro defcuydo f y floxedad, d«e j pré 
vrta M j-ia centum repencs M arthaó in Le ele* 
fia y por vna Maria Madalena cótemplativa* 
ay en la Igleíia * y efpiritus Chriftianos cien 
Marthas ofíciofas*yiolo exteriores,no quie* 
ro darles mas repreeníion de la que dio I©« 
Íu-Cfrrifto Divino Maeftro , a fus dicipulos, 
que la mifma da a los tibios , y como muer- 
tos en la vida efpiritual , porque no comen 
ej pan de la oració. Matth^- Stnitenon potui- 
Ji* vna hora vi ;ilare mecum, vigilate f & orate 3 
veniacá Marthasde la Igleüa Chriftianos, 
tanto ha de fer vueftra exterioridad oficioíi 
q .entodo vndia, y noche de veinte y qua-% 
tro horas, no vagará vqatiQra para el inte** 
riar,y eíTa darla a vn Dios,que os díirátod*. 
vu4 eternidad, O que jufta quexa fe os hará 
en vueftro juyj&io,qqandofc os dirá,vnaho* 
ra no podifte orar conmigo? todas veinte y 
quarro horas avian de fer de Marcha, y no 
aver vna por María contemplativa? 
íolo podreys refpoder que fue negligencia, 
vueftra, y que fue tentación el no tener ora-» 
cion. Pues para curar defte mal , tomad eíte 
remedio, y leedlo con atención. 

Afítt 
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v Htfitücordavagmet.: . , • \ : 
f v Sicornonorat \ s , 

La oración levanta el coraron de lo terre- 
no, purifica el alma de los vicios , levanta el 
efpiritu a lo celeftial , y buelve ef orador ca- 
paz , y con aptitud, digno de re cibir los bie- 
nes eíp irituales. • ¡ x 
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TT, Aprincipal es qu ando no fe fíente de- 
L, vocion feníible, y coíolacion efpiritu al, 
aparecien dolé que eftá muy lexos de Dios, 
y como abandonado , y vn caído de la divi- 




tarfe anteelconipé&o deDios,y humilde a; 
fus pies efperar la cófolacipñ de fus manos,: 
^eríe verando como la Cananea,la qual a la 
fia fue admirablemente aconíolada. L ; : 
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de nueftro defcuydo , y floxedad, ákt i pré 
vna. M ¿na centum repcncs M arihasin Eccle* 
fia , por vna María Madalena cótcmphtiva* 
ay en la Iglefia * y efpiritus Chriftianos cien 
Marchas oficio fas,yíblo exteriore$»no qiiieA 
ro darles mas repreenfion de la que dio le* 
fu-Qirifto Divino Maeftro ,a fus dicipulo?» 
que ia mifma da a los tibios , y como muer- 
tos en Ü vida efpiritual , porque no comen 
el pan de la oració. Matíh-í- Sinitenon potui- 
Ji w vna hora vi filare mccum> yigilatc t & orate, 
veni acá Marthas de la Iglefia Chriftianos, 
tanto ha de fcr vueftra exterioridad oficiofi 
q.eu todo vn dia , y noche de veintey quar» 
tro horas, no vagará vrjahQra para el inte*, 
rior, y eíTa darla a vn Dios,que 05 dará tod% 
vna eternidad, O que jufta quexa fe os hari 
en vqeftro juyz;io,q\jandofe os dirá,vnaho* 
ra no podifte orar conmigo? todas veinte y 
quacro horas avian defer deMartha, y na 
aver vna por María contemplativa? 
íolo podreys refpóder que fue negligencia, 
vueftra, y que fue tentación el no tener ora-» 
cion. Pues para curar defte mal , tomad eftc 
remedio, y leedlo con atención. 

Antt 
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c AareDeum fiantes 

NefitU cor da vagantes. 
Sicornonorat 

In cafum lingua laborat. 
La oración levanta el coracon de lo terre- 
no, purifica el alma de los vicios , levanta el 
efpiritu a lo celeíhal , y buelve el orador ca- 
paz ,y con aptitud, digno de recibir los bie- 
nes eípirituales. 



T macioms contraía oración. 

I A principal es quando no fe fíente de- 
^ vocion feníible, y coíolacion efpiritual, 
apareciendole que eftá muy lexos de Dios, 
y como abandonado , y vn caído de la divi- 
na gracia, dexar por eflfo la oración, es ten- 
tación maniííefta. Será el remedio prefeiv 
taríe ante elconfpedo deDios,y humilde a 
ius pies efperar la cófolacion de fus manos, 
•^erleverando como la Cananea,la qual a la 
n fue admirablemente aconíolada. 
. La fegunda tentación es, que el demonio 
woduze penfamietos fcos, torpes, inonef- 
tos con tanta porüá, quitado estentacion, 
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para que fe dexe , ó no le tenga óráeíen. El 
remedio es no hazer quenta detóáós aquc 
líos penfamientos , porqué no fon culpa del 
orador, defpidalós con puerta ¿errad a , fin. 
abrir c o n fe n ti mié nto ?qtóé fea ibló fentir , y 
áó coéfértrirVeñtóáfébsóré cqrno ifquel cíe-» 
go ,qtféma¿ dáírtMtii gríéos ,? lera vlftó'de 
Viosái éák*mi$i i qué por fu g&ftoléda- 
ra la palma. u r» ■ -« • • •* i* J • — 

La tercera tentación , es ej temor, , y mie- 
do que féfuele tener en lafoledad guando 
fe tiene la oración de noche. Elremedjo 

Monblepüédetócírt 




peí» Ó* la rópaiím bVdéri-de btóiifljtié tk¿ 
né-- énfóneéí iñás vifÉárite el An^él dé fir 





D ftAUS^.^ 

los Angeles le- éfcu^anv pófqüe^e's Karé 
níüfieáí tos Sátiros yetó rwe%o*ó¿éIeV 
haze combite , y Didtfl^té'd^eceiió^,'^' 
que'en la oración le ofrece íacriff ¿fó ; f M 




de qué ha de íemér,fl eftáen la pjfci 
Dios, y de Éódá la Corte celeftiaL <• li , 

La quarta tentación es ét íye^^áfete-, 
za, qüe le moleftan/para déxar i$ rió bol ver 
mas. Buen remedio es tomar diciplina , ó 

otra 
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otra obra penal , como poncrfe en cruz ¿ y 
pedir focorro a Dios. 

La quinta , es la defconfianca de ver que 
no haze fruto en tanto tiempo que haze tie- 
ne oración fin fruto. El remedio es períeve- 
rarconfe, que el divino Señor deípues de 
muchos años dará fus dones, y frutos,y efte 
en efto, que es mejor el fin de la oración* 
que el principio. 

La fexta tentación, es prefinición de fer 
ya llegado al fin , y no ay mejor feñal de no 
a ver comencado , y eftar muy lexos de la 
oración , que elpenfar de aver entrado , y> 
prefumirfelo^c&algü apetito! deíordenado. 

La feptima tentación , es miando el que 
tiene oración íé fíente muy favorecido,en« 
tonces eftá en mayor batalla, y deveel ora- 
dor combater varonilmente? porqwe al def- 
cuy dado caerá en la illufioh del demonio. 

C»r.í." .' . ?i .?.v.:»*'.l*..* : . •' : ~ •< <: »„.r • ' •• • ! 
I? Los impedimentos de la oración. • 

F|[Rimero,el cuydado deíbrdenado de las 
r cofas , y la necefíidad de lo temporal. 

Secundóla íbbrada ocupacion,y ternura 

*en 
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cala delicadeza , y govierno del cuerpé 

propio. : * f£i 

La tercera , el vició déla curioíidadde 
querer faber las vidas agenas , y fi la fuy a e 
mejor* »'•£•'■* ?* m\ 

La quarta el interrumpir, y no continuad 
la oración fin cauta legitiraa,porque el con? 
tinuarla, aunque fea poca , es de gran fruto; 

La quinta,el deleytc en los entretenimié* 
ros , y la ftíperfluidad en el comer , que injf 
pide la devoción. 1 ^* 

La fexta lafobrada, éindifereta abftineií-i 
cia, y flaqueza del cuerpo. \\ 

La feptima, lafobrada afición a las cria* 
turas , porque fiempre fe pienfa en aquello 
que ama , y eftó baftapara divertir el eipfc 
ritu devoto en el exercicio fanto de la ora-v 
cion.Pero como el Efpiritu Santo es elprín^ 
cipio , y primera luz de la oración, que guia 
los oradores por efta via afectiva, invócatfd 
con el VgHi Sánele Spirttus , venid Eípiritu 
Santo ; con la luz que defde el Cíelo embia, 
y lósfocbrros que da , con fu di vina gracia, 
todo lo facilita , con que d alma peregrinaje 
no tiene dificultades ic» lá jornada de la' 

oración 
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oración mental) caminando por la vía afec- 
tiva. 

Muchos fon los impedimentos de laora- 
cion ; pero también ion muchas las cofas, 
que ayudan al efpiritu devoto a bien orar, 
y bieft meditar. 

La primera cofa es el buen afe&o, y gran 
! defeo de la oración mental, porque el amor 
del fin mueve los medios , y haze que no fe 
íienta la fatiga en la execucion de la obra; y 
affi la oración fe ha de defear como el fa- 
mulato defea el pan,y el avariento el teforo. 

Laíegundacofa, es la guarda del cora- 
ron, que fíen do eñe el principal inftrumen- 
to de la oración , que es el órgano, y mufica 
que el orador haze a Dios , y a todo el Cie- 
lo, íi no eftá bien acordado , y fino,no hará 
la mufica confortante. 

Dos cofa? ha de tener el coraron para eí- 
tar bien afinadoj la vna es,limpiarfe de pen- 
f amientos vanos ; la otra es , defapegarfe de 
aficiones desordenadas. 

la tercera cofa es , tener buenas guardas 
al coraron ; las puertas del coraron fon los 
fentidos, £1 eftos fe guardan con mucha fofa 
* v " citud, 
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citad t el coracon tendrá en fu efpiritu fer- 
vor, y devoción: fepan los efpirituales , que 
la folicitud en la guarda del jcoracon ,es la 
madre de la oración, y el fílécio es el padre. 

La quarcacofaes , la continua memoria 
de Dios,y el tenerle fiempre preíente,como 
teftigo de toda la vida , y de la pureza, qué 
pide el fanto exercicio de la oración. 

La quinta , la afpereza, y mortificado del 
cuerpo, como el ayuno, filicio , ó diciplina, 
que eftas obras penales , y las clemas , fon el 
íuftentaculo déla oración, y vida devotas 

■Laféxtaes , vfar frequentemente dclas 
oraciones jaculatorias.que aunque fon bre- 
ves, ion Ígneas, y tan efpiritu ofas., que llega 
afaetear el coracon de Dios como faetas 
amorofas que confervan el calor de la de- 
voción. 

La feptima es la perfeverancia , y la cons- 
tancia en la oración. Muchas cofas más ay 
que ayudan al efpiritu a bien orar ; pero en- 
tre todas les daré vn modo de hazeroracio 
que me parece a mi , que íi fe excrcitan en 
ella, en breve tiempo (aldrán perfetos ora- 
dores, y muy excrcitados en la via , que por 

afeaos* 
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afcftos, va drccho al Cielo. Acucrdenfe de 
cncomédarme a Dios quando le exercitaré. 

Modo fácil , y muy vttlpara ayudar 4 efiirttu 

, tr ,i i •*«• a bien orar. ' 

f* * 1 . • ' . 1 J • j' v ' 1 : r > 

LA oración feráefta. Hazer dos vifitas 
cada dia,vna al Cielo,y otra al Infierno, 
repartiendo los días de toda la fcmana. 

EÍ Domingo por la mañana irá el orador 
devpto al Cielo , y fe pondrá vn ratico a los 
pies de Dios j y a la noche irá vn rato al In- 
fierno, allí fe pondrá a los pies de Dios;que 
Dios eftá en el Cielo, y en el Infierno,como 
dixo David : Sí afcendero in Cwlum tu iüic cs 9 
jidcfcenderoinlnfernumades. 

El Lunes por la mañana irá al Cielo , co- 
mo quien va a viíitar a vn amigo , que es el 
Angel de fu guarda , que pues él viene tan- 
tas vezes a verle,bien es que vaya vn dia en 
la fcmana a verle a él en fu morada:en la no- 
che irá al infierno, allá verá vn rato, en viíió 
imaginaria a Lucifer. 

El Martes por la mañana irá a ver vn rato 

a SanPedro enel Ciclo; en la noche ira a 

ver 
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ver vrt rato a ludas en el Infierno. . 

El Miércoles por la mañana irá a ver al 
rico Abráan al Cielo ; y por la noche al ric4¡> 
flialo avariento al Infierno* 

El Iueves por la mañana irá a ver vn po* 
quito a David al Cielo > y por ia noche irá a 
yer vn rato a Saúl al Infierno* 
■ El Viernes por la mañana irá a ver vn po- 
quito al buen Ladrón al Cielo ; y por la no- 
che viíitará al mal Ladrón al Infierno.' 

El Sábado por la mañana irá a ver a nue& 
tra Señora > y a las Virgines prudentes qu^ 
eftán en el Cielojy por la nocheirá al Infiel 
fio a ver las Virgines locas* 

No quifiera que tuvieffcn los devotos 
oradores mas oración que efta , por el gran 
provecho que fe faca de ella , aqui fe entra 
en confideracion de la mifericordia, y de ía¡ 
jufticia de Dios , que es tan grande , que no 
ay mife£Ícordia,ni jufticia como la de Dios# 

Y porque el orador no pare en cí conoci- 
miento especulativo, que nobafta en efta vi- 
da,íino que palle a lo pradico,que por aqui 
va los Peregrinos efpirituales de la via afec- 
tiva , a la via vaitiva de amor de Dios. 
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Quiero hazer dos vilitas mas ; la primera 
a todos los Santos que cftán en el Cielo; y 
laíesunda a todos ios condenados del Ii> 
íierno. r 

Ea Santos , vofotros que gozafteys de la 
luz de la verdadera prudencia , y fabiduria 
ecleftial , dezid , que dariades por la falva^ 
cion eterna que gozays ?refpondcn los Re- 
yes, y Principes,que dexarian fus eftados, y 
coronas temporales , por la eterna que tie- 
nen en fus caberas : los ricos , y poderofos* 
que dexarian fus comodidades , y teforosa 
los regalados , que dexarian todas fus deli- 
cias mundanas , y fe abracarían con íu cruz, 
mortificación, y penitencia: los Anacoretas 
dizen ,que por falvarfus almas fe retirarían 
a los rincones de los defiertos, ayunaría to- 
da la vida, fe vertirían de cilicios , y vivirían 
con fuma afpereza , por no manchar fu alma 
con vn pecado mortal. >>• m<j -<Híi'5 *w 
i. Finalmente todos los Santos dizen , que 
por no perder la gloria eterna que pofleen, 
íi eftuvieííen acá en el müdo íerviriá a Dios, 
derramando lagrimas en la oración , y fan¿» 
gre ea la mortificación, crucificad os, humi» 

N liados* 
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Hados, afrentados,demudos, y defechós,f<> 
¿mente fe aúeguraflen la eterna falvacion 
¿cías almas.Todos diiian a Dios en las fer- 
vores de fu contcmplacionrHiV vrtMefa** 
¿r in ¿ttmu p.rcm- Abrafad nos aqui Señor» 
hazednos pedacos , folamente perdoneys a 
aueftras almas por toda la eternidad , y to- 
dos repiten con el Apo&o\,momentamum t ¿r 
¿€ve tribuiat 'mU noftr* ¿ttrnum glorU podua 
operatur innobü. Efta es la platica que fe oye 
de los Santos ; y efte razonamiento oyrá de 
ellos quien les hará vifita , y les preguntará 
de lo que harian fi eftavan viviendo acá en 
el mundo , por alcanc^r la falvacion eterna 
que gozan en el Cielo. 

La otra vifita fe puede hazer en confide- 
racion, a los condenados;y preguntarles.di- 
gan, condenados enemigos capitales de fus 
almas ; que dieran por fu eterna falvacion? 
De gran provecho íerá al devoto orador 
vna vez en la femaría para refrefearfe en el 
temor de Dios aííomarfe a vna ventana del 
Infierno, y cójurar a todos los condenados, 
que digan.que darian,y que harian para fal- 
car fus almas , fin duda que dirían todos , lo 

que 
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que dixovnodellos en cierta ocafion , que 
llorarían tantas lagrimas , quantas gotas de 
agua ay en todo el mar, ó quantas baftaíTen 
para llenar efte concavo delCielo de la Lu- 
na,parecehyperbole,y no lo es,porque mas 
derramara cada vno de los condenados en 
toda la eternidad, fin fruto ninguno. Y fi a- 
viendo preguntado a los Santos del empí- 
reo , y a los condenados del infierno oydas 
íusrefpueftas. 

Les parecerá pregunten a Ieíu-Chrifto 
nueftro Señor lo que valen las almas , y les 
refpondcrá; que vale tato vna aima,que pa- 
ra falvarla dio todo lo q pudo dar por ella, 
riquezas, regalos, honras, toda la vida en 
trabajos, y muerte de Cruz;y para que divi T 
no Señor todo efto ? para íalvar a mi alma* 

Aqui fe puede dar fin a la via afeófciva,far 
cando el alma peregrina muchos aótos intey 
riores de fu coraron, con afeólos , de cono* 
cimiento de Dios, conocimiento de íimif- 
jno, conocimieto del pecado, aborrecimié- 
to de fi mifmo , aborrecimiento del pecado, 
temor de la jufticia divina,temor de la muer 
te¿ temor del infierno , gozo de la gloria de 

N 2 Chrifto, 
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Chrifto , gozo de la gloria de fu alma, gozo 
de Ja gloriá de fu cuerpo. 

CAP. XI. 
En el qual fe trata de la via vmtivaí 

l l ntti l. :- • , ./¿¿ lili t l*&M- 2 ' 

I A via vnitivá es toda de #mor de Dios; 
^pór^ftá via, y camino llagan los Pere- 
grinos efpiritualcs con toda velocidad , f 
có alientos celcftiales a la perfección, y a la 
tnasperfeto delefpiritu, que eslá vnion de 
'amor. El fin de cfta via es vnir la alma a las 
cofas divinas , y hazerla por gracia, y parti¿ 
citación vnmtfmo efpiritu con Dió$;y mié- 
tres que camina el alma peregrina por efta 
via de vnion de amor,aunqti£niuda el íirio^ 
no muda el lugar, porque eftando^vnida ert 
. «ípiritti cori Dios , yketi efta vida habita en 
tK3iek>; que « el fin de fu jornada. : v ^ 
- San D tony fio Areopagitl ¿ib. de divhrís 
vomímbusjeap. 1 1 . dize , que^I alma que ca- 
mina por Ib Viá vnitivá^ anda pacifica, man- 
ía^ quieta, y toda en via de puro amor dé 
Dios,con vn ocio fanto,qrifc como dizen los 
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Theologos mifticos , coníifteen nopcnfar 
algo de Ti mifmo, viviedo rodo dcfnudo de 
la vivacidad natural de fu propio efpiritu , y 
de todas Jas operaciones que tiran a fu na- 
tural, porque toda la operación natural for- 
ma vna impreflion que firve de velo , y me- 
dio entre Dios , y el alma , y elle velo le im- 
pide la vnion , y le retarda la peregrinación, 
en la via vnitiva ; pero quitado efle velo , y 
íiendoel coraron del Peregrino , con las 
fantas difpoficioncs de la paz, quietud, má- 
fedumbre,y humildad,todo vacio de lo ter- 
reno, fe le entra Dios a el alma , fe le vne, fe 
le comunica con fus dones de gracia , y le 
ofrece fu coraron todo flamante, en amor. 

Es el coraron de Dios amante fínilíimo,y 
pide que fe le vna el nueftro , y q efta vnion 
ic haga con dul$:ura,con toda la delicadeza 
deldpiritu de amor, el mas puro acendra- 
do, y efpiritual. Dos maneras ay.^c amor;el 
vno es amor natural, y el otro efpiritual : to- 
das las criaturas aman a fu Dios, como fu 
Criador , y fu libcraliflimo Señor , dequicn 
reciben todo fu fer , y los bienes que poflec; 
cíle es el amor natural, que cóíiderado, por 

N 3 fi 
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ñ mifmo , y por la parte que fe mitat #py 4 
fus propios inrerefles, y provecho , es vn a¿ 
mor interttfádo, y en efta páfre amor impu- 
ro , porque las almas que affi folo aman 
a Dios, mas íe aman a fi mifmas,q a Dios, y 
eftb funda én buena Filofofia > donde fe di* 
ze: Que la caufa porque vna cofa es amada¿ 
deve fer riiás amada que la mifma cofa; fie» 
éfto déverttoS amar a Dios mas que a nolo-' 
tros mifmoS j"fi queremos qüe nueftrb amor 
le agrade,no le avernos de amar por nueftro 
interés , porque nos es bueno , liberal , bien 
echor, rtifericordiofo , y los demás motivo» 
4ue,no$ excitan el coraCbn al amor natural. 
De vemos amar a Dios c6 vn coraron puro* 
tíaxy efpiritualizado > correfpondiente ai íu~ 
yo,qü'e es corácon de madrejy nds pide por 
obediencia de buenos hijos,que le amemos 
en nueftró fcora^oh enfü puro amor , que 
#odo es éípírituaíi en íu jufticia,y fanto$m5-¡ 
damientos. El mifmo ehamoradó Iefus di- 
jto: el que rrte ártia con puro amór,guardará 
lilis mandafoientoSVnlis confejos , y mis en* 
feñan^as; efto es amar puramente a Dios > y 
. fer llamados Verdaderos Peregrinos que 

caiirt* 
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caminan fegun el coracon de Dios porl« 
vía vnitivata los que aíli camina , tiene Dios 
puertos los ojos» 

El Ecleíiaftico cap. 34. dize : Oculi Dit in 
diligtntttft , qu anto ergo nmc pías Deum ddi- 
gimus , tanto oculi Dti in nos , & oculi nofiri i* 
Dcuminfiguntur. Ello es cierto , que no ay 
cofa mas fuave , ni mas dulce como es cla- 
mor puro de Dios , y el que acá en fu pere- 
grinación avrá fído mas fervorofo en amar; 
tanto mas a la 6n le ferá fuavre , é inte nía la 
vifíon de Dios , en el verle có mas claridad, 
con la luz de gloria que fe le dará. Vna figu- 
ra defto tenemos en el primero libro de los 
Reyes, cap* 14. donde fe relata , que el Prin- 
cipe Ionatás , peregrinando, llegó a vn pra* 
do muy ameno» dóde avia mucha miel, que 
íiendo en la tierra de promifion era muy a- 
bundante ; alargó el gayado que tenia en la 
mano « tocóle al panal de la miel , y comió: 
fue tanta la d ule u ra , y fuavidad quefinrió, 
que fe le abrieron los ojos , y tuvo «raque- 
lia tierra de promifion vna grande claridad. 
Por Ionatás fe entiende qualquier Peregri- 
no de la Patria celeftial , el qual caminando 

N4 por 
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por el prado atmcnodela viavnitiva dca^ 
mor, gufta , *y fe negaia de la miel fuave del 
amor puro de Dios , y concito fe le vne de 
manera, que lo primero fe le abren los ojos, 
y.con plenaria cognición , llega por efta via 
a conocer a Dios , acá por efpejo en la enig- 
ma v y alia en la Patria cara a cara , y encona 
ees fe vé en fa\ vo la alma peregrina. 

San Theodoreto explicando aquel lugar 
de los «cánticos.: Oftuletur meo/culo o i& ¡üii 
contempla cócurioíidad la vnion de amor» 
que tiene el alma peregrina por la via vniti* 
va coi) fu Dios : O/luío autem ( dize ) nontfi- 
teUt'jmuá oriteum org ,J< d anim¿e piefium divi* 
nt Vcrbi tomunflionc. Modificado efta el 
nóbre de ofeulo con entender en él,vn vin- 
culo de puro amor , có que el alma peregri* 
naporla via vnitiva, llega a ynirfe confu 

Vn Geroglifíco bello dqfta tan heroyea 
vníon pintó el dicipulo del Efpiritu Santo, 
el Señor San Pablo,nombrando Virgen a la 
alma peregrina , que camina para vniríe a 
Dios fuefpofo. Dejpondivos vniviroyirginc 
tafiamcxbibcrcChrifto , defpofeos , expone 

Santo 
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Santo Thomas , non multti , no con muchos, 
Jed iw/,fino con vno s viro perfeffo,varon per- 
feto, en la virtud,y fanridad; con efte cfpofo 
Iefus, q porantonomaíia fe llama, vtrvmt*, 
osaveysde vnir,él es vnico en la concep- 
ción inmaculada, fin operació humana, vni- 
co en el nacimiento , fin leíion de clauftro 
virginal,y en la plenitud de gracia,como de 
cabe$a de las Iglcfias militantey triunfante, 
con varón tankñalado, en amor, encomié- 
da el Apoltol, con tanto encarecimiento , q 
fe vná por via vnitiva, que toda es de amor. 
Efte 

varonfantiflírno , enamorado del alma 
peregrina, viéndola acá en medio del amor 
divino,y humano , fuertemente combatida 
de ambos, dcfde el Cielo la guia con fu luz, 
que luce, y arde para que^por drecha eleva- 
ción, vaya figura por la via vnitiva. 

Htecviabona % & fanfia eft ambuhte wea. 
Efta via es buena, y fanta, caminad por clin, 
y en ella , que os llevara drecho a la Patria 
celeftial, a la eterna felicidad , y la vifíon de 
la Beatifica Trinidad , y Vnidad. San lian- 
cifeo de Sales en el libro de Amore Dei , poc 
exemplo de los Peregrinos cfpiriru:Jes3 

cucni 
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cuenta de vn Peregrino de IerufaIcn,nobIe, 
y de mucha virtud, que caminando íu pere- 
grinación con impulfos grandes de amor 
de Dios , vifitó los lugares de aquella 
tierra fanta, adóde Iefu-Cnrifto nueftro Re- 
dentor obró nueftro remedio:hazia fus efta- 
ciones con devota oración , con aftos, y a* 
fe&os interiores, y en todos fus partos fe iva 
difponiendo con ardientes fufpiros del có* 
racon, para Vnir fu alma con Dios; afli vifitó 
los fantos mifterios , émpecó a Nazareth , 
íegun dize San Geronymo fe interpreta el 
lugar dé las flores, la florefta , y jardín enta- 
pizado todo de flores medicinales , y cor* 
diales ; éftc fue el mifterio de la Encarnado 
del Eterno» Verbo , Hijo del Eterno Padre» 
allí la divina luz le alumbró , para viíitar á 
Belén, donde nació el Infante Divinó , y re* 
nació él con nuevo fervor , y devoció de ef- 
piritu todo renovado, y como de nuevo na* 
cido efpiritualmenté,fuefe al Iordan,dondC 
contempló el fanto Bautifmo de Iefu-Chrif- 
to, alli fe prefentó , y fe ofreció de nuevo 
dando gracias del fer bautifado : con efto fé 
fubió al monte, y defierto, lugar donde él 

Salva- 
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Salvador oró, ayunó, y triunfó del infierno, 
y efpiritu malignojy entregandofe de nuevo 
al efpiritu divino,que avia llevado a Ieius al 
deíierto , fe fue a viíítar los otros fantos lu- 
gares , tomando por pofada el Mote Calva- 
rio , y lugar donde Iefu-Chrifto fue crucifí- 
cado,alli como paloma fe entró en con lid e- 
ración, a los nidos , y agujeros de las llagas 
del Redentor, y aviendo defeanfado falió 
con alientos de morir al mundo,y vivir folo 
para Dios, fe fue al fanto Sepulcro,alIa fe íe- 
pultó vn rato có Iefu-Chrifto : y para dar fin 
a toda fu peregrinación efpiritual , íe fubió 
al Monte Oüvete,lugar deíde adonde fubió 
alCielo el Rey de la gloriajalli dexó los vef- 
tigios,y feñalts de fus íagrados pies,y el de- 
voto Peregrino le tomó por oratorio, dizic- 
do al divino Señor, có ardientes fufpiros de 
fu coracomO dulciífimo Iefus Redétor mió, 
yo he peregrinado efta via , y camino para 
llegar a veros en efla Ierufalen celeftial , y 
vnir con vós mi alma; para eíío os fuplico la 
faqueys de la cárcel del cuerpo adóde eftá, 
libradla Señor defte deftierro, v valle de la- 
grimas , y llevadla a vueftro Reyrtó eterno, 
— - que 
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que también «Patria mía. Oyóle d Rey de 
> )*,gÍoriav y fue férvido , que en aquella ora- 
ción dulce , tuvq vnos aprietos de coraron» 
y murió el devoto Peregrino de amor,y del 
mifmo lugar de los veftigios de la fubida d& 
Chrifto, fe mbió fu alma al Cielo , allá fue 
prefentada al Sagrado Cóíiftorio de la San- 
tiflima Trinidad,y muy bien recibida,collo- 
cada có los Bienaventurados. Efte es el ter- 
mino ad qutm , y fin de la peregrinación 
para donde caminamos todos los Peregri-* 
nos defta vida.Dichofos los qpor las quatnf 
vias , y caminos , que aquileshepueftofe 
fabrán difponer, y caminar como de votps,y 
efpiritu ales Peregrinos. >!¡> 
. El amor divino, que es la parte del Cíela 
no nos falta , no faltemos nofotros por la 
nueftra. Por eífo les pongo aqui efte razo- 
namiento. 

El Amor Divino, 
Dcfde el Cielo va guiando al Peregrino 
con vna hacha encendida có q ella va aíida. 

El alma peregrina refponde: 
C oncupivit anima mea defiderar tiufiificationes 
tuas. Pfalm. 1 1 8. Tuvo deíeo mi alma de a- 

mar N 
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. mar tu fanta ley que la j ufticia. Oxala Señor 
mis caminos vayan enderezados por ti al 
cumplimiento de tu fanta ley. 

El Amor Divino 
Como Maeítro enfeña las vias , y ca- 
minos. 

El alma peregrina pide: 
PerficegrcJftM trieos , in femitü tuü,vt non mo« 
veanturvefíigiamea. Pfalm. 1 6. Aflienta Se- 
ñor con toda perfección mis plantas en tus 
caminós, para que nunca me pueda aparta* 
de ellos* • 

El Amor Divino* . 4 
Quiere al alma toda para fi. \ " 1 

Ehilma peregrina pide: 
Averte oculos mtos , ncvtdcant vamtatc. Pfal* 
118. Aparta Señor mis ojos , no vean la va- 
nidad dfel mundo/ 

-< -j\v > El AmorDivino ^ 
Con vn eípejo en las manos enfeña fus 
v fi.ncfas*. 

El almaperegrina fe mira en el, y pide: 
Fiat cor meum immaculatü in iuflijicatiombw 
tuU vt non confmdar . Pfalm. 1 18. Mi cora- 
ron, 1 Señor , fea puro > y fin mancha en la 
' \' x " " - guarda 
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guarda de fus mandamientos *pajxnn» 
X$ agrade » y no lea confundida»^ >• 

El Amor Divino, . ; ; i ; . ; .% 
Aparece al altn&veítído <Je Peregrino , y a 

lo aldeano. .. r ..j s -.«¿ ,-, - -t ; }>. — 

Él alma peregrina le dize: v,: <1 
F>»¡ mi > *%ti4vunur inagrum commo- 
remurwvtlli*. Canri 7. Anda ven amado 
mio,vamosalcamp0,maremos.junro$ en I4 
aldea ; y amor , y almaufidos de Jas manos 
como dos peregrinos fe falen , y van de car 

mino. v * 

El Amor Divino» 

Se lleva al alma con vna cinta por drecbq 
camino al Cielo,como varilla de humo có- 
puefto de boniffimos olores. • • 

El alma peregrina le dize: • ) 
Trahe me poft te , curramus in odorm vngpetff 
torum tuorum. LlevamcSeñar, tras tí, y cor- 
reremos al.olor de tus vnguentos. - * 

El Amor Divino» «5 
Que abraca fuertemente al alma , y la^ajufta 
a fu pecho. , • '..v-' 

El alma peregrina^ide: ,h , < ; ¡ :>-s 
£t¿ií áet tefratrem mtumjugentcm vbera 

m*trú 
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matriz me* % vt invcniam te foris , & deof :uicr 
te f & iarn me nemo dcjptciat. Cant.8. O quien 
me concediefle poderte abracar , y juntar a 
; mi roftro hermano mió colgado de los pe- 
, chos de mi madre , para que peregrinando 
; fuera de mi cafa, nadie me deíprecie! 
¡ Ei Amor Divino, 

í Aparece al alma có vna ancora en la mano, 
I He vandola a ella aqueftas. 
i El alma peregrina dize: \ 

¡ Alibi autem adtrcrc Deobonumejl , poneré in 
Domino Deojpem meam. Pfaim. 72. O quan 
bien me eftá a mi el ir aíida a Dios , y pones 
en mi Señor toda mi efperan^a! 

El Amor Divino, 
Aparece ai alma clavado como en Cruz 
crucificado. . f 

Y el alma peregrina que dize: 

v Sub vmbra iUim quem dtfideraveram fe di 
Cant. i^Sentéme a la fombra de aquel Di os 
91 quien defeava mi alma. 

£1 Amor Divino , y el alma peregrina fe 
tratan de amores , femados en vn prado en- 
tre muchos inflamientos muscos , con ade- 

« , v t . , • man 
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man el alma de darlos de mano , pei ¿fonos 

Divino de cegarla q ue cante** > v« . «. v 

i. .. - •■ 7 1 • Le dize el alma:: ;>;/>»•• , \ 
Quomodo cant<*btmu5 canticum Doraini in térra 
duna. Pfalim igéw .Gomo podrecoatar Las 
cancionesidel Señor, defterradaueri tierra 
agena? Que rae mandays»Señor, que acom- 
pañe los fones con el canto? mandadme ari* 
tes que calle ,cfue no es para¡cantar,que es 
mas para llorar tá.trifte v.allewQ¡amor,amor, 
quanto es tu atrevimiento! como puede cíf- 
tar vn coracon cautivo ! dexale llorar , y ci- 
frar toda fu mufica, y canto eavn-fuipiro» ¿ 
Aqui íi,aqui mi gloriajjdize el afana peo?? 
grina , en tanto en vnittf^iroxifro toda mi 
mufíca,y mi canto, haftaoue al bien que aí: 
piro, mi efpiritu fe fuelte de fu llanto.* y allí 
íiempre te halle , ert la gloria donde el alma 
levanta el canto,y la rila por ja visoria» ■¿¿.'h 

tima peregrina* ' * *" 

Mi amor , mi vida, milú ? ioun\ 4 ^ 
Que ya mi ardiente fe beve ti • í 
- , :j . Defpues de tantas íatigasvíbitm i ; 
» t . De las luzes de tu fuente». 

Gloria' 

* 

é 

9 
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Gloria mia donde cfta vaj? 
No muy lcxos me parece 
Qyando a mis laftimas triftes 
Te apareces de repente. 
Sin duda eftavas en mi 

Que fin Dios, a Dios no puede 
Ninguno bufcar, y le halla 
Siempre, fi le buíca fiempre. 
No eftava la cauía en ti* 
Mas en mis ojos aufentes 
De tu luz , que no te miran 
Quando no los favoreces* 
Los Peregrinos que fon verdaderamente 
interiores , y efpirituales fe goviernan por la 
ley de los hijos de Dios , la qual toma fu ra- 
zón, motiva en el eípiritu de fu recogimien- 
to interior, y allí por el amor divino fon ele- 
vados , hafta el efpiritu del defeo de trasla- 
darte defte deftierro ala Patria celeftial* pi- 
diendo al amor divino efta gracia,y favor. 
Llévame mi Dios a tu Keyno, 
adonde quien te vé, nunca te pierde, 
ni fe temen aufencias, ni deídencs. 
Para dar fin a efte tratado de lasquatro 
yias, y caminos » que Ikván al ahtoa peregri- 

O na 



•• 1 

10$ El Tcre^ftno que cctmin* 

na drecho al Cielo > digo lo q á ixo ntíeílrd 
Señor Iefu-Chrifto a Jos Aportóles: Muchas 
cofas rae quedan aun para dezir * que vofo- 
tros no podeys llevar ahora , mas quando el 
efpiritu de verdad vendrá él os enfeñará co- 
da verdad* ■ v, 1 • 

Dios de amoi'purilfimo es la verdad,qu¿- 
do viene interiormente en nueftro coracó, 
él nos enfeha lo que riofotros no emende- 
mos, con él laboreamos algo del ftéyno ce- 
le ftial/y fomos mas agradablesa los ojos de 
Dios, y en efta conformidad le entregamos 
nneftros corazones abrafados en fu pufo , y 
divino amor * para que fü Mageílad Divina 
pueda alíi tomar fus complacencias , y deli- 
cias , y afinar en cada vno de los corazones 
vn relox efpiritual que en las jof nadas del 
"devoto Peregrino* tocando las horas con* 
buen concierto" fe componga , y con- 
cierte toda la vida devota éá 
fas virtttofos* y efpkt- 
: y .& tualesexerei- ' £~ 

J . • • • • • . ' •- ► • 1 -I i". . *í • • [* 

' TRA- 
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ftoap&ra' QcxxrctAwt ot*vo orjnr ocxíoacjwc) 
TRATADO III. 

DONDE SE AFINA VN RELOX ESPI- 
ritual , que cócierta las jornadas en las vias^ 
y caminas del Peregrino que camina 
ala Patria celeftiaL 

L Relox en Idioma latina fuena, 
horologium > que es * quajihorarurft 
logas, el que haze el computo a los 
dias , y a las noches , y el que dis- 
tingue las horas. Dos maneras ay de Relox; 
el vno material,y el otro es Relox efpiritual. 
El Relox efpiritual es el cora$on del hóbre. 





Horologium Matrü dolorofe. 



^1 
3 

i 




2 



3 







Domina mea p$nas meen divide. 

El efpiritu defte coraron fe afina para que 
cnfucóciertotcnga d Peregrino efpirirual 

O 2 fu 



Digitized by Google 



3 oo F¿lox efpiritual bien afinado, 

fu buena dirección , y concierto en roda la 
vida de fu perfeta peregrinacion;efte Relox 
efpiritual fe afína con el efpejo , y proporciS 
que el opifíce afína , y cocierta el Relox mar- 
terial, y artificial. 

El buen oficial para tener el Relox bien 
concertado tiene íus excrcicios operantes 
cuotidianos, procurándole aquella gran 
maquina de la grad iofa fabrica de fu Relox 
artificial no fe le deícotáponga en el tocar 
las horas a fu tiempo. ■ \ 

Lo primero , fe prepara con vn Relox de 
Sol bien afinado , que con fu muñón con la 
fpmbra del Sol le aliénala la rayadrechóa 
la hora , fegun fu curio: efte Relox de Sol le 
íirve de efpejo , que a fu compás pone en 
buen punto el Relox material. 

Lafegunda diligencia es , que todas las 
mañanas fube las cuerdas , y piezas, y ala 
noche las baxa. 1 

La tercera, que para que la armonía de Ja 
fabrica vaya bien concertada, que fe obe- 
dezca todo , piecas , y ruedas , lo vnta muy 
bien, y procura que efte limpio. : 

La quarta > que d oí vezes en el año ; efto 

" ' • pe 

. * i. ' ' ' ' * 
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cs,dc ícys en feys meíes, d cfarma toda la fa- 
brica , y limpia las piecas , ruedas , y pecas, 
todo Ib compone de nuevo, quita el moho, ' 
y él orín, de todas las piecas , las torcidas, ó 

3uebradas las repara , y ajufta bien las rue- 
as con las pefas , y cuerdas. No ay Relox, 
por bueno, que fea , que no pida efte cuyda- 
do » y diligencias del buen oficial , y no ay 
oficial que cuyde diligente defta fabrica fin 
ía eíperanca de la paga , y premio que le da 
la Yniverudad a fu tiempo. ¡9 
Eftas mifrrus diligécias de ve hazer el Pe- 
regrino e fpir ir ual , que de fea tener él Rélpk * 
de fu coraron, y efpiritu en buen concierroí 
y bien afinado, para la jornada de íu perfeta 
peregrinación nafta llegar al Ciclo , que es 
lu fin; lo primero ha de tener por efpejo, y 
delante de fus ojos el Relox de Sol mas bien 
afinado , que es Iefu-Chrifto crucificado , y ' 
con aquel finiífimo amor divino , concerta- 
rá toda la tarea,y afinará fu Relox eípiritual 
del coracon, peías , ruedas, y cuerdas , que 
todo lo tendrá en fina obediencia , y buen > 
concierto , como de propofito fe le dan los 
^ Comentos en los capítulos figuientes. 

O3 CAP. 
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CAP. I. 



- » 



b# A» primera infracción que fiJh al Peregriné 
espiritual para afinar ,y tener bien concern • 
fado elRelox de fu coraron en 
fusjorttadm, 

A Nnte todas las diligencias que haze el 
jT\ Peregrino cfpiritual para fu jornada 

lea la primera poneríe deláte delefu-ChTifc 
to crucificado , mírele como Sol de juftícia, 
y pídale con humildad, y todo rendimiento 
de coracó fii afliftencia, prefenteíele, ofrez- 
cafele todo,y mirele con atención, y enten- 
derá que en la Cruz, es Rejox de Sokqcon*- 
templado muy frequentemente le pondrá 
el Relox de fi| coracon al punto bien afina* 
do , que llegara a dezir , lo que dixo vh Pe- 
regrino efpiritual: " : '*o 
\ En vn fufpiro que doy 

. al bien de miamorqueafpiro 
el Relox de mácora^on afino. 
k £fte divino Sol¿ qpe firvede efpejo en 
quietinos avernos de mirác ¿ , prometió ^1 
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que concierta al Teregrina. 20$ 
Santo Profeta Malachias , quando dixo: 
Oriítur vbü tmtntibw n,imn mtum Sol iufti* 
|f> ChrifluaLteusno/ier , fanitaó in p. nnis 
t%My&<6¡?rti\emtni,& faliem fícui vltu id* 
armtnto. Para vofotros los que temeys mi 
nombre faldea el Sol dejufttcia, os cabera 
tan dichofa íuerte , que con razón fe podrá 
íiezir, que para voforros íaldrá el Sol , y os 
traherá la faiud en las atas,faldreys vofotros 
?dborocados , y faltareys gozofos como los 
í>ezerrillos, que van (¿litando lozanos , y re- 
tobando alegres por el monte: es muy de 
rueftro cafo efta profecía , ya noshafalido 
el divino Sol,ya le avernos tenido por nuef- 
tra falud , como dize el Profeta , y le tene- 
mos en todas fus venerabiliífimas Imágenes 
crucificado , donde nos cabe tan dichofa 
fuerte , que en fus bracos eftendidos en la 
Cruz, que fon las dos alas efpirituaies , con 
quebuclaa nofotros ,nos trahe!afaIud;no 
ay fino mirarnos en él con el entendimien- 
to, y con elcoracon que es nueftro Sol,que 
nos compone, nos concierta, nos afina, y 
pone al buen puivo para toda la jornada, de 
vn bien vivir , y bien morir. El Sol es la mc- 

O a dida 
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diaa de los tiempos» el que compone k car- 
rera a los años » el numero a los mefes *él* 
computo a los dias , y el que con fus paííbs > 
diftineue las horas. Éfte Sol es Iefu*Chrift<» 
crucificado, el Peregrino eípiritual que fe te 
pone delante , y le contempla , tiene fnRe*> 
lox^el coracon al punto de aquel divinas! ' 
SoL y bien afinado , porque le trahe la falud % 
encías alas que fon los bracos eftendidos. .v 
. V a fe fabe,q el Peregrino defte deftierró, 
mientras vive , toda fu vida es por tiempos» 
por años, mefes, femanas, dias, y horas , to-*;l 
dos los tiempos de la vida tiene limitad os,y~ 
cortos. Chrifto fu efpejo , como hóhre qui- 
fo también limitar fu vida fantiífima , pop 
años, mefes, le manas , dias, y horas, por los i 
puntos del Sol ; de manera, que el que era 
Dios eterno, inmenfo,é infinito , fe qutfo 
por la parte de hombre hazer temporal , li- 
mitado, y finito, muriendo en la Cr uz,y alJi 
en la Cruz nos quifo hazer oficio de Relox 
de Sol, alli aííentado , ó crucificado nos did 
lainftruccion de como avernos de afinar el - 
Relox de nueftro corason, defde alli nos ai- "■ 
feóald con el muñón de fu dedo las veinte yr ■• 
v.- • quatro 
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quatro horas de dia, y de noche, digitm Dti 
ejt bic, fe,dizc de aquel dedo, que es el amor 
de Dios, y íiendo efte purifíimo amor el Ef- 
piritu Santo , gran Maeftro tenemos para 
componer toda nueftra vida , con el buen 
concierto de las horas que nos toca el Re- 
lox del corado bien afinado có el Sol Chrif- 
to , que fiendo tan bien afinado nunca eftu- 
vo defeoncertado en el computo de fus ho- 
ras, para el bien, y falud de los fuyos ; como 
fe vio en varias ocafiones de fu jornada en 
la fantiííima peregrinación de fu vida. En 
las bodas de Cana,quando le le pidió reme- 
dio en vna neceífidad , refpondió, nondum 
vemt hora mea , dexenme, no pidan por aho- 
ra, que yo foy Relox, y tocaré la hora quan~ 
do fe avrá de focorrer eífa neceífidad* Quá- 
do los Hebreos le quifieron apedrear , y fe 
lo avifaron los Dicipulos les dixo, nomicjütjt 
duodecim hot¿ Dcil dexenme que yo foy Re- 
lox^ tocaré paraeldia doze horas que ellos 
no las afinarán todas,y no cumplirán con fu 
mal intento.Quando effcuvo en el Cenáculo , 
en-lainftitucion del Santiflimo Sacramenta 

dize San luán fu enamorado Dicipulo , que 

fcicns 
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fít&t qw* vcnit boraeius , y lo dize en el faq* 
*Q Evangelio, tres vezcsjftensjcitwjtiew* 
Cj«e fupo bien fu horadó rclox bien afinado, 
y CQ^certa4iffimo,Iefws, que a todos los cqt 

it$Qm$ ato, y cQncie«a ftimJj{fv*,q»f* 

t»e, ¡todas lawinte yquatro horas di? fwia? 
grada PaCion ínpojy el miuno fíendo Reta* 
aftaadiflutia fe la$to^Q, . 
: . filajñ© treinta y*?e* de fuedad,eB. yejnte y 
quatra dej mes de Mar§o, Jueves a la tarde» 
toco, la hora fexta para la inftitucion del SI* 
táSmo Sacraméto; la hora feptima pata^cf* 
p&Ütfey; romar la bendiqon de fu amanté 
wwk % y puriífinia Madre , la o#ava parala 
oración del huerto,y fudorejs faoguineos en 

fus agomas^hafta regar la tierra» ia hora jiot 
«aw«po.r la trayción de Iüdas,fu entrega* 
y captura en pode^Y manos de los foldado* 
y 51 alos miniftros Hebreos > la hora decena 
' para fer pueftoeiRedentor del mundo**''* 
W infmori, en yn calabozo el mas. ediondo, 
tícuro *y inferior ,. donde eftuvo hafta a las 
cinco horas de la mañana , que todas las to- 
có, el divino ReloxXa hora quinta del Viep 

nes 
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nes a la mañana , toco para fer prefehtado 
t\ inocente divino Señor, como reo , delan* 
te el Pontífice Cayfas, y para recibir de mi- 
do de vn mal Toldado vna afretofiflima bo- 
fetada* La tora fexta tocó para que fueíTc 
llevado en él palacio dé Herodes , y allá 
I fueíTe defprcciado , y maltratado como io- 
\ co.Lahorafeptima fe tocó,para fer llevado 
delante de Poncio Pilato,y faifamente acu- 
I íado. La hora o#ava>para oyr los clamores 
» amotinados, que peck^n fucile crucificado* 
trucifgt , crucifigc tum. La hora nona , para 
q le defnudaífen , ataflen a la coluna, y a$o- 
taííen.La dccima,que le coronaífen de efpi- 
ñas; y todo desfigurado Ic enfeñafsé al pue- 
blo, con el EMeHomo, he aqui d hombre, íí 
leeonoceys. Lahorav^ndecimatocó , poi- 
que le cargaffen vna peíadiíTima Cruz a los 
delicados ombros, que «amo Peregrino de 
Ierufalen la ilevaffe ai Monte Calvario, pa-r 
i a fer en ella crucificado. Las doze horas dé 
tnedio dia tocó , para q le crucificaílen en- 
tre dos Ladrones. La vna hora tocó par^ 
conceder Indulgencia plenaria elfagrado 
Póñtifite i y dar el Parayfo al buen Lastrón, 

Dimas: 
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Dimas: </iV* tibt,bodii meeum trüin P#f v 
w¿//<?. Las dos horas toco para e n comed ar 
el amado Dicipulo luán, a fu Señora Madre 
y Ja foberaná Virgen al Dicipulo, tcct tnater 
tu* , ecce flitu tutu. La hora tercia tocó pata 
encomendar fu foberano efpiritu al Eterna 
Padre , inclinar la fagrada cabeca , y morir* 
Pater in manua tu as commendo Mritum tncum» 
& inclma$a carite tradidit Jpiritum. La hora 
cuarta tocó para recibir vna lacada al lado, 
de adonde faiio, agua, y fangre , con que fe 
fu n a ti los pecados del mudo. La hora quin- 
ta tocó porque los fantos Dicipulos Ioíeph, 
y Nicodemus , le baxaúen de la Cruz» y íe 
puíieflen entre los bracos,y pecho de fu do- 
lorofíflima,y afligida Señora Madre. La ho- 
ra fexta del Viernes a la tarde , que cabal- 
mete cumplió las veinte y quatro horas, del 
dia , y noche , tocó el Reíox a dar íepuirura 
al facratiflimo Cuerpo ; lleváronle WUüifó 
San dirima Madre , las dos Santas Manas , y 
los dos devotifliraos Dicipulos , en folemne 
proceflion, y lcpufieroncnelfantoSepul^ 
ero nuevo , y gloriofo. ( 
De manera , que el mifmo Icfo-Chrtftd 

nueftro 
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hueftro Señor fe fue Relox afinadiflímo , q 
cbn fü dedo, que es el Efpiritu Santo , amor 
divino , fe aííeñaló todas las veinte y quatro 
lloras de fu íagrada paífion,y muerte. 

Buen efpejo es efte, para el alma peregri- 
na, íj defea llegar al vltimo grado de la per- 
fección, y fu perfeta peregrinación : créame 
tome efta inftruccion que aaui le doy, pon- 
gaífc delante de Iefu-Chrilto crucificado, 
míreíTele como Sol dejufticia, y pídale luz 
para faber afinar , aparejar , y concertar el 
Relox efpiritual de lu coraron , dígale mu- 
chas vezesrO lux beatijjima reple coráis tfitima 
huiusfervi /»/ t inchid Señor el cora$on defte 
vueftro fiervo, con vueftra foberana luz,pa- 
ra que efté bien afinado ahora , y en la hora 
de la muerte. 

CAP. ti 

{¿¡¡eparaafinsr el Relox effiritual del corafon, 
devenlo^Peugfinose^iHtualesmir^rfeal 
Relox de Sol , que es la Rey na de los 
Cíelos Marta. 

DE Iefu-Chrifto crucificado fe dize, que 
efta.ndo.en la Cruz, y Maria fu purifli- 
( * ^ m w v 1x121 



\ 
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fn a Madré al pie de felh, fue , horolo¿tam 
tris dvlorofc f que fué él Relox de la Madre 
dolorofa , y aja foberana Señora la pintan* 
en fus acerfrifíimos dolores , con vn Relox, 
vn cora$on,y vna cfpada defnuda, que le a- 
Kavie^a , y con boniflimo fundamenta: lo 
primero , porque Maria Madre de Dios» y 
Señora nueftra , en el primer inftante de fu 
fer ññco , y real , fue vn Relox afinadiíliitioj 
creefe píamente, que fu akna íantiífíma no 
tuvaddefconcieito de pecado original , q 
fue prefeívada de rodo el borrón, y fealdad 
de la culpa; bien es verdad, qqe efta prefer- 
vacion , no fue de neceífidad de juftkia , fi- 
no por privilegio, y gracia íingular, q la Sai* 
tiífíma Trinidad quilo conceder a la Infanta 
divina, que avia de fer vcrdaderaMadre ¿o 
I? fu-Chrífto , efto devemos todos abracar 
por cierto, por feguro, y por Católico. Ma- 
ría Santiífíma dixo a Santa Brígida, como lo 
dize lib.6.cap.49. & ventas eft , quodego con- 
cepta fui fine pee cato origwaii^ la verdad es , q 
yo fuy concebida fin pecado original , dize 
Maria. Eftas revelaciones , eftán múy apro- 
badas por la fanta Sede Apoftolica, Bonifa- 
cio 
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cfor^ofio » Martmo Quinto, yelCouciUa 
éonftanciéníe* -W/- 
í En reverencia defta Purífiíma Concep- 
ción, gracias a Dios todo poderofo, fe cele* 
br&fiefta, c6 gran falemnidad, y aplaufo de 
toctos los fieles. El Efpiritu Santo» cotí fu fo* 
berána gracia afinó eíte Relox efpfaftttA), c5 
tal concierto» que de Verle causo admirado 
a los Angeles, diziendo:^ t(i ijla qué p+> 
grtditur quafi aurora, quien, es ertá qüe añía*í 
aece eottio lá áürorá* La aurora» legü la co- 
mún eicplkádóde los humaniftas.es fo pró¿ 
pk> qüe áurea hora, Vna hora dé oro, mas lio* 
itiafe aurora qüe también fueria, Aurthor*, 6 
aerü hora , hora dorada » y hora del Efpirittt 
Santo , qüe es el ayre de la buena horíi To» 
do lo ti Mariá»fiendo Relóx arniadlflimo»es 
hora de Oro , hora dorada * y horl toda del 
EfpirifuSáhto, Eíeifavt Sol , rfizetí los An* 
geles, que fue efcOgida como el Sol , no di* 
stén , que María fea el Sol , que folo Chrifto 
e^clSof rkirelíencía» lino q es comó el Sol, 
qne £ór fer Madre , Dios fue carrosa de la 
ltMÉitémo dize San Bafilio Juttvacuhwl*. 
fü, y csttio canta la Igleíia , ex ie ort m tfl $«i 
*'•'< ^ Jigft. 
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iuJl'xtU Cbriflu* Deiu **/fer/dando a entédcr, 
que Maria en efta parte fue por participado*" 
de fu divino hijo.otro Rclox ele Sol. Pues el 
Peregrino, que querrá tener bien afinado el 
Rclox eípiritual de fu corado, mirefle, y tea?* 
ga por eípejo , a Maria Relox de Sol afinar 
diífimo, que afleñala la hora deoro , y hora; 
del Efpiritu Santo, excitado la jornada a los 
Peregrinos, en horas de amor , que es el Ef- 
piritu Santo. /. 

En la hiftoria de los Germanos fe cu en ra, 
que quádo fu exercito falia en la campaña, 
en medio del iva vn eftandarte,que por tar<- 
geta tenía vn Relox co vn letreroque dezias 
BXClTAT AVRORA, que era como dezúy 
cfte Relox toca la hora , y ella mueve los a- 
pimos,y excita los corazones valientes para, 
la pelea contra los enemigos. 

Toda la vida del hombre es vna peregri- 
nación , y en ella vna continua guerra con- 
tra las tentaciones , bueno ferá que fe tenga 
en medio, y muy a la vifta el Relox xle Sol . 
Chrifto crucificad o, y María , que como aur 
rora mueve , y excita, el esfuerce en la jar* 
nada, y que le camine en buena hora. ,\, 

EXCÍz 
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ElClTAT aVRORA< 
Excita la Divina Aurora María* tocando 
todas las horas de la Paflion de fu amantifí 
íimo Hijo con toda puntualidad , como Re- 
lox afinadiffimo, y que nunca, y en nada tu- 
vo deíconcierto. Con la punta de la cfpada 
que tenia clavada en el Relox de fu afinado 
coracon,letocava la hora déla paíííon de íu 
Hijo, y fu dolor, y dczfa, hachara amor mtu& 
pafjMe/l, pudo dezir la foberana Madre do-' 
lorofa, que todo el dia , y noche de la paííio 
de fu amado hijo le tocaron las horas en fu 
cora$on: ti Relox de la Madre dolorofa,y la 
cfpada en el coraepon la tuvo tocando hora9 
en lamentación, lagrimas , y dolor, y defde 
las quatro horas déla mañana que le tocó, 
haftaa las feys horas de la tarde que acom- 
pañó al fanto Sepulcro el divino Cadáver 
de fu hijorcon que tocándole el Relox todas 
eftas horas doloroías eftuvo la puriííimá 
Madre , cum redivivo dolore ,y eíta fue la e£* 
pada que tuvo fíxa en medio del coraron* 
La mifma Madre de Dios Señora nueftra 
dixo a Santa Brígida , como refiere la Santa 
libro tfrrevelationum cap. 3 3. Bgonullamh<H 

P ram 
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ram fine tribulationt cordis tranfivi in terris, y 
es la caüía, porque cada hora que tocava le 
era iaculum in cor de , &valnw duriu* omni 
vulnere ; las horas le eran faeras al cora^n, 
y llagas al cfpiritu , y con eíle dolor dezia la 
fbberana Señora , hachara amor meu* cruafi- 
XU5 ejl y hac hora mortuus ejl , hac hora fepultm 
tfi , efta hora que me toca ai coracon 
mi hijo es crucificado, efta hora muerto,efta 
hora le damos fepultura. A vifta del Relox 
que tocó las horas dolorofas a Maria , con- 
certemos el nueftro , que nos toque todas 
las horas de vna buena vida, haíla tocarnos 
k vltima hora , que ferá la de nueftra muer- 
te. Amen- 

C K V. H¿ 

De la 'vigilancia que ha de tener el Peregrino ef ■ 
primal para tener el Relox de fu coraron 

bien afinado* 

EL coraron del hombre es vn Relox éf- 
piritual,y es la cara delalma,donde tie- 
ne puerta la razon,la pra&titiarel encendí-» 

miento, 
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miento, y la voluntad , y Dios tiene en él 
pueftas fus riquezas, como en fu camarín. 
Si efte Relox eftá bien afinado,el Peregrino 
efpiritual en toda fu jornada camina bien 
drecho a Dios, con todas fus opcraciones,y 
exercicios; y para que le toque las horas co 
buen concierto , tome el confejo , que da el 
Eclcfiaftico cap.45. V igilateergofif apiris y fa^ 
püns mim cor f ium trabe t ad vigitandum ddu* 
culo ad dominum qui fecit i/Jud, (y in conjpeóin 
altijfími deyrecabiturfx defeays caminar bien 
la jornada de vna perfeta peregrinación, 
defpertaos con la vigilancia efpiritual de 
manera que podays dezir, como dezia Da- 
vid , Dcuí Deus meus ad te de luce vigilo « Dios 
Dios mió tan defvelado vivo,y camino,que 
de dia, ni de noche , os pierdo en mi conté- 
placion. Vna figura defta vigilancia tiene el 
Peregrino en Iacob de quien fe dize en la 
Sagrada Efcritura , que peregrinando vela- 
va, y allí defvelado, vio en extafis, y cótem- 
placion la efeaiera del Cielo , vio a los An- 
geles que fubian , y baxavan por ella , y vio 
ai divino Señor al extremo de la efcala , co- 
mo nürandofe al Peregrino efpiritual vigi- 

P 2 lanre 
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lantc a lo contemplativo , y extático. El co-' 
racon del Peregrino efpiritual , y la vigilan-^ 
cia, anclan tan vnidos,y juntos, como dezia 
la eípofa de Dios en los Catares, cap. 5. Ego 
domÁo # & cor mcumvigilat ; aqui el dormir 
no fe toma en todo rigor del vócablo do*- 
mío, fino por cótemplar en oración; y deftos 
que duermen aííí, fe dize, tota di e , ac nofte 
ron tMcbunt laudare nomen tuum domine , que 
de dia, y de noche eftán velando» alabando 
8t Dios,diziendo cada vno por íi, ego dormía 9 
& cor meu m vigilat. 

Moralmcnte entiende San luán Chrifok 
tomo , en la hom.62. aquellas palabras que 
dixo David: Paratnm cor meum Deus , parata 
cor meurrjy Señor mi Dios mi coracon tengo 
aparejado, y le tengo bien difpucfto.Lo en- 
tiende de la vigilancia efpiritual có que los 
Peregrinos an de llevar bien afinado,y con- 
certado el Rclox de fu coracon. Paratot igi- 
y tur> dize San luán Chrifoftomo y noneJfe , & 
expeditos , ad hmc peregrinattdum t&dtccre 0- 
poriet paratum cor meum Deus paratum cor 
meum. 

A los quefomos Peregrinos efpirituales 

que 
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que caminamos a la perfección,)' a la Patria 
celeftial nos quiere Dios muy vigilantes có 
el coraron eípirituoía, y bien afinado, de 
manera que le podamos dezir , paratum cor 
meum Detu. 

En la Hiftoria fe cuenta , que quando fa- 
lia vn exercito en la campaña , por el deívc- 
lo de la milicia > y centinelas , fe traía en el 
cuerpo de guardia, vn Gallo, que de tres , a 
tres horas cantava de dia , y de noche , y le 
ílamavan el Relox de la guardia , y con efte 
Relox tenían la centinela en buena vigilan- 
cia. El Galio es íimbolo del cora9on,y don* 
de nofotros leemos en el libro de Iob , quü 
dedit gallo wtelligtntiam : en el texto Hebreo 
le dize , quü dedtt cor di l el gallo vela mien- 
tras ios otros duermen ; el gallo de nueftra 
guardia, y vigilancia , es nueftro coraconry 
la vigtlanciadel cpra^on fe atribuye nueftra 
vitoria, aqui eftá nueftro remedio, y nueftra 
confolacion ,fvpcr muros tuos Hierufalem co - 
Jlituicujtodtm, dize el Efpiritu Santo a nuef- 
tra alma, que es la Iuruíalen efpiritual, yo te 
he puefto en ios muros la guardia , y la cen- 
tinela, que es.tu coraron : y en los libros de 

p 3 los 
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losSagrados Evangelios es muy recomen- 
dada del Efpiritu Santo la vigHattriatMatthJ 
24-cap. dize : Vigilan , guia nefritis qua hora\ 
domnas ve/ltr vtnturusJityVtldiáy porque no 
fabeys en que hora os vendrá a pedir cuen- 
ta vueftro Señor. Luce 12. cap. Beatus Ule 
fervusy quem cum vtncrit dominus eius invene* 
tit vigila /^.Bienaventurado aquel criada 
a quien quádo le venga fu Señor le avrá ha- 
llado vigilante, y en exerciciosefpirituales. 
Marci 1 3.Qap.dize : Qjpd vobü dico 9 ómnibus 
caco, vigilate y lo que os digo a voíbtros,digo 
a todos los que peregrinan por el deftierro 
del mundo , velad. El principal intento de 
Chrifto Señpr nueftro, y del Efpiritu Santo, 
autor de los Evangeüos,es defpertarnos del 
fueño de la negligencia, y como la vigilia 
ayuda mucho a efto, poreífo nos la enco- 
mienda tanto, y efta tiene íí el Relox del co- 
ra9on eftá en buen concierto , porque to* 
cando bié las horas de losfantos exercicios, 
puede dezir cada vno , cor meum vtgiiat, nii 
coraron vela. Iaannis 4.cap.nos dá vna iní* 
truccion con elexempiode vnrejefuelo,ó 
regulo que allá dize, efte por fu remedio, y 

necelTi- 
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ncceílidad peregrinó a Iefu-Chrifto,no tan- 
to con paflbs del cuerpo, fyfícos , como con 
paífos morales, de afectos interiores del co- 
ra£on, del entendimiento, y voluntad, rogó 
con reóta fe,y llena credulidad,y alcancó fu 
remedió conlafalud de fu hijo por quien 
pidió, y fe dize del , que horafeptima vesquid 
tum febrü , a la hora feptima le dexó la fie- 
bre, y todos tuvieron fu confuelo. 

Todos los Peregrinos Chriftianos fomos 
^lregulo que tomamos el nombr^ del Rey 
de ios Cielos, Rey de Reyes: nueftro hijo es 
el alma Chriftiana , efta padece fiebre, ó 
achaque, de culpa mortal, ó venial, ü de fus 
imperfecciones para el rcmediojruego a to- 
dos , aun a los mas eximios , que examinen 
como eftá fu alma,y el Relox de fu coraron, 
y li hallan algo que curar de achaqucs,ó que 
enmendar , por las entrañas de nueftro Se- 
ñor Iefu-Chrifto , y deMariafu Madre Pu- 
riflíma fe procuren el remedio , con acudir 
«a Iefu- Chrifto crucificado,y a fu divina pre- 
fencia compongan fu coraron con la vigi- 
lancia, que fea Relox bien afinado que les 
toque las horas puntuales , y conciértenla 
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alma con afe&os que cfté con buena faiu<f f 
y libre de toda culpa. Chrifto por nueftra. 
íaiud veló, y perno&ó en el monte,y eftuvo 
defvelado hafta morir en la Cruz; y efto, dl- 
zc San luán Chrifoftomo , vt mbü forma fic- 
ret, para formarnos vna receta de los rae^ 
dicanientos que avernos de tomar por nues- 
tra falud, al hijo del regulo le dexó la fiebre 
a la hora feptima : íi el Relox de nueftro co- 
raron eftá bien afinado , nos tocará todas 
cftas horas. A la primera hora conoced- 
remos la enfermedad del pecado , y aqui 
tedremos el principio de la falud efpiritual: 
Initium faíutü notitia tjl peccati , dize S. Gre- 
gorio en fus morales. La fegunda hora nos 
tocará para la contrición. La tercera ,para la 
confeííion. La quarta , para la fatisfacion, y 
enmienda de la vida,y coftumbres.La quin- 
ta, ala reftitucion de lo mal poífeydo* La 
fexta,al perdón de los agravios. Y laíepti- 
ma hora tomando en comunión la Sagrada 
Eucariftia, que fe interpreta buena gracia # 
queda nueftra alma libre de la fiebre eípiri- 
tqal, y co buena falud,procurefe q efté biei> 

m afinan 
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afinado el Relox del corac^ón que él nos to- 
cará puntualmente todas eftas hojras. 



CAP. IV. 



De la obediencia que ha de aver en el Relox ejpi - 
ritual del coraron para que eftt bien afina. 

• j . . éo%y toque las horas con buen 

concierto. 

* • 

S Vele el Relox material andar en fu ar- 
monía muy desbaratado , quando las 
ruedas no obedecen a las pefasjlo mifmo fu- 
cede en el Relox efpiritual. Crió Dios a 
nueftro Padre Adan,Relox concertadiííimo 
fujetas las ruedas del entendimiento , y vo- 
luntad a las pefas de la razón ,y prudencia, 
pero duróle poco aquefta felicidad , que en 
breve fe defeoncertó el Relox por fu inobe- 
diencia , y dieron por vna , y otra parte , las 
ruedas del entendimiento ,y voluntad defo- 
bedientes a la razon,y prudencia, pefas que 
defeoncertadas dieron a los mortales vna 
grande pefadumbre , que mas defeoncerta- 

da hora pudo dar al Relox de Adán por la 
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inobediencia, que la de la muerte ?«b obe- 
deciendo la carne a la razón, ni la voluntad 
Humana a la de Dios.Claro eílá que la hora 
del Relox, a via.de fer defeoncertada , men- 
guada , y fuera de tiempo. 

Para bolver aconcertar efte Relox ,¡vino 
el Verbo Divino, tomo lanaturaleza huma- 
na Dios hombre Relox cócertadimmo, que 
nunca fe defeoncertó , foftm obedtens vjque 
aimorwn , echo obediente a fu Eterno Pa- 
dre .dió-aquella hora de vida en la Cruz, oü- 
zkndo confummatumefl, loan, 19. cap. con- 
sumado es , y efta con toda perfección el hV 
nal obfequio de la.fanta obediencia. 
.. Para concertar cada Tno el Relox de fu 
alma procure que las ruedas obedezcan a 
las peías; efto es, que el entendimiento > y la 
voluntad obedezcan a las peías de la razón, 
y prudécia.y toda la alma obedezca a Diosi 
y fu fantaLey.Elfanto Concilio Tridentiao 
fefione 35.de reform. dize, que la obedien* 
cia, es el principio, fundamento , y fuítancia 
de la vida religiofa, y también lo es de toda 
la vida efpiritiial. 

Es grande el merecimiento dé la obediéV 

cia, 
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cia, porque encierra en íi los a ¿tos de todas 
las virtudes: la fe, porque el obediente cree, 
que lo que le manda la ley, lo manda Dios, 
y todo como dado, y ordenado de Dios : la 
efperan^a, porque confía de veras , que fal- 
drá mejor laobra de Dios, que fe le manda, 
que no la que él miímo fe imagina,y pienfa, 
y afíihaze la obediencia conguito: la cari- 
dad, porque entonces fe vé íi vna alma ama 
a Dios, íi cumple en todo la voluntad divi- 
na, y por fe fabemos , que la voluntad de la 
obediencia es voluntad de Dios , conforme 
a aquellas palabras, Luce 1 o. el que a vofo- 
tros oye, a mi oyes y lo que dezia San Aguí- 
tin , como amo yo al Rey , fino obedezco la 
ley? la prudencia , porque no ay mayor vir- 
tud en el entendimiento , que Tabelle refre- 
nar por amor de Dios, y quitarle fus difcur- 
fos, poniéndolos , en los que no pueden íer 
falíos, que es en los de la obedienc;a,dónde 
no me faltará el mérito de obedecerla jufti- 
cia, porque íi obedezco de voluntad apeti- 
to , y entendimiento , en la obracumplo en 
la jufticia que devo: la fortaleza , porque en 

ninguna cofa moftraré tanto fer fuerte , que 

en 
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en rendirme a mi miímo , y lo que mas difí- 
culrofo es de rendir, q es el libre alvedrio: 
Ja templanza , que íi yo mortifico mi amor 
propio, y propio parecer, fácil me ferá mor- 
tificar los demás defeos que deftos nacen. 

Las condiciones que ha de guardar el al- 
ma en la obediencia foneftas fiere. Lapri- 
mera, es velocidad, y preftefa, fin efpera* 
tiempo alguno. La íegunda , que fea coa 
gufto , fuavidad , y buena gracia , con toda 
conformidad con la voluntad de Dios. La 
tercera, que íe haga con finferidad, mortifi^ 
canda todo el amor propio,mirando folo el 
puro amor de Dios por quien fe haze. La 
quarta , que íe haga con alegría, y fin trifte- 
za. La quinta , con fortaleza de animo , fin 
defeaecimiento, floxedad ,ycan£ancio. La 
fexta humildad, y reconocimiéto de la pro- 
pia miferia, teniendofe por tan baxo, inte- 
rior, y exteriormente delante de Dios , que 
aun no ofe levantar los ojos. La feptima es¿ 
que fe haga la obediencia con perfeverácia, i 
todo el tiempo que durare la vida , porque 
es efta vna virtud que quien la guarda con 
perfe verancia hafta el fin, dize el Señor,que 

íerá 
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ítrá falvo; y el Sabio dize: Vir obediensloqut- 
turvifloriam > que el varón obediente con 
las condiciones dichas le verá vitoriofo de 
todos fus enemigos, San Gregorio Papa en 
el cap* 1 2. del libro 35.de fus morales da la 
razón defta vitoria , porque el obedienre fe 
vence a fi mifmo, y la mas noble vitoria que 
fe puede tener,es la que fe alcanza cada vno 
configo mifmo, que con efta vitoria la tiene 
de todos los enemigos infernales. 

Ifayas cap. 30. habla con los Peregrinos 
efpintuales, y les dize : H¿ceji<v\a atribuíate 
%n ea; & non dtclimtü ñeque ad dexterarn % ne 
que adfiniftram. El camino de la obediencia 
es vn camino muy breve, y vn atajo maravi- 
lloso de todos los caminos del Ciclo , porq 
es la virtud que agrada a Dios mas que el 
facrificio , y las viótimas ; en eflfa fe incluyen 
todas las demás virtudes : por eífo dixo San 
Geronymo: O felix,& abundan* gratia in ote - 
dientiSfumma virtutum claufatft.nam fim\li- 
tigrejju bomtmm ducit ad Chrifíum O dicho- 
fa , y abundante gracia la de la obediencia, 
en la qual cftá encerrada la fuma de todas 
las virtudes, porque con folo vn {Imple ca- 
minar, 
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minar* obedeciendo a todo lo que ordena 
la obediencia,en breve tiempo fe hallará vn 
pechero, y lleno de virtudes* » .;», , 

Hafta la muerte , dizeel Apoftol, que fue 
obediente Iefu-Chrifto : yo digo y ,- que aun 
defpues della; porque, como reveló a Sanca 
Brígida, en -la oración fue obediente , hafta 
que el Iuez dio licencia para baxar fu fantif- 
fimo Cuerpo de la Cruz , ño permitió que 
le fepultaífen antes fus amigos * y fantos Di** 
cipulos. a. 

Con efte exemplo quedará el Relox del 
coracon bien afinado , con la alma , y todas 
fus potencias. Quien obedece,hagafe cu en-» 
* ta que obedece a lefu-Chrifto , y que fe ha 
puerto en fus manos, y que él es el que le ri- 
ge, y govierna,deffa manera vive en grande 
paz , y defeanfo , in poce m idipfum dormiam, 
&rcquieftam puede dczir pues de feguro,q 
obedece a Chrifto,y fe pone en buenas ma- 
nos, Dommut repit me , &* nihil mibi dttrit , el 
Señor me rige, y govierna,no me faltará na- 
da, cierto eftoy,que no fe hará de mi, fino lo 
ique él quifiere,y no querrá él,íino lo mejor. 
O que de bienes > y riquezas efpirir uales ha». 

Uaria- 
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Jlariamos íi en nueftras obediécias hizieife- 
mos cfta cuenta,que vivimos con Dios,y na ' 
con hombres, y que obedecemos a Dios; la 
mifma obediencia nos feria el Cielo,y en ef- 
1 te Cielo feriamos nofotros los Angeles; efta 
1 coníideracion avernos de tener cada vez, 
I que rezamos la oración del Padre nueftro, 
l y dezimos,/*/ volunta* tua ficut in coelo,& in 
l tena, Señor hagafe vueftra divina voluntad 
f acá en la tierra, como fe haze en el cielo; ef- 
ro,que otra cofa es, fino hazer vn cielo en la 
| tierra , y que los obedientes de acá fean los 
¡ Angeles defte cielo, y émulos de los Ange- 
les,que fueron criados en el empireoCielo, 
tan íemejantes fon los obedientes defte cie- 
lo a ellos , que la oración , la refígnacion , la 
obediencia , y la converfacion con Dios fe 
hazecorr,un;cftoíucna , fiat volunta* tua fi- 
cut tn co?lo,&in térra, que ios que en la tierra 
hazen la voluntad de Dios , obedeciendo, 
con alegría, prontamente, enteramente coa 
finefa conftante de puro amor, eftos fon co- 
mo los Angeles del Cieló , afli los defcribe 

el Angélico Dotor Santo Thomas > diziedo: 
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Sicut Angelí fací unt vokmtatem Dei in c&bfé? 

& nos ¡erren > fací mus in térra. 

En las vidas de los Satos Padres fe cuen- 
ta, que vno dutaquellos fantos antiguos,vi(> 
vna vez quatro ordenes de juftos en el Cic- 
lo:el primero era de hombres enfermos,que 
en fus enfermedades avia tenido paciencia, 
y dado gracias a Dios: el fegundo , íuperioir 
a efte, era de los que acogian,y hofpedavarv 
a los pobres, y peregrinos>y ferv«» a enfer- 
mos , y finalmente íe excrcitavan en obras 
de caridad : el tercero era de los que dexa-t 
das todas las coks vivían en el Yermo cotí 
mucha pobreza, y abftinencia,ocupados ert 
contemplación, oración; y mortificación:**! 
quarto orden fuperior a eftos , era de aque- 
llos que por amor de Iefu-Chrifto vivían ea 
obediencia fu jetos a voluntad agena T y eftos 
vio que eftavan con cadenas , y coliares de 
oro, y que teman mas gloria que los Mon- 
ges íblitarios , y los demás. Maravillado de 
ver efto, preguntó, como tenían aquellos 
mas glof iaque ios demas?Y fuele refponái-^ 
do, que la caufa era , porque los Monges en 
fu íoledad , y los que fe ocupavan ea obras 

de 
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de caridad , en lo que hazian , cumplían fu 
propia voluntad; pero el obediente , no,an- 
res la faerificava a Dios,y como la voluntad 
era cofa tan eftimada en el hombre,afli el fa- 
crificarla era de tanto mérito delante de 
Dios.y aífi aquella honra de aquellos colla- 
res de oro , era , porque abaxaron fus ícrvi- 
ees al yugo de la obediencia, perfeveranda 
hafta la muerte. 

El Padre Luys Blofio, in conclavi anima?* 
cap. 1 1* nura. y dize * qüe d divino Efpoía 
del alma lefus, dixo a Santa Getrudes , el 
que quiere que yo le venga /y me vna cont 
el,otrezcame el clavo de íu obediencia,y re-* 
íigneme fu propia voluntad , que con el cla- 
vo de fu refignacion , le vniré yo la mia,cont 
que tendrá la mano drecha demi mifericor-* 
diá , y llevado de rrii mano , ferá llevado c5 
hanorineftimable al Reyno de la caridad 
cterna.Quien querrá llegar a tanta felicidad 
tiva crucificado en |a Cruz de leíu-Chrifta 
bien clavado con el clavo de la obediencia* 
Pedro Blacenfe ferm.2 1 . in AíTenfíone Do-* 
mini i dize : Tanquam cru cü pativulum ornni* 
mimbra bomwis immobihttr attingit obedtetia* 
; ; Na 
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No ay mas que dezir en alabarda defta no- 
biliíTima virtud , ella es el camino > que por 
drechá elevación lleva al obediente de&e 
cielo militante , al empíreo triunfante. Ella 
es la qué abre el cielo;, la que enriquece al 
alma , con v n a vida feliz , que le guarda to- 
das las virtudes , y la afína como Relox es- 
piritual , que toca al efpirim todas las hora® 
con buen concierto. 

• » • • 

C A P« V<* 

• » < V . » \ 

, • ' * x . ..-»•■ «<J ■ * ,4' ' ' » - . 1 

Que el Relox del alma , a proporción del Bekx> 
~ artife tai y fe ba dedefarmar dos vezes en el , 
año para limpiarle y tenerle 
bien ¿finado. 

eOftumbre es , para la cónfervacion del 
Relo« material, defarm arle dos vezes 
en el añói dirfcys, en íéys mefes , y limpiar 
todas las pidcals, y afinarlas* para que efté et 
Rélox bierí afihado,co»*odafuárinf>nia at» 
tificial. 

Efte mifmo cuydado^ie ha de tener para 
-confervar bien afinado el Rékw eípiriutal 

- ■ . • del 



que conciertan la vida al Teregrino* 1 j 1 

del coracon,y alma de cada vno,devefe de- 
famiar por todas fus piezas, común examen 
general dos vezes en el año, de {cys,a otros 
ícys metes, y pulirle rodo, reparando lo que 
1 cftá caydo, enderecádo lo que eftá toríido, 
y refo^ando lo que eftá flaco,tibio,y floxo. 
! , Efta carea eípirituai hará , y concerrará el 
t opifice de buen efpiritu , repartiendo Iok 
exercicios en vivientes , y morientes. Los 
primeros feys mefes del año , empecando 
por Navidad del Santo Precurfor luán Bau- 
tifta, tendrá ocho dias de exercicios vivien- 
tes, y los otros feys mefes , que ferá por Na- 
vidad de nueftro Señor Iefu-Chrifto, toma- 
rá otros ocho dias,por tener exercicios mo- 
rientes , yconeftos efpirituales exercicios 
de cada año dos vezes , el Rclox del alma 
citará bien afinado, y concertado a los 
ojos,y oydos delefu-Chriftoluez 
quando llegue ala quenta 
defujuyzio. 
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9 J t Exetckhs e(piiituales& < t> 

& '. t i:U\'iA.¿j L'f-ls; \,í:' ■'■ r ihh 
Ex orí ación, etnflrumon Je l# preparación que 
. fe ha de profftrtr p*r* tm&r ai. taíiadm -y 
vii * /«/ cxcrcmás vivientes., rn ? y*Tí 

LO primero que ha de hasíer<es5¿ .prefen* 
tarfe a Dios conhumilda&.devocion.y 
fuma adoración , y prepararle con pedir la 
aífiftécia del Efpiritu Santo, y ¿viendo echo 
íd devido examen de la concieacia,eó¿a&o* 
interiores de áfedo.s ,y afpiraciones limpiar 
£\ efpiritu, y coracó, para entrar ala oració. 

Entrará el devoro excrcitante por la pre- 
íencia de Dios , que es la puerta por donde 
fe ha de entrar al efpiritual exercicio. La 
pratica ferá por la mañana vna hora de era- 
;CÍoo mental, y a la noche otra hora, concer r 
tapetóla todos los- días con fu meditación, 
afeáis* y virtud, y por dexo vna refolucion 
para la reno vación del efpiritu , y conferva- 
cion del alma e n la vida efpiritual. 

D O MJ N-G O. N 

S Era la mediracion cénfiderarelfer, que 
Dios le ha dado,capaz de vnirfe có Dios 

/.-*•) ¿ j y vi- 
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que concierta al Teyegrino. 1 $ j 

y vivir vida de Dios , como morador del 
Cielo donde fe vive eternamente vna vida 
llena de gloria perdurable fin fin , con efta 
Meditado fe podrá a los pies de Ieíu-Chrif- 
to crucificado , confiderandole como Dios 
omn¿potcnte,mifericordiofífIimQ amosque 
como tal puede,y quiere tenerle en fu amor 
y-tfonftaile en fu voluntad, haziédo della co- 
mo de coía fuya , repira muchas vezes eftas 
palabras: Deuá cordis mei, & pars mea, Detió in 
¿ternum. Efte dia íacará de lo íntimo de fu 
coracon cftos: 

&boiofj AFECTOS. 



O Mi Dios, vos foys mi todo, y tod as las 
cofas; yo foy todo obra de vueftras fo- 
berafias maaos y delante de vos,foy la nada» 
y q foy yo détro defta nada?íi vos Dios mió 
no me hu vieífedes facado della ? Con eftos 
afeólos caminará el Peregrino efpiricual 
ftatfta el vltirno grado de rendimiento, y de- 
xamiento de íi mifmo , a todo lo que Dios 
quiere, y pide del , que fea por el tiempo , y 
por la eternidad. y 



. *J4 Exermhsefpritttales, 

LA verdadera , y perfét& humildad, con 
vo verdadero de4?^o t de;jíi iftifro^y 
^ de todo aquello que naes &ios miímOjefte 
defprecio hade provenir de vn verd ad ero 
-conocimiento de la nada 9 y <ié vn puro dic«? 
tamen,y afecto de la propia humildad. 

RMSQLrCiOM.i 

REfuelvome mi Señor Ieíu-Chrifto de 
obrar en adelante,leguo el exemplo de 
hu.nildad que me aveys dexado, no quierp 
mas complacerme eni»i miímo » viyjr quie- 
ro can tila refolucion nafta morir de humi- 
llarme en todo interior, y exteriormeMe* : 

. . LVNES. 

• »....— •• 

S Erala medicación confiderar el fin porq 
Dios fe bacfciado , y hallará , que fué pa* 
ra exercitarenél fu -divina bón«fa<i ,<iando- 
. le fu divina gracia,y gloriajcbn cfta medita- 

l cion 
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que conciertan la vida al Tcregrino. 255 

cion mirará aleíu Chrifto crucificado co- 
mo Rey foberano fuyo,que trata de amores 
•con íu alma, déle fu cora$on , y no trate de 
oy mas, otros peregrinos amores , correfpó- 
da a tan gran Mageftad,y có agradecimien- 
to, repita muchas vezes efte día , exaltábate 
domine DíUAtnem Rex , & benedicam nomini 
tuo f in f<eculum , & in faculumfitculi , facará 
vde lo intimo de fu coracon eftos: 

AfECTQS. 



v^lOmo mi Rey , y Señar defeo padecer, 
-V^por vo&tecigo Señor mí voluntad íiem- 
jpre preparada a todo lo que querrá de mi 
con vndefeo de fufrir por vueftro amor , y 
jufticia, y querría imitaros cntododoque 
íufrifteys en toda vueftra fantiffima vida por 
mi. 

VIRTVD. 

r 

« 

^ffráel exercicio de la virtud vna compo- 
j^ficion interior, y exterior, có paz, y man- 
-fuetud, con efta virtud fe entra Dios al alma 
para*perficiqnarla, x y llenarle las potencias 

Q4 delía 
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B;6 ■<- S&ércicéos efp'trüuátaf 
-delta con fus dones , y*con las virtudes qú-e 
íalli infunde ¿ las quales proceden de la mií- 
ma gracia* que entodoieaífííte.í y difpone. 

REfuelvome mi Señor Iefu-Chrifto de 
vivir tan pacifico en las adverfída*. 
des , y contradiciones , que femé ofrecerán 
en adelante,que en ningún mal tratamiento 
bolveré mal por mál,íino hazer a mis adver- 
íarios todo el bien que pudiere hazerlos. 
Efta refolucion, y proteftacion hago oy de- 
lante de vueftrá Divina Mageftad,y le íupii- 
co me dé pureza de efpiritu , y fervor para 
cumplirlo como lo refuelvo> de todo mi cch 
racon, -,<,.>■■■. :>•••,.' 

MARTES. ; 

■ » 

SErá la meditación efte dia,los beneficios 
que ha recibido de la liberaliífima maño 
de Dios, coñfidere d alma los dones qtíe le 
ha dado al efpiritu , deípues del punto que 
fue concebido hártala hora prefente,las inf- 
piraciones, y luces inter¿ares>quantas vezes 
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Je ha perdonado las culpas , librándole de 
las ocafiones de perderfe , quantas vezes le 
ha dado fus fantos Sacramentos , y con tan- 
tos beneficios , no ha procurado adelantar- 
fe en bienes efpirituales , para el bien de fu 
alma. Mire;efte dia a Ieíu-Chrifto crucificar 
do como Padre, y como hijo prodigo fe car- 
ilinda por el mal cobro que ha dado délas 
mercedes recibidas de fu mano foberana , y 
cobre esfuerzo , repitiendo muchas vezes 
cfte dia : Demmemestu doce me faceré volún- 
tate ¿#5,pidale q le dé fideiidad,y prudencia 
para regir , y governar fa,efpiritu por la via 
de perfección con la obediencia del Padre 
celeftial^y con efta fanta conformidad,faca- 
rádeloiijainodefucora^n: f¡;i [ 

AFECTOS. 

.'.VIO '•• !£CÍ3H 

O Que bueno es mi Dios, que rico tiene 
el co^on úc gracias , y q ucltf&rata 
,en coiiíunic4rl^s a mi aliq^haítji.darfd^fli 
mifmp. Qi3ai Dios, pro4ÍgQ.fay§ de yo$mií- 
.mo. Deto mem, & omma x en vqs teiigo t&4ai 

las cof^l del cielo* y de la ^err^ofe?^! 

roí 



fiíí «oraron coa afeaos de agradecimiento 
Wtarttós beneficios, \ >^K'- 

-ü: i fl , /, ' . ; . ú >u\ l ti 

til -¿\> ir. - e .'. >k;jJ¿ .i : ! o •; )íí. ; ¿ ¡;v Ti 




ra la p obresa de «ípiritu ■■ : * éfinCferifte 
: <Se^^ftb?$i^Vérúf#*©« ion 



^1 Keyitt» ccieftiaU • Eftelle yiieccielfti^ ,no 
^wéífeíerotro vqued mifino Dios , y por 



4o <*¿rí*i^rídoiíy aé)éflbstfu$ gufto* >ypa£ 
3totte$,-mas aun deWo coníaelo ideTefpfc*- 
w.contwmn^írfolamente déla y nica vo- 
lunt ad , y beneplácito deDk>s en todas las 
cofa s, es pobre de efpiritu , y tiene a Dios» 

REÍOirC/OAT, 

• • • « • • 

R Enuncio Señor , por vos , toda propie- 
dad, defeos, elecciones, dones, bienes, 
y todas las colas del mundo,y por vna libre, 
y amorofa volútad, me entrego todo a vos. 
Reíuelvomc de defpreciar todas las cofas 

íolo 
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que conckrum Id vida al Veregrino. i j 9 
falo porque mi alma gane el todo, que es el 

mifmoDios. . : i ¿ « 

mitn MiEJLCOL Efy 3:ii ; 

SEra la raed itadoji » el p uro amor , «pie el 
ftbrta tdeve a Dios f póngale a los pies de 
Chrifto crucificada, y mirele eíle dia,como 
fu efpbfar que es todo fu amor,y no trate de 
otros amores, qme.del íuyo^ repita muchas 
vez es, con la álmxfantaefpofa, dilcftuó mcus 
íwÁ/V^^^Vtóiáimadatlaido es para mi,y 
yo toda para él ,pidaLc, joyas > y aderemos, 
para agradar a fus cüvinoxojos,y que efte fu 
cora$onbien adoraado,y rico del te foro de 
la graria^ por /ór deséate jpofada, y morada 

..... !• \ ^ í AEE'GTjQiS. . ' 'Ji ■ on: \ 

SEránefie dia muchos áftos de puro a- 
mor, que iidgan de las telas del coraron» 
y fea amor de toda el alma » y todas las po- 
tencias todo el coracon, todas las fuer^a^y 
afe&os 1 con intimo defeo de amar a>0ios 
acá en la tierra í como és amado en el cielo, 
de todosdos Angeles > y J&ienavemutados, 

como íe deve a íu dignidad mageftad / f 

gran- 



•4t .m.V- Exefcuüttfctritudés* 
grandeza ■, y ¡como fe ama afli mif mo en fu 
infinidad. .»e i (I o ?U»ui 

VIRTVD. 

Í^Rocure que cfte diaíe déa-las manos, el 
'ptmo omor.y la humildad, porqtfeeti las 
ob ras de entrambas mano s,tenga el alma fu 
alegría tbdá¡enDios,y pueda decirle, yo mi 
alegraeecn las^obraS de mis manwiqubfe} ' 
rárt detamór , y d e p crf cea humildad 4 y jun-> 
tameore;en las dé las, manos del Eterno Pa-* 
dre a quefon el Hijoiy elEfpiníu %nto»WOM 
mo lo. ehtendioeljF^ró-Sari Ambrofioílib* 
3 . de Spiritu Sandio , donde explican d o ci- 
tas palabra^ de D a vid , que dizet< Scñoryo 
me. alegraré en las obras d e vucítras ma- 
nos; expone el Santo , claro es , que por las 
manos fe entienTd6élfiíj6'dé Dios, y el Efpi- 
ritu Santo ; y por las obras deftas fantiflímas 
manos, la.humildad,y el amor,aqui tienda 
alma tod a la perfeccio n de la vida efp ir it u al 
Y iu. mayoralegria'enDioSjíirviendole con 
lasidos virtudes, oatatn -u iv. t *(ir«Jv: 
.clon la na &ESO<¡¿V>£rON. .:• '-í ' -) -v,¿. 
T> L Eürelvome, Dios, y Señor mió , que en? 
JVioda^ai vida, egtimis echos, y acción 
-atig nes 
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ntes- viviré en confideracion de mi fráda,hu- 
millandome , y baxandomc haíta clfuclo 
deífa hada que íby , llevándome , y entre- 
gándome en rodas las cofas, muy fubmiflb, 
y dependiente a vueftra DiuinaMagcftad, 
con efperan^a , que con efte mi total dexa- 
miento , hallaré todas las cofas en: el' todo, 
como muy amado , y fiel amigo de mi alma 
a quien amo, y por quien reconozco que etii 
todo deve fcr glorificado, y honrado de to- 
das las criaturas. ; ^ wvwm 

• ti un 7,0:. I VE VES. b na eorn 

M Edíte los pecados de la vid# ^ifcotop 
y prefcnte, vaya bazierido estarroégé^ 
neral muy diligente^ r pr4morofoido t oda íct 
vida, deíde que cometió ¿pecar, ;y hallará 
cjuepor ¿de-feo, por palabra, y por bbftiy fotv 
muchos fus pecados , y que no ay manda- 
miento de la ley de Dios que le aya obede- 
cido, y guardado* como dcviaí y para & re- 
áie d io , pongafe a lospiesdelefu-Cbrüfto 
crttcificado,mire!e como árbol de vidüupron 
córesumíár el fruto de aquel árbol fantiífí^ 
moi yicebarie con él, gufte el diViflo : raahpr: 
rlua que 



1 



a 4* Excretóos efriritudesj 

quefert fi tiene todo deleyte,fuavidad,y diA* 
gura , y no quiera tomar guftos en regalón 
de la tierra , pues los tiene todos en el man- 
jar efpiritual , repita muchas vezes efte dia» 
lo de la alma fanta*/^ vwbra illtut quem deji- 
dertvewmfcdi , & fruHmillw dulcü gutturi 
mto> yo me aííenté bdxo de la fombraáel arw 
bol a quieh deíeaváj¡: y íu fruto fue para mi 
muy regalado* y dulce* pwdqt? acá el devo* 
ta c*ftr citante , comtolstí Santos en el Cielor 
tienen efte fruto con la eííencía divina>y acá 
en efte cielo de la Iglefia militante , le tene- 
mos en el Santififímo 9acínrnfrento , y pues lo 
ijifeffltqs.gó^an , y lo <Jue acá ttfnsmas es lo 
mUaieru \p ara: regalar nu©ftraalm*con efte 
fruto avenios de mfedfitArit?, y procurar el a* 
perciba con la mayor Refección, ; que tías 
fea posible, para comulga* dignamente. > 

L » 

t . » ! . .• v r ¿« r » r, i 

.V AfBCTÍQ'Si m 

LOs afeaos defte dia ferán defeos de co* 
mulgar a menudo^ y ambre de cpinerel 
pan fohrefuftancial v pidiéndole con repetid 
das inftancias , diziendo a Dios el pan nueí- 
trodecada dia fobrefuftancial dádnosle oy; 

con 
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con cfto fe pide la fagrack comunión, cuyo 
pan es fobre tada fuftancia por fer el cuerpo 
de Chrifto,de lo qual colijen los Santos Pa- 
dres, Ambroíio, y Aguftino, que importa a- 
fedar la frequencia de la fagrada comunió; 
lo primero , porque la frequencia dé la co- 
munión es muy vtil a tódos los Chriftianos, 
que fe defean íaivar: lofegundo, porque la 
frequeote comunión es el concierto princi- 
pal de la vida efpiritual.-y ló tercero, porque 
la frequente comunión previene vna muer- 
te dichofa; y afli para gozar de tantos bienes 
la avernos todos de afeitar có particulares, 
y muy fervorofos afeólos* 

VíRtVD. - . { 

SEra la virtud vna aventajada devoción 
de comulgar; Santa Catalina de Sena , 1a 
Sata Madre Therefa,y Santa María Madale-t 
na de Pazis,fueron muy aventajadas eií efta 
devoción, y muy devotas de la frequente 
c^muniémGomunmente fe dize,que quaor: 
do Ieíu*Chrifto nueftro Señor huvo infti- 
tuydftrflLSantiffimo Sacramento, fe comuk 
gó áffimífmo, argumento grande para obli- 
ai: : ; * . • gamos, 
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garnds * que feamos muy devofos cíe fre- 
qaéhfttf te faé?ad[á comuíiion; n ': : ' »*i 

¿ >i íi rií f • . h ;rr ¿I ni so; « j u o v íi ¡; ; -i :. . ¿ 

R Éfuelvome de fet mas devoto dé lo- 
que haftaahor^ihefidtf ,ett freqüentar: | 
los fáftt^SafcrafflentoSjContl divino favor¿> 
y gracia , y ttfetefiaelvo de procurár cíi mtf | 
alma la mayor dtípoficion que me fea poffí-' 
bit , querría yo tener el efpiriru de vn varorf 
eípiritual que antes de comulgar dezia : O 
Señor, íi arites de la tomunion hüviera pfe*t 
cedido el Purgatorio , para que cónéleftu-; 
vieífe mi alma bien purgada, y del todo lim- 
pia, como deve eftar , pero porque efto no 
és alfijfinb que fe me aguarda expurgatorio* 
defpues de la muerte, ahora refuelvo de ex- 
purgarme de toda culpa , de prepararme , y' 
limpiadme, con fuma diligencia,comó íi hu*< 
viera paflado por los fuegos del* Porgare*" 
rio , y eftuvieíTc limpio para entcáralCieJo» * 
corno lo defeo eftar ahora para tfottiulgar* > 
Para confirmar efta refolucion, y íutnayoc- 
declaración, pongo cftc: j-v lis-Si *i 
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E vn RcI^itÁó^overí^muy devoto fe 
cuenta,q^yiendofe preparado quá- 
tdo^ara eóttiüígar, eftando oyendo la 

do<eJ: Padre Sacerdote las oraciones de an- 
^é^émíittúJótíM eí Réligiofo qué a via de 
comulgar deíbues^que en la fagrada Hoftia 
^avia el Nifio Iéfús como eftando crucifica- 
ndo en la€ruz , víólé cón todas üis llá^as, y 
«que por todas'íatráfangre, turbófe,y temió, 
y penfandode fi,que no eftariá bien prepa- 
Tado , tefHetidÓfe por indigno, tío atrevió 
comuigár.Aca ; báda que fue la MiíTa/e que* 
4ó en opción, y allí le apareció la Puríffimá 
¡Virgen Mafia,y le dixo, porque no as réce¿ 
ttido e^círerpo dé mi hijo'? Refpondió : Se^ 
fi? r a ^orquéyo no:efa%no. Entonces le 
*»° ^ota M^tTd^: bien dizes,y 
óuiefl pieniás qire es ' dteh¿ ; <fó comul¿ar> 
ghgúnoTfu ^'msm&^í^^ii^uÁ 
haga dtóno's,' 'MÍ^&ftWné*? 
«™***- q no faltar a él de Dios, y éríade- 

R lanre 
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lante te digo que no lo hagas aífi, y a todos 
quefean devotos de la fagrada comunión. 

VIERNES^ í 
QErá la meditación , la fagrada paffion,^ 
dolores de Iefu-Chriftp nueftro Re¿e%- 
tor, por ler efte dia el que injurió en la Cruz, 
Pongafe el devoto exercirante a los pies 
Chrifto crucificado , y mirefele como buei» 
Paftor , q dio fu vida , y fangre por fus pye- 
jas,pidale indulgencia panana de todas Yus 
culpas, que las lave con fu puriflíma fangre: 
repita muc.lias ve?es efte dia : Fiat cor meum. 
& corpus meum irt.maculafpw , V{pon confiar 
dar ; haga aqui algunos adps de contrición, 
puefto en bracos eftendidos, en forma de 
cruz, haga algunos aftos interiores copro r 
pofito de morir antes de bol ver afras en lo 
comencado. Dize Alberto Magno, que vna 
(imple meditación de la pafli.on de Chriftp, 
y fus dólore$7 aprovecha mas que fiel 
yoto exerciaante ayunara a pa£ ?f £ agua to- 
dos losvie.mes de vn año,y mas. que lúe air- 
ciplínára'rodós los Vier^es,y r^ratodo^ 
Pfolterio entero todos Iq^^O V*\^ 
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Meditación de la paffion, dolores, y muerte 
<k Icfu-Chrifto itueftro Redentor. 



* • ♦ 




AFECTOS. 
Erán efte diá todos * de cruz , y crucifi- 
carie erpirirualmcnte , de padecer, y ef- 
4ar cóftanre en la mortificación qfce fe ofre- 
»íe*** dtticndo con el efpiritu de Sá Pablo, 
¿ad-Galatas 6. Cap. Líbreme Dios , que yo 
Jhe glorie,ni tenga mas afeaos en efte mun- 
-dó , fino en la Cruz de mi Señor Iefu-Chrií. 
fo.en ia qual quiero vivir, y morir crucifica- 
el interior* y exterior,dizrendole con 
-todo el mayor afecto de mi coraCon: 
Para tu gufto Señor 
Mi coraron te "préíento ' : 
Con tus tres clavos guiíado 
<%i i De tus amores al fuego. •■••i 

¿!h- -vw,'-, í VIRTVDé ■ 
j/^Ran-virtüd es el rigor, y afpereza, en el 
%LT tratamiento de fu periona , porque en 
«Uq fe imita a Iefu-Chrifto en fu Paffion , y 
C*uz¿ A fus fieles imitadores dizé nueftrd 
Stíñéí Iefu-Chrifto: voforrosque conmigo 
• - ÍV 1 Kí Jtveys 
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5 48 Exerdcios ejpiritualest 

avcys permanecido conftantescrilaténirfr 
cion ,yo vos preparo vn Reynbvafli querht 
Padre me lo ha preparado : y en otro lugar 
dize , yo foy con mi íiervo en la tentación, 
yo le prefervaré , y le glorificare. , y poffc 
exemplo , dixo por boca de fu Profeta , mi- 
rad, y cótiderad, fí ay alguná-pena íemejan» 
te a mi pena?* no Salvador mío, no aypena, 
ni doloiyque fe iguale al vueftto,porque no 
ay fidelidad en el mundo que fe iguale a l» 
vueftra fidelidad,vueftros fufrimientos fué* 
ron grandes por nueftro am©r.Gran virtud^ 
fuics ferá eífufrimiento en elirigor, y aípé>- 
reza eftla penitencia , y-fufrimiento encías 
penas. " v • ' % l 

RESOLVGtOH. 

r » » v 

J t . . . * » * t « « • ' * 

SEñor Diosmio Iefu-Chrifto, yo delante 
de vueftra Divina Mageftad , y humilde 
poftrado a fus piés, me reiuélvo de tomar la 

Ifc0n,yd:ofki^^ 

dixo, ¡feionjQ ddea veitu^emp'osde.ittii, inití^ 
guefe a íi^fmo, lleve h ci\&zxw&asjy£v- 
game 5 y por fer eftaiamas aJltaáotrina ¡de 
luley de Iefq-Chrifto , nte-wCfeíüoIde¿D±¿ 

• - fervar- 
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fcrvarla. Pue& fu Divina Mageítad , tu vo 
por: muy bien empleada fu amarguiflíma , y 
peaofi$ma;paífion, y muerte por mi, por íu 
amor, me réfuelvo de padecer trabajos , y 
oprobrios ha/ta. qualquier penofa muerte, . 
cpttegándomfc. enteramente a todo lo que 
el tetodrá.^uíto j.^ue yo padezca en el tiem- 
po^yenla etem*d;ad,con que yo muera acá 
ítíodás mis páifiónes, y con etta refolucion 
4igo de todo mi coracon: 
l, Puesmueresmi'bien defnudo 
¿c h A tuJemejan^a quiero 

A mis paífiones morir" 

Defnudo.de mis afectos* 

"* f • . 

-oú--¡: : SABADO. 

POrferefte diatodo dedicado a la Rcy- 
ria de los Cielos María , ferá la medita- 
-cion, el amor, y el dolor que tuvo en la 
muerte de. fu amantiífimo hijo en la Cruz. 
J)efta íóberana, puriflima, y Señora Madre, 
•dize San luán», que eftava al pie de la Cruz 
«de lefus, quando d divino Señor , fu hijo, 
eftuvo crucificado , y murió : y expone Sa n 

Ambrollo, que eftava la Señora Madre Vir- 

~ R3 ' gen, 

■ 
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gen, no fólo por meditar, confiderar,^#i*tf 
templar la muerte de fu amado hijo VÍM 
por efperar la redención del mundo ; y San, 
Bernardo , dando el punto a la meditación 
de amor defta divina Señora, dize,que efta- 
va muy cuydadofa de la falud del linage 
humano , que todo indicavala fineza de fu 
amor. Punto es efte para feí muy meditados 
ydize mas, que con grande dolor , vio mo- 
rir a íu hijo en la Cruz , y que eftimó mas, 
que fu hijo fucilé crucificado , que éüiriage 
humano fueífe perpetuamente^opidenado, 

AVECTOS. 

TOdos los afe&os deftedia , an defer, 
condolerfe con la puriflima Madre do- 
lorofa: tres vezes en el dia faludará el devo- 
to exercitante a la foberana Madre doloro- 
fa;por la mañana.por el medio dia,y a la n 
che; hará fus falutaciones en memoria,y ve- 
neración de los dolores que tuvo la a/íigi- 
diífima Madre al pie de la Cruz, Viendo pa- 
decer, y morir fu amado hijo j facará de lo 
intimo de fu coracon , afectos de devoción 
gratísima a la piadofíífima Madre,que>ti€iíe 

. *" puede 



.» A. 
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puede explicar co palabras lo que padeció; 
y ie hará eftas falutaciones. 



Oración, y falut ación por la mañana* 

. f ODpminamea. 
m - Fac me veré tecum flere 
? K ^ ;Cruciííxo condoleré 
~i ; J Pebas mecum divide. 

'■'Úratitn, y filmación par a ti mediodía. 
Pia Mater fbns amoris 



.V 



Me fentire vira doloris 
Fac vt tecum lugeam. 



* r 



Oración, y falut ación para la noche. 




Tinam , Virgo dolomía % dolor ille 
quemtuncpaflaes , fíe nuncinhereat 
Vifceribus n\eis, fícutinhefíttunctuis vtiná 
die qua aííumpra fuifti ia Coelura, vt in £ter- 
nutn gauderes cum filio, mihi indicares la- 
chrimas tuas, vr per illas cognoícel:em,quá- 
tumübi, amaritudinis fuerit , cum Iefum di- 
;'j¿<¡ ' - R4 lcáum 
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1$.*. Excrcicios-ej¡)irtíualcs, 

leSum tijpi: heu, : hcu,& parum di\ca\}tyvft¡ n 
hi cía vis tn ligno criicifijciim» carnee li 
to,íuum exhalare fpiritum, videres mini o 
íecro .lachriraas iljas infun4e,quas, i¿ja ha- 
buifti , dúm ftares ftib cruce, vtV&egb tibí, 
ac filio poflim condoleré» ^pifi%_ : q 

Para los que. no entienden.W/jtarat^ezír 
con aféelo del coracon eftajacráatoB^, por 
la qual concede fu Eminencia el SenotCar-^ 
denal de Toledo cien días de indulgencias- 
a los que la dixeren devotamente, por cada 
ves: 

Hazed Madre piadofífilma . ..- er 
quefientála fuerca de vueíiros dolores* 
para que os acompañe enllbrarlos.» 

RESOLVCION. . 

REfueluome , como peregrino , que foy 
en cfte valle 4elagrimasideacoePa^i& 
y tomar por efpejo de toda mi peregrinan jfi 
a la Reyna de los Martires,laluz del Sabad? 1 - 
inextinguible,que lo es del dia de defeanfe, 
la fiempre Virgen María , que con copia de. 
lagrimas fue puefta como navegante en el* 
mar amargo , efpaciofo , y grande de lafjaf-. 



« 
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que conciertan la vida al Veregrino, % 5 * 

fion de íu hijo, con tantos tormentos, dolo- 
res , y penas , que quifiera yo acompañada 
en tan larga navegación ; y como los otros 
Mártires tienen fu dia dedicado , yo refuel«, 
yo dedicar cfte dia de Sábado alaíleynadQ 
todos los Mártires con buena fe , y firme ejf? 
peranea, que ílendole imitador en el dolor* 
lf íeré. compañero en cí reynar en la gloria 
con lÓs.eípiritus bienaventurados ,y Angé- 
licos. 

DOMINGO. 

5>te octavo día esel vltimo de los exer- 
cicios oper^iíe^ - vivientes ; y como el 
?Wfi%1^9^Kft^ÁWa6fl ¿c componer 
todalagrmon^e.r^re^x^rtiíiciaí , aífrél 
qevopotexercitanfq^eve ha*er vna rpcffpf ' 
W<>n y refom^a <ÍpJtós;exercicios qpie ha 
tejado los fete dia$, vCotfellos componerle 
elRelox ejfpírittial de ÍUjC-Qracon, y alma, céV 
tusare? potencias , y oíre^r^tod^alefaii 
Chnfto crucificado, a quien mirará c$mv 
Sol de jufticia , j^date tai ,\y repita eft'e día 
muc^as^vezes.: a>/«^ beat'tffma repte cordi*. 
Mtma¡ Íu¿liquelc4e4é. pureza ¿c qo^atí, 
-.1 - \ y alma»- 



E 
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- y alma, ofrézcalo todo a Dios, que como el 
oficial q ha tenido el exercicio de los ocho 
dias tiene fu premio de la labor ; aííi Dios al 
exercitante eípiritual, avrá trabajado en afi- 
nar el Relox de fu coracon , y alma con ora- 
ción , y obras dé virtud , le pagará lo que es 
jufto,con perdón de pcnas.aumento de gra*- 
cias,favorés, privilegios, y vlcimamente cotí 
el Cielo ; cfta ferá la meditacionáefte dia^f 
que Dios le llamó a los exercicios de obrasr 
fantas , ofreciéndole por paga el Cielo , y 
defeanfo eterno en fu gloria. 

■4¡¡Eíiú de vaciar él coi acón de to*doftfc5$y 
toda imperfección , y tenerle llenó de* 
todas las virtudesiqúie efté bien cercado pa- 
ite todos los enemigos tÍH alma,y fólo abiete 
tó para Iefu-Chrifto , y que en adelante W 
exercicios efpiritúales íéan llaves con que 
féübrán las puertas del Réyno del Cí#o al 
alma. '• .' « e<»í*.',v.«.,-. ! f«'^:?if¿f2> 

ú P : VIRTVD. 

SErá Iopra<5tico,y la perfeverácia etilo cm 
pee ado, y ofrecido a Dios , el camino de 

la 

* 

» 
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lá virtud es vrta ciencia , y arre, que mas có- 
üfteen lapra&ica, que en la especulativa, 
mas en la obra de lasmanos, que en la pala- 
bra de la boca ; gran virtud ferá el exercicio 
viviente de buenas , y fantas obras con efpi- 
ritu de perfeverancia,con efta virtud pra&i- 
ca, y perfeverada ,fe haze la alma mas blan- 
ca q la nieve , y efta purificada para la eter- 
nidad de la eloria,porque la corona de glo- 
ria, fe correíponde con la obra de la mano* 
y laperfeverancia# 

i ;b RESOLVCION. 

IyOt vltima refolueion , y refumen de to- 
dos lo$ exercicios efpirir uales, eftoy re- 
fuelto de oy en adelante , que íiendo mi co- 
racon la camera del omnipotente Re y Dios, 
xmbiandoiüefu Divina Mageftad íü rfeca- 
niera le confervaré la pofada pura , y limpia 
para apofentalle ,00010 fe lo devo# P 717* >n 
. Ya dizen los Santos Padres, queelcorá^ 
96 huraanocs templo, y altar de Dios, don- 
de tiene fu habitación , y dizen mas > que en 
i «fte altarxiel coracon, develada vnó,co to- 

>áa4iligcflcij, guardar ki pureza , y íobre íu 

can- 
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i " VWÍkm tfch'ttmlét*v*'r:.v\ 
c a n dar, de v e c a él ofrecer el facr ifíc io de U - 
íyfica,y real verdad >clocauíÍ!Os de car i dad, y 
nii£erkordia,muchamc>j:í:iíieacÍDii,óraciDn, 
meditar idn, y aira co ht eraplacio n ¿c o rao d 1- 
«etelofr Mift ic o s,ad alt* tcn.ícvc'Dbutnatten- 
da* i: eík es la réfoiiicion c|ue fe Jia d ebaaer 
por ¿oudufidn rdeftod ejercicios patrie ros 
ídeiesbehq diasdedos prime tas -íeys ¿tefes 
dét 3nauí0;uj l! amnoc;,í;:.<.;í<í lí uL Lí.L:ií 

-JiCkraá obho Hiaáfc tonafarei pffciol jipara 
reconocer la fabrica de faRclox/ináterjali y 
y fon vna femana al cabo del año con la mi£ 
ma confornMda<J.:j H.Peíegrfto efpiritual 
prudente , deípu es de aver atinad o elRefiX 
■áe ra eoracon con vna femana , para queje 
to q u e das h o ras con b ue n c o n c i ert o e n 1 os 
exercicios de bien vivir , toma otra femana 

de la fin del aña Ifi para ejoe 1 1 Re lóx d el co- 
jiacori eo buea bóciertó le toque k>hóra id d 
morir , para cuyo efedo tieüeocho dias df 
«xerdicios moriéntfeísí en los qu ales iéxeifcita 
4aJhcdtód,yaité deJ^nmorniyi.-i^. 
r; a Siempre haíido muy celebrada la fentetir 
-cía dé Sepeca, que dize, q todalá vida avia- 
mos de emplear en eftudiar,y íaberbieh vi- 
vir 
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Fir para bien morir. Difccbtne viven, &foiei 
btnt moru quia, qualü vttafinü lía. 

Pues a efte intento* que de vna buena vi- 
da fe nos fíga vna buena muerte,defpues de 
los exerekios vivieres , doy al devoto exer- 
citante , otra femana para tener exercicios 
morientes, que le enferman toda ta arce 
ciencia praóhca de bien morir. La prepara- 
ración deftos exercicios ferá,hazer conciett 
to en el coracon , y alma con las cofas tenv 
porales , y elpirituales * como íi enjefbftp al 
cabo dé los ocho dias , y fin deílos exerci- 
cioshuvieflfe de morir , partirfe deftavida 
temporal, y vérfe ante el Scpremo Iuez,para 
irfe a lo eterno. Echa eftapreparacion,fe re- 
partirá los dias del exeix:icio déla muerte 
con efte orden. 



« *• 



» 1 »N » 



DOMINGO- CONSIDERACION. 

COnfidere que efta có vna calentura en- 
fermo, y que por medio defta enferme- 
dad, le llama Dios, a darle -cu en ra de J;i vida, 
y fus empleoís, en latnaybp^ómia y y ádmi- 
niftracion délos biene^cfpJrituates > ^tem- 
porales. Coníidere aqui , lo primero, como 
■?VJ los 
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lofcdólores, moleftias déla enfermédadsyrfai 
batería que e 1 accidente de la muerte di si 
flaco muro deLduerpo para derribarles^ 
dan ta gar para dará, Dios la cuenta que le 
pide-de los exercicÍQsdela vida* Lo feguit-* 
do ptenfe , como eatpnccs < ya efla en la cu* 
ma como encarceladolimpedido»imfiacief** 
te,y apretado,dcín$ dolores^y congoxásyde 
medico, 'cirojano, J medicinas,>y rémedios *y j 
loprincipal de íuüaqóeBa,y peligro kierrao* 
tir i y caer a la fepuJturai Gon eJftas coriíide** 
raciones afinará el Relox etyiritusil* ¡qutf te 
toque labora de la muerte* previniéndola* 
la prefencia dcieftt-Cbtáíio ctac&tadffy du 

ziendot • ' • . . iyH®¡:fód .'>r'r¡^ o! • v'l'í 
Pues ya en la_eftacadá eftóy,<>¡ : ¡ íiíq 
Adonde para perderme* . ip*s5\¿ rtófli 
De campo firve la cama, 2; - 
Dé eípadas \oi accidente^ 'moO: ;í 

Atiende Señoría vn hombre .-y-^J 
Lr/Püeíto en vn trace íúcrte» i < v-i-v ; ! > 

1 u iiJQue en el peligro dé vn punto" ' r ? 
. tl :E§ tan largo como breve, yr'* v: 
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LVNES. CONSIDERACION. 

COnfidere eíte dia, como eftá moribun- 
do, y que el medico le ha intimado el 
peligro . trate de confeííarfe como para mo- 
rir, y como fi efta confeflion , y fagrada co- 
munión que tomará por viatico , avia de fer 
la vltima de toda fu vida.Pienfe aqui,lo pri- 
mero,que los fantos Sacramentos,fon la lla- 
ve, que le abrirán el Cielo , fon la efcala por 
donde fubirá fu alma, y la puerta por donde 
entrará. Lo fegundo, píeme en la mifericor- 
4ia de Dios, confíe mucho en ella , que pi- 
diéndole perdón con gemidos del coraron, 
fíendo juftillimo, boniífimo, liberaliflimo , y 
mifericordiofíífiino ,le perdonará todos los 
pecados fin acordarle dellos. Con eftas cch 
fideraciones prevenga el Relox efpiritual, 
que le toque la hora (le fu muerte, diziendo 
delante de Icfu-Chrifto crucificado: 

l'i: j t'Jin Jt y fív . fl") n . . . : ¡A .■.13 • 

■m¿ ^npjafliiandp mis culpas , L \ 1ío> 
;>¡; , A; Yifta del temor crecen, : . AÁlui 
al !;iQp e fíaselas fombras mayores ¡i-juq 
«Ci u^l Sol guando vá a ponerfe. maup 
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Üé £*MU¡ós4fl>iir¡tiiiilest 

(+) é 

Atiende al áíaMurolaníe V. I 

- n : i íiiQue en losafies^j/Uosoiefei 1 ( ; •'"">. 
1 , o JDela edad ¡fe téirte tanto». v ; • ' K ^ 
-or Y ranpoco íepreviefte. . 

•• MARTES, CONSIDERACION 1 / 1 ' 
T AUonfideradon4éfte 
I ^¿bipleo en el defapropio de todo lo ré- 
porál, y hazer vn teftatnento Chi»iftiáfB,o/o ¿ 
do depaz, yí>ae« cbn<áett©,a muKÚr&n dé 
Iefu-Chrifto r que ai defpcdirfe de'fiK**fofct- 
cfcis Dfcipulo^les dexó enteftttdiéro ÍUfa^ 
pacemmeam do <vobte>p'aíbm rtlinqm vabtii Go? 

gdere lo pritfferO ^é^eftá-yá-cdrilélSan^ 
(iífimo Viatico, y exornada cdntb ¡Pétegtí** 
no ¿e la Ierufakn ^teflkilíptda jí dr compa- 
ñera l¿ divina grádia,y ¿Otfelta va^éoft'vi* 
dcxo total de ttfdo lotei 
¿egund©, que dentro "de 
traníitodc la muerte i», procurefe prevenir 
con la fangre de Iefu-Chrifto,. ypüájo hu- 
milde a fus pie«,pidaÍ6que leten^á l bífedií- 
puefto para voa buena muerte' j^y j^ára la 
ementa que le toa de- dar en fettibimal iufto, 
tjaquidira: *Ofi 
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"■ (t) 
O, íltodos los mortales 
Lo que foy, y he (ido viefíen, 
. Y en mi figura miraííen 
Lo que ei, y Terá mas fuerte. 

Anoía^uando los guftos 

A defer>gañar me vienen, 

Dando con mas alto engaño 
A la efperanca vayyenes, " ' 

MIERCOLES. CONSIDERACION. 

Q Ve yaefta d Peregrino a la fin de la 
jornada , y con eíta coníideracion fe 
ira preparando para recibir el Santo Sacra- 
mento déla Extremavncion , que es el vlti- 
mo Sacramento , procúrele recibir antes de 
perder el vfo de los fcntidos, que pueda ha- 
2»r vnia&©> dé contrición de toda la vidas 
panada, diíbidiendofc della,y hazer vna to- 
talentregarde fu alma a Dios. Confidere, 
que quandó el moribundo,tiene ya cerca la- 
muerte, fíente grandes inquietudes , y pefa- 
dumbres en el alma grandes cfcrupulos , v 
remordimientos en JT-a™-»- ™ 



S rece: 
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rece que guíanos le muerden , y carcoman 
el coracon. Con efta confideraeion, vayafc 
previniendo, diziendopprfi:j • i - 

(J) i : ¡ 

Pues tan fin figura eftoy,. , , £ 

Que fegun vivo parece 

Que aun la muerte toe buíca 

No acaba de conocerme. . . 

t 1 (t) ; r - 
Ya la lumbre dejos ojos ¿ .\ y 
Luze tan dudofamente, 
- Qüe fon fi és la muertíí ádckc ■<'. 
Crepufculos de la muerte. ' v 

IVEVES. CONSIDERACION, tii 

QVe eftá ya en las agonías de la mué» 
tej aquí hará la cófideradonxleíimif. 
. mo», como fi realmente fe hallára eñ ellás^j 
que eftá con vn Santo Crucifixo en las 
dos , ¿siéndole» Señor en vueftras mi 
encomiédo mi alma, ponedmela>divina-&* 
ñor como: paloma en el nido de la llaga do 
vueftro coftadó» aqui pondrá todafuefpe* 
. ran^a en los méritos de la íagtada pa(fion>y 
fangre de lem-Chrifto. Confiderc áqure©*- 

mo 
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gao ya efta defpedido defte mundo , y va de 
fiapino para. el otro, con el pecho levanta- 
ido, los ojos turbad os, el habla tartamuda, y 
¿refpiracioi)^pr)CÍurada j y con efta coníí- 
4eracioo , dir4: ' 

oí , v. .\> i {t) 

c - Ya como atalaya fube 
j 7 . ; La nanzúes al fin prefente* 
2< V'K&eatf acrécela nariz : , 
rr Quíindo^ffiuertcíehueleé 

i." • »-» « Jy - * f VI/ 

o ! E\ peclu* ^levantado 

_. Al Cielo yiolentamenre 

•y Sjujbei como.quicn al alma 

-■ Aco^paÁa lp. que puede. 

1 r 

0M»*# v, ir» j jl° • . * r» « • 

> VIERNES, CONSIDERACION. 

SEraJ* cooperación defte dia, tenerla 
muerte » la vifta , que por inflantes fe le 
acerca amentando el vltimo golpe de fu 
guadañado que le pretéde cortar el vltimo 
Hilo de la vida. Coníidere aquicomo ya ha 
perdido los fentidos¡, ya tiene cerrados los 
ojos a cfte mundo,los deüdos,y amigos llo- 
ran fu partida, y los demonios con íusJazos 
v^i;' Sa ' andan 
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¿n<lan foliaros, Dotrina es recibida eñ los 
Santos Padres , y Theologós , que en las a- 
sonias , y apreturas de la muerte , aparecen 
fos demonios en figuras horribles a los qué 
cftán al vltimo tranfito defta vida#Itian Clü¿ 
niacenfe tra&atu i . cap.24. lo dize , y fe vio 
en la muerte de Santa Martha , que aviendo 
fidomuy querida delefu-Chriftoen fu vi- 
da, en íu muerte la embiftiftStoídembnios 
fuertemente. £>e San Maítittkabiípo , íe lee* 
que eftando para morir , íc VIO i _ v 
cerca de fu c a miajcom o\>n d^agOn afamad o 
queamenac^ava tragarfeferLeíwi las hifto- 
rias de los iafntos Anacoretas, y fe verá, que 
en fus muertes aparecían exercitos de den 
raonios para provar fu lance , en la muer* 
de aquellos Tiervos de Dios* Con eftacc^ 
íideracion , prevengafeel exerekante q 
tiempo, y fea con la penitencia. San Aguftüt 
dize : Uer al tribunal a tumincc(tfufctptend$é 
fine digna pánitentta. Con efta confideracie^ 
dig;i aios pies del divinoSéñOiMtfucifioídw 

g • V*> W n '" (t) i ; ' 1 * ' 

Ya el vitalRelox del pulid ti) 




^ ^ _ _ — r. ^ t 

Múeftra por 1© intercadente;, 

Que 
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? Que las cuerdas van faltando 
jorque el eípiritu cefle. 

"V?. (t) . « " 

No me.dueje no el morir, * _ 

Aunque el cuerpo íc eftremece, 
Que lo amargo de la purga, r \- 
AunqUíjcla iaJud fe fíente. ; 

SABAD.O» CONSIDERACION. - 

SEraefte dia la confíderacion i como el 
alma fe aparta del cuerpo, y le dexa frió, 
fin alma , con los horrores de la muerte , aí- 
xjueroíb, fin vida,fin alientos,como vn trotí- 
co, y vna piedra íVia. Confídere aqui, como 
Je amortajan el cuerpo , como le conciertan 
-él'ehtierro, tomo le llevan a la fepultura, ef- 
/cuche el clamorear: de las campanas, los cá- 
ticos fúnebres de la Iglcfía , la MuTa de Ré- 
quiem, ú de nucftra Señora , que muriendo 
jen día de Sábado , que es fuyo , fe deve dar 
eífa protección de Mana, al difunto, oygafe 
refponíbrios, y oraciones que Ic dizcn.y 
Viendo que toda la memoria fe le acaba coa 
iVaRequiefcatin pace, Amen; diga con afee- 
Sos de fu coracon. V 
iíitfriru ' S 3 " Va 
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Ya dulce Iefus es hora > 



Que en aquefte trance miieífcrésV 
Que por dulce - y y por Iefus 
Eres dulce muchas V&ek 

(t) "»•-''•■»'. ■ \ 
Yo foy el que te ofendí > 
Defpues de tantas mercedes, <*•' 
Quefolo pudiera yo 
■Deípues aellas ofenderte. - ; ' c ' 

domingo, consideración; > 

COnfidereefte dia vltimo del ejercicio 
moriente, como ya fu alma'eftá aparta* 
4a del cuerpo , y que va peregrinando por 
©tras regiones no conocidas, por do fe caí- 
mina al Tribunal de Dio¿; con éfta confide- 
racion acompañe la alma e6 obras buenas, 
y meritorias de la vida eterna,que le valgan 
para la falvacion;coníidere, que el Iuez q le 
na de juzgar es jufto, redo , y rigurofo , que 
Ios-demonios le acuíarán,y le harán cargosy 
procure fotisfazer ,tema, y temblé fu trifte 
condenación, pongafe debaxode la mifert- 
cordia de'Chrifto crucificadó,y ; lo primero 
pídale perdón ge tKr al , pi^álé también vñ» 

buena 
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bueña muerte como de los juffos,muera Se- 
ñor yo como los juftós , y alegrefe mi alma 
con los Santos en la eternidad de gloria,p a- 
iaalcan5ar efta felicidad a fu alma , diga: 

«•'.>). JiJí ■ ' r'.j. . i. (f) - "" 

oír :■. Yaes hora Señor» ya es hora 

jQuemís criftezas alegres, 
-o í r. Qué meabracesvquemeaffiítas,; 
n > Que me attdnques, que me lleves. > 

•i rc» •? lelus recibe mi alma, ;-¡ 

Iefus perdón me concede, - 
Llévame donde contigo 
EneftadeBermánente. 

- i, ... •: •:! oh .(f) » • >- ; ' « 

c^i./iTe alcance, ce affifta, y mire, ! „; 

,:.Ti,; Te admire, te alabe, y rey ne, 

? i . ; Te adoren te goze, te ame 

Io n fifWlpre, para fíempre. ; 

J t ' 4 . ••• Ftndclos extremos. 

• » • • » i M # » 

•jiT^f On eftos devotos exereicios que avrá 
V^/tenido el Peregrino efpiritual , le que- 
dará el Relox de íucoracon , y almatódo 

biíaafinado, de maaera^qué ^a-adeíanrc 

<Mí{Sl¡ Sa. le 
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k tocará todas las horas p»tai>icn wwírilf 5}- 
fendfábien concertad a laboí a de fu morir, 
i . Y porque efte vltimo exercicio morienw 
qifcl&ve para aprender la.facalrad.de bisa 
niorír,le compulo laSanta MadreGetrudes, 
que le tema la" Santa todos lo* afios,étí acció 
de gracias de avernosle enfeñado vjr dexa- 
do , popgó aqui efta coroemoracion 1 a to- 
dos íuplico le fean muy devotos , y me en- 
comiendan a Dios por íu interceflion quan- 
do devotamente harán efta fiicomeuiora- 
cion , y falutacion. . -v. j-... I 

. Salutación a Santa Getrudts. 

SAludote blanco tilio de* la reíplandecié- 
te, pacifíeajferena, y tranquila Trihidad, 
Roía florida , aunque plantada enla tierra, 
matizada con la hermofura,y frefcura de las 
plantas del Cielo , dekquaiqufojiiacerel 
Rey de los Cielos,y apacentarle de fu purif- 
fima leche, y pues efto es aflí, led férvida de 
apacentar nueftras almas con influencias 
gracias , y de fantas infpiraciones. ~ ¿~. 

La SantiuW Virgen Madre *k Dios te- 
veló a Santa ¡Getrudes y que aíódas las-pfct- 
Z -L fonas 
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íbnas qüc la íaludaííen con efta fahitacion* 
fe les raoftraria en favores, y mercedes muy 
liberal , y que a los que aífi la íaludaííen en 
Ja falida de íu alma para el tribunal de Dios 
les feria muy favorable,como Madre que es 
con entrañas de piedad, privando la divina 
Señora con la omnipotencia del Padre, coíi 
Ja fabiduria del Hijo,y con el amor del Efpi- 
riru Santo. Efta revelación fe eferive en el 
lib.^cap.i^.fol. 238. §. 1. 

s i': :Ai i:: . , ti u¡tí i í * \ 

• r ■ - 1 1 

M» j* »>• • t frf I « •»•. - ; • ' • ' f • /~\ ' > t • • , • x i r v • * • • 

-»! • /j» > ) 1 • * .• . : ¡ ÍJ > }* 1 3* £ LuJ * K , \ ./ 

En que fe trata del fin, y termino de tod 'ala pere- 
grinación \ erf<t* , que ha caminado ei Peregrino 
f > -j s f$miualjvr isuquatroviM ,yconel - 
rvl • <! Momimidel Relox efitritual :;u./g*;i 

- K 23t¡ ch b 22 r^fi^i corofjktiktt/í ..;•,>' inhcp '. 

e'ajyi-jjr; b¿;;. Si q$B0dav\ tm -)h r.n*iih.ú 

sM>) j;¡ I: I -jj oai^so ohv'jJI nv tiíl .oif/mbb 
1P\E Keternidari.de la. igioria» ^ y* «w'rtio 

jj^ldeícanfo > qtre es el fin , y rermino <¿ 
quetn de lapejegrinacion efptritual, y perfe- 
ta.fe ofrece iratar eiieüe vhimo ¿apir aloje- 
ra bit isejlp orq u e. es el eínpiceatflTi aira, qae 

esid i de 
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Afce fuglóriafolapuedé' hablar , o el mifmo 
Rey de aquella gloria, ó-algun Bienaventu- 
rado. Hugo Cwdí^áhLoiVüftrmeftdc 
(lattiEcclcJi* prJfcvfü lófpdtur váufquifque; 
vbiverb fermo tfl de fiatu Ectlé/t<?JutW-, lo» 
qttitur vnus dt feniafibui bwitudinü&jtloiri** 
San Pabid direde [z^ú^Oculmnáúvidie, 
ncA attris jfl^jf iir .rifiT i» edtJiominii' áfeendir* 
qiie.es tanaka !, i que ni el ojo clel horsibre le 
ve, ni la oreja le oy^tií^lxorácon^ ^eníi 
Quintiliano pintor famofo,pintó la gloria 
de los BieüaHnftiratfbs r ¿oten chonte muy 
alto,y ofpedado , a la cumbre del mote pin- 
tó vn palmero con. fus dátiles múy íazona- 
dbí,yVfoa manwfae lo«*Qgia,y fe regala va 
con ellosrcfte es el Geroglifico q fe fcaze de 
la <?loriá*«fue el fin , y terminode ios Pe- 
regrinos efpirirtíates, a quienes defpues de 
la fatiga de fus jornadas leda el merecido 
defeanfo. En vnReyno eterno fe dá la filia 
í4cl<def«anfóa<iuienhatrabajado', al viro- 
«rioíofc dála palma, al triunfante la core Aa 
úe ^4a¡eiCTmk: © Eeynó xie glqcíá, y gloria 
tícerna'O Parayfo berraofo felicidad perdu- 
zubi&l y que amable eres! O Giejoíifwetfcs 

? bien 
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bien conocido de todos los que a ti camina, 
y como alargarían el paffo por llegar prefto 
a tomar pófada , fagrada mención , y eterna 
moradalO Iefus mi Salvador! bendigo Dios 
rriio vueftras mifericordias. Vos Señor foys 
la luz que me guia, elMaeftro que me eníe- 
ña, y el Relox que mé cócierta; vos me days 
en la peregrinación abundante gracia, para 
que os ame de todo coraron, y os firvapor 
vn puro amor, y con efto me days el Reyno 
de vueftra infinita gloria. 

Que gloria es la que folo es notoria del 
mifmo Dios adentro,ni aun penfarla es pof- 
íible fuera del centró* Saciaréme en fi mif- 
mo, y ferame tu abifmo, de dulfura,hartura 
hambrienta , y hambre con hartura. Tranf- 
formados amantes feremos femejantes,y de 
modo que harás la nada parecerte en todo, 
veré tu roft ro hermofo , fin medio , y fin re- 
bofo. 0110 

• Eftctt foii loa üfe&os del Peregrino efpí- 

-tituaí qu$ camina tmÍQtvptde efpmíu>cte- 

Gbfturabré'es ínoy foírfa , qué él devoro 
PeregriA^t küt toáé ía* iftitóanáS al £iftp£- 
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car la jornada del dia, lo^primeroíefanflgos. 
de buena mano , y c oa miifiha, devoción , y 
luego dize la oraapidpl Padre nueftro,* <\m. 
llamamos oración Dpmtnjcalique por prin- 
cipaliíTima la 'enfeño ¿eíú^híifto^etyvjnp 
Macftro aíu5.DíCÍpiílps,,ií.ondfi deípues de 
aver pe¡dido al P¿4í§ Pwfi eterno , a quien 
l^^ainos.nHeítro» parque por Chrifto fp r 
mos a cj rgépgendr adosi» que f¿ íanuflimo 
nombre fea Tantificado» que todo el ropn40 
le adore, le alabe, y;venere|»aífi<jue;^?a/aí^ 
•bada forado , y fantíficado de todoslos 
hombres» En fegunfia<petirion > * e pedimos 
el Rey no del Cielo. » y ÍU íanta habitacioiv 
venga a nofotros Vqeftro Reyuo»efte^e,)^W 
celeftialque pedimos» o es el mifasp Dios, 
que fielmente viene a laalma peregrina,que 
con toda fidelidad en,t#4to ius acciones , y 
patíos íe fírve, honr^glorificaíQ esjo/grar 
cia de Dios , que es otro Reyno efpirtfoaj» 
donde el Rey de la gloria Dios reynaen las 
almas de los juftos, que les tiene por el em- 
píreo de'íii delicia, comoio entendía el dul- 
ce Padre San Bernardo* quandodezia , ad- 
vtniaf Rtgnum tmm 9 Señor venid a mi alma 
. I ; " P or 
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por vuéftrá divina gracia, y reynad en vuéí- 
Éto Reyno ; ó es el Keyno de la gloria celef-' 
tial , efta es ía que defeamos có todo afe&o,' 
y qtíSto mas la deícamós, tato mas nos haze 
mos dignos de fer admitidos, y quanto mas 
nos inclinamos a éi codefeos,mas nos move 
mos a los exercicios operantes en efclareci- 
das virtudes que nos llevan á él.con la divi- 
na gracia que nos tiene prevenidos baxan- 
do ella primero. : ! ; * • . • .. ; lo a i 
Sart luán Apoc.2 i.dize : Vtdi íanflamCu 
vitarein Hierufalem tov*m defcendtntem de 
Cáhú Dtoparatam, vi la (anta Ciudad de Ie- 
rüfalen nueva, que baxava'del Cíela con**!* 
adorno ¿ y belleza de 4a divina gracia. £a'ri • 
Aguíofr dize , que Aquella Ciudad de Ierü- 
falerteráto divina gracia* de Calo dcfctndit 
t/laCiyiicis ce¿eflü t qu* e/l'gratia primero vie- : 
ne del Cielo la gracia, para que losPeregri- > 
nos carñinén con perferaperégrinació dre-^ 
choal Cielp , eftabaxa para q ¿iban al tap 
no celeftial , fean allá admitidos , y tengan r 
^habitación eterna. 

En la Transfiguración de Iefu-GferiftQ en 
el Tabor, fe' nos di a todos los Peregrinos" 

vna 
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Exercicios efj> ¡rituales, 
vna inftruccion para que fubamos a U glo- 
ria celeftial; lo primero avernos de fubir en 
vn monte alto por la penitencia ; avernos de 
fer imitadores de San Pedro, obedientesjde 
Santiago , pacientes en las adveríidades; de 
San luán cotinentes, caftos,y puros, porque 
defta manera hallemos aquella gloria reí- 
plandecientecomoelSol, y candida como I 
la nieve. Y íi imitamos a Moyícs , y a Elias 
en el ayuno , y abftinencia , mortificando 
nueftro cuerpo , hallaremos en el Cielo tres 
tabernáculos en las trcs Hierarquiasde los. 
Angeles, alíala nube.lucidiííimadela Pivi- 
nidad nos dará fu efplcndor , conoceremos 
que lew-Chrifto es el amado hijo de Dios, 
agradaremos al Padre, porq avretnos apro- 
vechado con ladotrina,que fu divino Hijo 
Iefu-Chrifto nos ha enfeñado confirmada 
en fus fantiflimas obras, y la cooperado nos 
avrá aprovechado , de manera que le vere- 
mos la cara , y íiendo con efta viíion biena- 
venturados, quedaremos triunfantes en la 
gloria celeftial, y eterna, con el Padre, Hijo^ 
y Efpiritu Santo. Amen. 

Fin del tercero tratado. 

TRA- 
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TRATADO 1 1 1 1. 



DELOS EXER. CI- 
cios ESPIRIT V ALES, Y 

MVY DEVOTOS , QVE TODOS LOS 
Viernes del año íe tienen en la Capilla 
de la Sanca Eípina , de lalglcíia 



V t * 



' . - t i I i • 



Parroquial deN*Señora- >[> ti¿i 



A la vetterábÜiífimalriiagcn delefu-Ghriflxk 
crucifica do , en memoria de fu' fantiflíraájf> 
- * olr*vida> pafioni^y(imi¿rte. chr.nHi 

fi^^^g^ra] IEN notoria es en toda la 
ral Hra iifia Ciudad de Barcelona , y to- 
do el Principado de Catalu- 
ña, el fanto exercicio , que íe 
tiene los Viernes , a la vene* 
ración , y reverente culto de 
IeümChrifto nueftro Redentor crucificado 

en la Capilla de Ja Santa Efpina, enaquel 

devo- 
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de afiWff tos'Chntdres, que por efpacii 
dos horas hazen üe^fe*, con¿muficas,'affitle 
vozes ftfavés, ¿oiti6 dé fegaladositiftfumc- 
te* ¡Jas letras ^ue v (e cantun-jodas an< " 
ftJ.coVafcmesJ, /{ufyendéri los ifi 
excitándoles a la contemplación del Ciék 
Icr.yo'íeíbsjubilos chic eternameuté^zaTB 
allá rosSIéftaVenítfiadpsi cala dMchdfaYpte/ 
fencia , y viflabienaventbrádá de fu Dios. * 
* No.és. pequeño confíelo pará kísque fe* 
precian deier devotos deaqueíla&ntiífinía 
Imagen, el poder gozar- xte la delicia de fu 
alma en tan b ucn ratorallá tienen fu oración 
quietaba la viftaifitel foberano Señorcm- 
cificado en.fu de^tjflimaimagen,. , fe les re- 
ír efe a la memoria de fu íantiífima vida , paf- 
froniy muerte ¿ >ipe;c©kianignea mettíta? 
cion , íe les enciende elcoracone$$|nm 
de puro amor. En las jaculatorias qujf^Sí 
facan las centellas deiie fuego , ycüXfy\jtírf 
ticas ai efpiritu quedan fus coraconej^*» 
heridos de la faeta penetrante; y lo ¿fu? mal 
es, quela mifma Ináagéndel divinó 
cadovdende el a*cfc»dc¿a* Gruz,le! 
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mo blanco donde apunta , y flecha drecno ' 
al coracon: los que tienen efpiritu de Dios» 
de buena gana prefieren los otros júbilos, y 
recreos por cfte* 

. Florece tanto en efta Ciudad de Barce- 
lona efta afc&uoíillima devoció * que entre 
las muchas que ay grandes , fe tiene por l£ 
mayor; pues defta, en muchos años no ha 
defcaecido el fervorantes de cada dia fe h^ 
ido ingeniando la devoción , y eftudiando 
el amor con nuevos arbitrios,para que fe a- 
delante el culto,y para que luzga el aprove- ' 
chamientodefus almas , que es el fin del 
. fanto cxcrcicio , defeando que lo fea de 
nueftra íalvacion# 

b v ?t>' - C A P. JU< >(jJl j ..^ 

TU la Santijjiim* Imogm de tefu-Ckrifto crucil 
jicado, en cuya* alabanzas fe tiene el dt voto , 

T As imagines , y figuras de Chrifto crti- 
letificado , rodas fon íigrúfieativas de lo. 
desfigurado ,.y .obfeurecído , que qucd& _ 

ir ; . T Chrifto 

■ • • 

x 



Digitized by Google 




¿7$ Fren icio $iritu~át& 

irtftb 8&V¿Huieftro ; retratando eri fui 
agét&stfá í*^ l¿za > défn^lefc,opfóbiosiy 
dolóte bvqUetfe vió*t Vitms SdMójjpot 
que i como profetizó el Evattgelicó lfaias» 
felée&ípso tódála hermoíura,y qüedo feo, 
éT mas b¡clkKte los homíttés. NMejt Jfrti* 

$1 ñeque .'¡e cor, & DidinmtUM! & «Maf- 
temitifirmfaPtm , &qü*j/í \¿bft«adifiu x/ulfas 




fo éntrelos Híjós-de los hotríBüéíi ?m jptm 
De Nicodemus Principe^eterSeido^íifé 1 
Pedro de Natalibus , que defpues de avef 
afliftido intrepidlmetite* lofe oficios de pie- 
dad, en el Calvario , empleandofe en el de- 
eendímktfto-ae-kCruz, y en vrigif él ene** 
popara &\)l«&¿fo obfeqmo, okhdo en U 
procefíion , y^itfrérr© d*l Redentor, decla- 
rándote en todo de parte de la Fe del cruci- 

¿'Efte defpues déla trhíhfánte'Réíuttc j 
cion, no íe Contentó folo de €Íciivi#Vnjkhf 

- - - " tona 
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•toría de toda la Paífion de Chrifto, y de re- 
icoger los defpojosde tan fangrienta bata- 
lla, guardando la Savana fanta , el Sudario, 
y los demás inftrumentos de la Paífion; fina 
que como defeava que quedaííe eterna en 
üueftro reconocimiento laí memoria de 
Chrifto trucificadó , fe retiró en granja 
de Garfc$aliel,y con fu ingenio fin mas arte q 
fo amor, hi2o muchas imágenes de Chrifto 
crucificado, todas muy fignificativas de lo 
desfigurad o,y obfeurecido de fudores d" vn 
muerr<í>.S^la vnt de las imagenes,y echuras 
de Chrifto crucificado , fabricadas por Ni- 
codemus tiene el Temblante perfetamente 
acabado, fegun los primores del arte, y con 
toda lá delicadeza de las faiciones , que fue 
aquella cu que aviendo fabricado lo redan- 
te del cuerpo, fe halló congoxado , recono- 
ciendo fu infuficiencia en materia de efcul- 
tura, para hazer vn roftro , que femejafle al- 
go al de Ieíu-Chrifto; y fu Divina Mageftad 
premió fus defeos , ordenando que le dur- 
mieífe , y en defpertando Nicodemus hallo 
que Dios nueftro Señor,por fi ó por fus An- 
gelc$* avia formado, maravillofam^nte el 
¡ ttf • Tz roftro 

« 
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xoftr;o, que le fáltaVa a la imagen , y ajuftan»*' 
doie a la reliante hechura del cücrpo,queéi 
avia cntalladojcorao el roftro en latin fe Hac- 
inara//»* y de ai nació el llamar aquel San- 
to Chrifto, el Santo, Vulto de Iefus, toman* 
do el todo de nominación de vna parte , y 
afli no es mucho, que en aquella fola cara, 
como obra de la mano de Dios , refpiande- 
deflen los primores de la arte, ylasdelica-t 
dezas de la hermofura. Efte retrato del San- 
to Chrifto crucificado , como afirma la tra* 
ilición de toda Italia fe venera en la Iglefia* 
y Ciudad de Lucá. . , 
Muchas Igleíias de la Chriftiandad pre- 
tenden tener en fu Capilla la imagen de 
Chrifto crucificado,quedizen fue dejas en* 
reliadas por Nicodcmus ; yo venero fu de* 
yocion; pero con boniflimo fundamento , y 
por tradición muy antigua digo, que lo fue 
ja que tenemos en nueftra Iglcíia de nucí» 
traSeñora del Carmen de la antigua Obfer* 
rancia en Ja Ciudad de Manrefa, en vna 
fumptuolaCapilla intitulada de S.Salvador, 
dóde eftá muy decéte la devotiflimalmagc 
toda n;ilagroía, q por ferio ranto,c$ muy vi- 
í • litada 
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litada de peregrinos , ydevotos fbrafteros; 

máximamente provable , que es vna de 
las que entretalló Nicodemus , por las cir-> 
cunftancias , de como nos vino , por donde 
.vino , y en que tiempo , y el ver aquella ca- 
f a,que es verdadero retrato de Chrifto cru- 
aireado; :\V{ t 2. % / . ; ' • * .1..:'. • i 
► Aptucva mas la pretenííon. Aquella mif- 
tériofa liizqufcá los 2 1. del mes dé Febrero; 
año de la Navidad del Salvador de 1345; 
vino del ftloncé de nueftra* Señora de Mon- 
iérrate, entró por vna ventana de la llave de 
iaJgieíia,que eftá en frcnte,y fíendo dentro 
de la Iglefia, fe partió la luz queera vna , en 
Jtres|iuzes;la primera fe pufo al Altar mayor* 
la fegunda,al Altar de San Salvador encima 
de la Imagen del Santo Chrifto: y la tercera 
fe pufo en frente a otro Altar, que oy llama- 
mos de la Santiílima Trinidad,damosle efta 
nobíliflima in vocacion,porque dos vezes fe 
¡dividióla luz en trina,y dos vezes fe boivió 
a vmr , y fe quedó vna fíxa en efíe Altar de 
iaSantiflíriia Trinidad j tocaron las campa- 
nú por fi mifmas , con que fue notorio el 
milagro a toda la Ciudad; cantófc elWmno 

'■■3- T3 Tc 
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TcDeumlaudamtM , con gran concurfó , y 
acabado a vifta de todos defapareció la 
luz. El ponerfe la fegqnda luz fixa encima 
de aquella imagen de Chrifto crucificado* 
que quien mira fu roftro,admir;i de ver vna 
cara pan desfigurada , y obfcurecida,vn re* 
trato ta feo de las bofetadas ? y de la fangre, 
q no obftaqte eftá eclipfadb de todalaher- 
mofura , fiendo retrato de Iefu-Chrifto , es 
tai) bello que le llamamos Vultus IcfusyuU 
to de Jefus ea fw fagrada P^ífíon ? y muerte 
en la Cruz» 

JL,a devotiífima Imagen que tenemos en 
nueftro íanto Oratorio, a quien hazemos el 
cípiritual exercicio en alabanza, y memoria 
de fu paflion , y muerte , es tan devota , que 
foio el mirarla eftimula el coraron » mqeve 
la fe, excita coropunció, defpierta viva me- 
moria , y pide imitación , y agradecimiento 
de tan foberanós beneficios , como aquella 
figura encierra, para que todos fus devotos 



es la remiífion de los pecados, y la fuerte de 
los juftos , que es la gracia, y la gloria. 



logren lo 




inftanciasle piden, que 
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; G A P, II. 

Un queftpro/tguth dtvocian del Santo Cbrijía, 
pr los adornos dt f* Altar , y dt todo fu devoto 
Oratorio t que fon atrcunfianciai fin guía- . 
m dtJa devoción de ta /anta 

• »7j » *íx .♦ .-.«, \ Imagen. •>' , ,-:vi;. . .j 

' eJ >'¡ • 1 • • - . ■» •. < i''.'lf . •: . . .p.. 

,. A Vnque es tirar por los cabellos la dór 
;/"\vocion por circunfta ocias exteriores, 
no creo fea violenta , ni intémpeftiva , fino 
muy apelo; y afli muy de la ocafion ferá traJ- 
tar de los aliños , y adornos del Altar de la 
lacra Imagen de Icfu-Chrifto crucificado, y 
de toda fu devota Capilla. > 
- . L,o primero, eftá el Santo Chrifto en fu fi- 
gura,yeftido c6 vna nube hermofiífima,que 
es vna toalla rica, y blanca como de fu nie- 
ve. Luego vn cielo azul,con Sol,Luna,y Ef- 
trellafe todo de plata fina: las gradasde pla- 
nta de medio relieve: el Altar rodo de brill.4- 
~tes piras de luzes , que todo parece q aque- 
lla facra Imagen , eftá colocada entre los e- 
ternos refplandores de la gloria , y eialiáo 
r' . - T4 de 

» 
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de vna animada primavera de flores , llena 
todo el Altar! de celeftiales rcfplandores, 
" Altare dtfium efi ouafi ara alta; pues quando 
fe vé el Airar de la vcncrabiliííima Imagen 
de Chrifto crucificado , todo echo vna ara 
alta, motivo es para que los altares, el de 
nueftrocoracon,de nueftroamor, de nuef- 
tra pureza, y de nueftra alma con fervoro fa 
devoción, todos fe dediq uen a Dios, y fe le 
haga vna ara alta : filiprcie mihicoriilu hijo 
¿lame tu^coracpn, dize Chrifto crucificado, 
y quien 1c da el coraron, es otro Chrifto; ef- 
toes,vngidodelagracia. - 
También es motivo de la devoción , y de 
frequentar el fanto exercicioja comodidad 
de la fanta Capilla, y devoto Oratorio , que 
iodo es vn Parayfo terreftre.San Pedro Da- 
raiano,difco comunmente de todos Iqs Ora- 
torios , ó Capillas , que fon Parayfos terres- 
tres, donde todo efpiritu alaba a Dios con 
oración, meditación , y contemplación. En 
iodos los Templos, Capillas, y Oratorios fe 
ídaba a DioS; pues por eíTe fin les ha edifica- 
, dos Dios; pero en nueftra Capilla, y Orato- 
rio de la Santa Efpina , que es el del exerc*- 

ció 
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tn alabanza del SXhriflo del Vino* ¿8^ 

cío de los Viernes fe alaba con mucha fii& 
gularidad. En los Proverbies cap.p.fe dizc» 
que la íabiduria edificó para fi vna cafa / 6 
Gapilla, y que la fuftentó con fleté colunas. 
Sapitntia ¿dfficavit übtdomumjxcidit colum- 
nas feptem, la fia ipiencia,efto es la divina cié- 
cia, de la qual fe dize , Ecclefíaftici 24. Ego 
fapitntia %n altijftmü habito. Pues efta edificó 
para fi , efto es por fus alabanzas , y oración 
de los devotos fu Templo,fu Capilla,y Ora- 
torio, levantó en él fíete colunas* La prime- 
ra» es Iefu-Chrifto hijo de Dios vivo , y fu 
Santiflima Madre la Virgen Maria. La legü- 
dajos Angeles,y los nueve ordenes de An- 
'geles de los Ciudadanos mas eminentes.La 
tercera, fon los Patriarcas,y los Profetas.La 
quarta, fon los ApoftoIes,yEvangelift*s.La 
quinta, los Mártires, La fexta,lbs Confeífo- 
res. Y la feptima, las Virgines. De eftas fie* 
te colunas edificó la Iglefia, la Capilla , y 
^Oratorio, que todo es la cafa de Dios. Sa- 
pientia ¿dtficavit Jibi dmum.Vcvo el Sapien- 
tiífimo entre los tresaííentado en la Cate- 
ara, digo Iefu-Chrifto crucificado en la Cá- 
tedra de la Cruz , de quien fe dize en la fa¿ 

grada 



Digitized by 



a 86 Exercicio ejj>iritual de los Viernes^ 

grada Eícrituras Sedemin Cátedra fap'entifft* 
mus Ule ínter tres, Se edificó efta Capilla , y 
Oratorio todo para fi, y fus alaban$as,y me- 
morias , Capilla que tiene edificada de fíete 
caluñas, que ion fíete Altares , y todos fon 
para fi> todos miran a vn blanco, que es ala- 
bar ai mifmo Icfu-Chrifto,y a contemplar fu 
fagrada Paífion.El primer Altar es de la ora 
cion del huerto, y fudor fanguineo. El fegü- 
do, de la coluna, y acotes que le dieron. El 
tercero la coronación de efpinas , y Ecce 
Homo. El quarto, la fentencia de muerte, y 
como va a padecerla, con fu Cruz a cueftas. 
El quinto,dóde ya efta crucificado,y m uer- 
to. Él fexto , ya haxado de la Cruz , puefto 
en los braceos, y pechos de fu doIorofa,y Se- 
ñora Madre. Y el feptimo , es el entierro , y 
íanto Sepulcro. Eftas fon las fíete colunas q 
tiene el fanto Oratorio.Circunftancia gran- 
de es efta, que excita la devoción de los fíe- 
les en frequentar, y acudir a la protección 
de la fanta Imagen de Chrifto crucifi- 
cado, implorando con las de vi- 
das circunftancias fu 



amparo. 



CAP- 
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GAP, III. 

Ve la gran confianza que tienen los que frequen- 
tan el fanto exenifio en el patrocinio de la * 
devota tmagen de Chriflo para el re* ; >< 
T rmdtode fus ne ce/fía adts. < > 

Dios, que anima a pedirle, fe huelga que 
encaminemos el niego f por aquellos 
medios, que fon mas bien viftos de fu Divi- 
na Mageftad , y como lo fea tanto a los ojos 
de Dios el exercicio devotiflimo que fe tie- 
ne en la Capilla de la Santa Efpina los Vier- 
nes, en reverente culto, y alabanca de nuef- 
tro Señor Iefu-Chrifto crucificado ; tenien- 
do los devotos muy a fus ojos lafanta Imá- 
genes cierto, que por ella obra tantas mife- 
ricordias,que dizen perfonas muy efpiritua- 
/krs,quc folo el dia del j uyzio fabremos el nu 
mero, y grandeza de ellas,y quan deudores 
fomos,fingulajrmente los que frequentamos 
el fanto exercicio, y venimos llamados , é 
i n (pirados de Dios , a efte propiciatorio , a 
eftc arco de paz,y a efta arca de reconcilia- 
ción; fepan los devotos, que efta Capilla , y 
la imagen de Chrifto crucificado,es fu prin- 
cipal afilo, y feguro refugio. Logran los de- 
votos 
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a *S EXetéiéoifrMtualdeks Viernes» 
votos lo que dixo el divino Efpofonueftro 
Seáor á Santa Getrudes , y lo refiere IMé- 
vieo Bloíio cap. a.deljoyeiefpiritüalj^üe 
quantas vezes mira vno con devoción la 
imagen de Iefu-Chrifto crucificado , tantas 
vezes es mirado amoroíaméte de la betíig- . 
Jiiflima mifericordia de Dios ; y también ío 
que dixo fu Divina Mageftad , en otra oca- 
:«dn, a la mifma Santa; es a faber, que el que 
en fu vida mira có ojós devotos, y cotempla 
alefu-Chrifto crucifieádo,le mira fu Maget 
tad en fu vida, y mucrte,can ojos benignos¿ 
De lo qual fe infiere la grande cófianca que 
pueden tener los devotos,aíTi los q con fu li<* 
moma hazé celebrar la fiefta en alabáea del < 
divino Señor crucificado,c orno los qfrequé 
tá la oració,y exercicio en el fánto Oratorio» 
a todos favorece con focorros de fu divina 
gracia,y para 5 tenga vna buena muerte,co* 
mo de juftos, les fráquea fus grandes mifer¿¿ 
jCordiasjcfto es mirarles Chriílo crucificado 
„con buenos ojos , y de pecadores hazerlos 
Tantos, hijos fuyos,y de fu puriflima Madre. 
Al pie de laCruz eftava efta dolorofa Señp- 
ra,y le dixo el Redentor divino : M ulier *ü* 
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Jilius tum t hablcle de Iuan;y dize S.Paulino, 
q fue dczirle : ecccbiccftChri/luó quegcnuijii> 
aqui tienes otro Chrifto a quien has engen- 
drad o,y parido al pie de laCriiz,y co los do 
lores de mi paífíó,todos los q mira a Iefus, y 
a'Maria en los dolores de la paífion fon otro 
Chrifto hijos de la Cruz, y de los dolores 
de María. • " < % 

Stabat mater dolorofa iuxta Crucera lacbrimofa 



b 

I 

r 




Vid.it fuum Aikttmn natmn morientem defoktRm R 

Efta Santiflima Imagen reprefeata a los que 
~v ¿ acom- 
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acompaña n a Ieíus , y a María en los dolo- 
yes, que por ellos tiene las llaves del Cklo. 

t CAP. VLTIMO. 

Veis forma con que febazen ala Capilla de U & 
> EjpitM ios devoto t txcrt icios , r» ¿a»*r ,y 
alaban c a de nueflro Señor Iefu- 
Cbriftoeructjicado. 

Oqufrlera multiplicar razonamientos 
de.íuperfluídad , en la relación de lo <j 
fe obferva en nueftro fatito exercicio ; y aííi 
digo co la brevedad poflible lo que fe haze; 
que es lo figuíente. " 

El Viernes por la mañana fe prepara toda 
laCapilla,y el Altar del S.Chrifto íe cópone 
có el afeo muy decente i a la tarde defpues 
Vñjperasíe empieca la fíefta de la Capilla, 
de Cantores, con inftrumentos de arpa,gui- 
tarra , y baxoncillo, íe cantan eftas , ú otras 
létras , y coblas , fegun el tiempo , y las que 
parecen alíeñor Maeftro mas al propofito, 
y del intento, como aqui fe ponen* 



N 
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t C O BL A $. i ! ' 

QViero cantar vn Romance 
a vn Dios tan enamorado,: 
que en medio de lu paífion ' 
es comparion el mirarlo. r 'v v * 
Aunque el Dicipulo aleve ' 

le véndió con pecho ingrato, 
eítuvo fíempre vendido 

harta llegar al Calvario. , J ' 
Para morir para et homtóc 
eífce amante facrofa'nto, 
hizo fus ojos goteras, .-'•«3.*!. 
y la Cruz cama, y campo, i: 1 J 
Tanto creció fu fíaeza, f :í; 
y llegó íu amor á tanto, iü P l 
que quanto mas eícupido 
es-Cupido fobérano. -nnl 
i en el mundo fe introduxo 
Ja muerte por vn bocado, Q . 
y*Chrifte le porte freno ' p •' 

agonizando en vn palo, 
Impedidos los ludios, 

todos tiran a matarlo, 

• ^ > ' hazien- 
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Exerc 'wsefcmtuéesdelos Vimti, 
haziendo íu paflion ciega, 
la paífiop de C^^^jblanca, 

Como fu roítro es vn CÍielo, 
elminiftrotle enojado, . / , • ~ \ 
que le dio la bofetada \ J 
tomó el Cielo con las manos. 

Otro vibrando vnalanca , - , 
esfuerca atrevido el braco, 
§ aun quifo defpues de muerto 
te'ñe'r dolor de collada. 

Como muere por dar vidaj 
luego que le coronaron, [ . 

dio mala efptna a la culpa, 
y a la graciabuen deípacho* 

Bien sé Señor, que mis culpas 
a morir os obligaron, ." T 

yquemishierros-hanfído ■ f 
la materia de etíbs clavos. ... 

Inunden los corácones, , ; > 
amargos mares.de llanto, 
pues nuéftros pecados tieneft 
a Chriílo en la Cruz clavado, > r 

estribillo: / 

Ay que dolor / 

que adolece la vidaY/ yoiuc} 



al Santo Chiflo del Tino* $Á 

y muere de amor. 

Ay que dolor. 

Lloren los ojos, 

llore el coraron. 
Que pendiente en vn leño agoniza 
Cárdeno lilio el que es blanca flor. 

Ay que dolor. 

Enlurc fus rayos, 

y eclipícfe el Sol: 
Pues qué ya el dcjufriciaíepone, 

herido a rigores 

de vn odio traydor. 

t C O B L AS. f 

DVIciflimo Ieíus ¿ 
fíempre que os cohfidero ' 
tan cargado depenas, " ... 

pendiente en eífe leñó, 
Caufa de Vueííros malesL " ' 

a mis culpas advierto, 

pues por librarme dellaá ' 

íufris tales tormentos. 
Effa cruel corona, 

que os caladra el celebro, 

locos 



mis defvahecimientos. 
Con cinco mil acotes i 

fe aflige vuefttO cuerpo, 
lt y muchos mas pecados 

t Fueron los que os los dieron 
Sediento por mi amor V 

en efía Cruz os vemos, 

y yo en vueftras ofenfas 

♦ íiempre meeftoyfediento. 
Elyerfodela lan^a; % .. 

2 ue rompe vueftro pecho 
n duda fe forjó 
de mis gormes hierros. 
Pies, y mhhós os clavan, 1 
mas quédame el confuelo 
de que^nvucftro cortado 
he de hallar refrigerio* 
Permitid Ielus mió, 
que yo mé vea dentro, 
y quecómoelladrohf. ~ 
nlerezc^ vúéftro Reyno. 
'ESTRIBILLO,; 
Clavos, lanca,yeípinas 
alefuíatonncnton. J 

o! '-. V 



^..^tm&tf* Vino, . %9$ 
O dulce Idus mío, . 

quien os quitará eñas afrentas» 
Pero el amor obliga, y el amor os íujeta. 

t CO B L A S. f 



EN Ja dureza de vn marmol 
vn chamante fe defcubrc, / 
que entre la fangre , y el golpe 
divinos quilates luze. 
Barbara mano le labra, 
r y aunque mas fu faña aguje . 
el toque de fus crueldades 
fondos amorofos pule. 
Quando el abrojo penetra, 
y entre los cordeles cruxe, , 
atrevidos razgós borda ■;.«■> 
convno*y.9tropafpuntev. 
Raudales denacar correa, } 
los arroyos que fe.ynen 
en nevado mar de amor, cr 
porque la impiedad le furque? 

Cinco mil, y mas publican 
litigacos que facude 

el Hebreo fu crueldad, 

Va yci 
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Exeñiciés eftmtualestic toi Viemesi 
y el querer de quien lo íiiíre. 
Equivocada la vifta 
, bi^ii lósojetos confunde, 
que fi ej marmol íangre corre 
marmol ló mortal prefumé. 
Todos fon rigores quantp , 
torcido el cáñamo éfctipe, 
braco cruel mira , eme 
es de tus delitos junqüev 
No las finezas mayores [ 
con . tu ceguedad 
mas hb, que en tus iras mifmas 
tus oferifas fe confunden. 
ESTRlBí 110. ' 
La p'alfión, el tormentó, el golpe» 
er dó'lor fon el llanto, la pena, 
Que lloro; que ádoro, con el coracon» 
el abrojo; láfángretjtie el dueño mió 
le d eféárre , le córré, 
focoVrc mi defvario. 
Pues eftácio de fino coral 

midefdíclialava, \' " ' 

fujetandoalaal/áVá . «-. 

mo rtal lo inmortal. r' : 1 
r¡ ¿ CO 
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t C O B L A $, tf 

YO Ieíu-Chrifto enclavado 
en lo duro de vn madero 
herido en^mco arpones , '\ 
cbn/uray? ya y;h teftamento. . . 
Mi alma mandó a mi Padre, " • ' 
y en fus manos la enconiiendq 
mi cuerpo dexo a la tierra : 
pues á la tierra le devo. .. - 
paraquenofetjuexe 
el hombre que note dcx> 
le mando para que viva 
de midefpenfa alimentos. 
Dexo por teftame ntario *>. 
a mi Dicipulo Pedro, • ,': 
y todo quarito él hiziere - • 
le daré yo por bien echo* 
A mi Dicipulo luán 
Secretario de mi pecho, - 
mando que íírva a fni Ma4r£> 
que es lo mas que darle puédo# 
A mi cfpofa, que es la Iglená 

ie mando para confueb 
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vna llave con que abra s 
dónde mis- teforos tengo. ¡ 

Perdón a nadie le pido, , 
pdrque es infáfibié,y cierto 
qué hierrosno lie cometido, 
aunque voy cargado de ellos. 

En reConipenfa a los hombres 
de haberles mis herederos 
pido qüé ingratos no feah, ' 
puesvén que por ellos muero, 

Clavos, acotes, y efpmas 
íblo para mi reíervo ' ' ! s " . . _ 
para tífrecer a miPadre 
por cofa de mucho precio. 

Mi teftamento concluyo, 
y por ferefte mi intento, 
y voluntad le rubrico 
con la fangre de mi cuerpo. 

ESTRIBILLOS. 

- ' % < 
: Mortales accidentes ' ' 

•* tened compacion 

doleos de mi. •'" 

CooiamordeíHo^ 

* • 

\ 



5 «/ tanto Chiflo de Tino, ^ , . ifc 

Que me aflige de muehe vn doló* » ay 
venidvyifegad, Jí • : ua *' J : 
acreador.es de amor, ,, 
queeftoy para dar ' " ' : v 
quando el alma doy;' ü< *** * 

A las quatro horas, feguh eitíéjróáe áazc 
feñal con la campana mayor, y fe toca vn 
quarto, para que los devotos entiendan , q 
te empieca el fanto exercicio, y al quedar la 
campana , el Padre Predicador fube al pul- 
pito ,-yhaze v ha platica n^fpiriru al , fi- 
guiendo el efpiritu de la Iglefia en (usEyan- 
gelios , es breve , y confifte en dar o*0/¿ jun- 
tos para excitar los efpiritús a lacontempla- 





m 


7 


Lf 



fiefta.Luego fe baxa al pie del Altar,v eftan- 
do arrodiHado , y todos con fumó fílepcio; 
los Cantores eftán en la tribunilla, y vno de 
ellos el mas díeftro , y de mayor voz , dize 
eftas cinco coblas. " ' 

(t) . • .. ^ . 
Para entrar en oración : "; '■V^'.T' 

Atíx el Sabio lo aconfeja ' IC - 
.í 'y 4% Poílra- 
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Exercickftfyirittiales de los Viernes, 
Pojóte á lps pies de Dios, 
Y examina tú conciencia. 

Aquefte examen contiene 
Cinco puntos alma atenta^ ; , 
Por todos ellos difcurre 
Si quedar JL^mpia deíeas f 

r 

A todos los beneficios, 
Agradecida te mueftra, 
Mira 16 mucho que deves, 
Que efto el primer punto cucíerra 

(t) 

Ep^feeufidofuluz 
Pide a Jptios para que veas 
Las r culpas que has cometido, 
Las obras que hizifte buenas. 

(t) 

Si has penfado, dicho, ó echo 
Alguna coía que fea 
Contra el divino precepto 
Dize el tercero que ad viertas f 

(t) 

En el quarto haz a Dios gracias 
Déla obra que hiziAe b u e n a 



alSmoChrifiodelVino. jor 

.; : Porque lo bueno es de Dios 

Lo malo de tu flaqueza. . t 

i , En el quinto con dolor 

Por fer Dios bondad immenia 
Pide perdón de íus culpas '.; - 
Toda en lagrimas defecha 

Dirásle por fer quien foys 
,. De a ver pecado me peía, v 
... Yporfervosmiamorfolo 
Firme propongo la enmienda; 
, Y de confeflar mis culpas, 
Cumpliendo la penitencia 
Que el Confeflbr querrá darme 
Por fatisfazer por ellas. 
Para,efto os pido la gracia 
; Que; na.4a puedo fin ella, 
Pero íi,todo con vos 

Por mas flaca , y vil que fea» 



• •. t. 



• » • » 



Al punto que el Predicador ojepormas 
flaca, y vil queíea,dize vna jaculatoria muy 













o que mueva los coracones.LuegP 
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fe tañen los inflamientos múfleos, vn rato, 
con mucha dol9ura,y al dexarfe,di£eelPt£- 
dicador fegunda jaculatoria , buelven a ta- 
ñer, y al quedar dize él Predicadórytiertera 
jaculatoria, buelven a tañer,y el Padre Pre- 
dicador dize la quarta jaculatoria,que es vn 
reconocimiento de los beneficios, y vna ac- 
ción de gracias. 

Aviendo concluydo con las quatro jacu- 
latorias , fe levanta , y íe aflienta en vna (illa 
junto al Airar, y todo el pueblo afíentadoje 
haze vna platica breve de qoarto y medio 
muy fervorofa, y por concluyrla fe levanta, ' 
y có exclamaciones al Santo Chrifto dá fin. 

Luego los Cantores empiecen vna Leta- 
nía del Santiífimo Chrifto , ú de nueftra Se- 
ñora, feguncl día quees, fí esen-la Quaref- 
ma dizen el pfalmo Miferere. Las Letanías 
foneftas, - '/ o./I 

Letani» al Santo CbriJIo. " 

KYrie eleyfon. Pater de ceíis Deus, 
Chrifte eléyfoír miferere. '•' . 
Ky ríe eleyfon. '■ > Fili Redémptdr mífc 
Ieíuaudi nos. di Deus,miferere. ; . 

Iefü ¡exaiídi nos, - Spiritus fan&eDeuft 

Sancha 
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San&a Trinitas vnus Iefu Deus nofter. 

Deu s,miferere. Iefu refugium noftrú 

Iefu ñli Dei viví , mi. Iefu exéplar virtutü. 

Iefu fplerdor Pacris. Iefu Pater pauperú. 

Iefu candor lucis #- Iefuthefaurusfideliu 

terna;. » Iefu bone Paftor. 

Iefu Rex gloria?. Iefu lux verá. 

Iefu Sol iuftitia. Iefu gaudium Ange- 

Iefu fíli Mariae Vir- lorum, 

ginis. ' Iefu corona*Santtó- 

Iefu admirabilis. . rum omnium. 

Iefu Deu$ fbrtis. Agnus Dei qui tol- 
Iefu Pater futuri fae- lis peccata mundi, 

culi. parce. ,v 

Iefu magni confilij Agnus Dei qui tol- 

* Angele. lis peccata mundi, 
Iefu potentiflíme. exaudí. 

Iefu mitis, & humilis Agnus Dei qui tol- 
corde. v lis peccata mundi, 

Iefu pacíentiffime. miíerere. 

Iefu óbédiéntiflime. ~f* Dicite in riacipni- 

Iefu amator caftitatis bus. Jfc. Qúia domS- 

Tefu Deus pacis. ñus regnavit á ligno. 

Iefu amator nofter. Oremus. 

Iefu celátor animafü Réfpice qiwrfumús. 

Si 
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Si el Viernes cae -en fiefia de nueftra Se- 
ñora , ó en fu o^lava , fe canta efta Lctania 



> i- 





• (efigue. 

Letanía de nueftra Señora. 
Yrie eleyfon : ad aquas platanus. 
creatoraudinos Ora pro nobis , : . 3 
adfit cijm. #io. . r ■) - - ad aquas platapusv j 

Ele&a ex müUbus 
Deo habkaaajun* r 
Solis luftitiae . 
nubes ,& radius. 
Ora pro nobis ; r 
iiubes, & radius. 

Vas honorabile 
imbutum balfamo, ; 
íacrislicoribus ?: > 
& aromatibus/ : 
Ora pro nopis. .' " 

& aromatibus. , , ; 
Mirr* faciculus r 

gutta fragantior • ; 
vnguia, & cafa u 
ftorace , & galbano. 
Ora pro nobis 
ftorace , & galbano. 

Tur^ 



Chrifte eleyfoñ 
Pater^pxaudi nos. 

Mariaregibus, , 
& ita, patribus, 
&Lunapulcrior, 
& Solé darior. 
Ora pro nobis, 
& Solé clarior. 

Virgo Deipara 
columba cafíior \ 
^pjjrior Gedeon 
veílere candido. 
Ora pro nobis 
valiere candido. : 

Matcr amabilis . 
liliúm convallium, 
&rofamyftica 
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al Santo Cl 

Turris Davidica 

tetris , & arcutus 
contra luciferum 
impropugnaculum. 
Ora pro nobis 
iaipropugnaculum. 

Ciprusin Sion 
fublimis admodum 
tedisinlibano 
palmis,& alción 
Ora pro nobis 
palmis, ácalcior. 

Oliva fertilis 
pacis íignaculum 
aurora móntium, 
&ftellamarium. 
Ora pro nobis, 
& ftella marium. 

Templü Hierufale, 
&portus naufrago 
rubusMoyíi, 
&fponíithalamus. 
Ora pro nobis, 
&fponfi thalamus. 

Etarcusfoederis, 



ifloJelTino. 30% 

& tronus Salomón 

ianuacoeli 

adDeumtranfítus; 
Ora pro nobis 
ad Deum tranfítus. 

Aíilum miferis 
lumen errantibus 
aegris remedium 
meftis íolatium* 
Ora pro nobis 
meftis-folatium. 

Regina Virginum, 
Regina Martirum, 
Regina omnium 
Sanótorum agminu» 
Ora pro nobis 
Sanétorum a<nninü, 

Regina libera, 
&é contagio 
folutalegibus 
vniverfalibus. 
Ora pro nobis 
vniverfalibus* 

Exorta filium 
vttuos fámulos, 

& te- 
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& tetro liberet A¿n us Dei innoff* 

mortis ergaftulo. . in ce fpcrantibus \ 

Orapronobis quitollis ómnibus^ 

mortis ergaftulo. peccata, ¡Calva nos. ¡ 



, Concluyefe con el verfico que dízen los 
do$ monocillos,y toda fa capilla Á«ié,avié- 
do dicho el Padre Sacerdote la oración Rcf- 
pice qu<cfumu¿ domine fuper hanffamiliam tucí* 
&c. con ello fe da fío al fatuo exercicib. V. 

Y para encerrar las tres cortinas fe ponen 
los dos Sacerdotes , vno aüado drecho del 
Áitar,y el otro al lado izquíerdo,y aífi como 
los dos Cantores cantá la$coblasqueaqui 
pongo cierra la cortina cada vno de fu par- 
te, y tiendo tiradas, y cubierto elS.Chrifto 
todos le van. 



> r t 



Coblas que fe cantan al fin para cerra* . , ' 
.. . hu cortina*. ¿¡ 

. . .v*- 1 - ; • • • • *b»> 

SEñor antes de amentaros ., ?fíl 
dadnos vuéftra bendición, ' 
que efte refeate os devierottlr ; ¿ 
. los abracos delacob. 

Saldrá 



Dígitized by Google 



» 



al Santo Chriflo del Tino* 307 

4¡T Saldrá defta amante lucha 

fin pies mi libre afición, 

porque de afliento en los vueftros 

logre la parte mejor. 
¡j£T En vano eííe velo leve 

privarme intenta de vos, 

que íi fus rayos oculta 

no aparta la nube dei Sol. 
gíf" El fegundo me aííegura 

mas que la aufencia el favor, 

pues viene a fer Dios velado 

lomifmo que efpofo Dios. 
^3* El tercer velo fe corre, 

porque no alcanza mi amor; 

corren los velos Dios mió, 

fi buela el alma con vos. 
Deípues que las tres cortinas eftá tiradas, 
y el Santo Chrifto cubierto, todos fe van , y 
con efto fe da fin ai fanto exercicio poco an- 
tes de anochecer. Y yo doy fin a efte libro, 
encareciendo mucho a todos la devocion,y 
perfeverancia deftos muy devotos exerci* 
cios, rogándoles por reverécia de N. Señor 
Icfu-Chrifto crucificado,q aífeguren la per- 
fe veranda con la fundación perpetua, afTe- 

guran- 
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garandóles que lera vna ohra de grai$c 
piedad , y muy del férvido de Dios* . ^ 
V por refreícode la memoria del Tanto 
exercicio de los Vienes, les pongo aquijla 
magen del Santiffimo Chrifto crucificado, 
y efla fanta dcvocio,por toda la femana que 
la digan todos los dias , a la mañana * ó a Ja 
tarde antes de acoftar. 




( JT3QT j <jo t JWt jrs apon QrryN o* ry^ qoqo fittX* 

ORACION. 
QVlciííímo Señor Ieíu-Chrifto, inclina tu 

piado: 



» 
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piádofo coracon para oyr có clemencia las 
jnayores mueftrasde tu amor, y los extre- 
mos que hizifte por Jafalvacionde las al- 
mas > concédenos Señor , tu divina luz , y 
fentimientos de tu mano,para que citas ala- 
banzas íean agradables a tu Divina Magef- 
íad. Amen, Iefus, María, Iofeph. 

Cotice dio el SeñorObiJpodeBarcclonsquarenta 

dios de Indulgencia. 

I) Or mi venirte al mundo , Alabado feays 
■■■ mi Dios* : 1 ' *n*jfl - 
Por mi encarnarte, alab. 
Porminacifte, f «i ^* alab! 
Por mi llorarte, : a Iab! 
Por mi fuyfte pobre, a lab! 
Por mi fuyfte circuncidado, alab. 
P¿r mi ayunarte, alab. 
Por 1 mi te fatigarte, )f> - t alab" 

Por mi predicarte, '■' alab! 

Por mi tu vifte hambre» avia. . alab. 
Por mi tuvifte fed, alab* 
Por mi caminarte, alab. 
Poriai%ftep«rfejoido; alab! 
Por nú^hunriilafte, i alab^- 

v • 7 X Por 
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Por mi kvaftelos pies a tus B^puIos*afcAu 
Por raí inftítpyftc el S&.Sacramento, afak 
Por i»i iuyfté vjendidb^ ^íHsiff m alai* 
Por miffc^eqifte, ohé'¿ ^oaafcíaso" • 

fior mi or¡a%* ; i m *oirt**imtírófc 

Por mi íudafteíangrcJHÍKfi«jp m^t ahfal 
Por mi fuyfte prefo, « : i/ialabi 

Por mi fuyftc atado, alab. 
Por mi te dieron bofetadas, alabi 
Por mi fue tu íanto roftro efcupido, alabi 
Por mi fuyfte negado, : alatli 

Por mi fuyfte fallamente acufado, alai** 
Por fuyfte a vnacoluaa^fttado, «lab. 
Por mi fuyfte acotado, t>:flb¿ mki&L 
Por mi fuyfte con veftidura de loco • vcf- 
ti<io> t m-' . •:'ymf>»W<¿ 
Por mi fuyfte de.efpibas coronado, -alaiAí 
Por mi fuyfte como pecador tratado, ahtbíi 
Por mi fuyfte deshonrado, alab» 
Pormi fuyfte blasfemado, ¿v y alaW 
Por mi fuyfte a muer^fcntenciado, alab. 
Por mi fuyfte con la caña laftiraado, ai»b* 
Por mi llevarte la Cruz a cufifta% alahr- 
Por mi cayfte tres^ejaescoai el* pefodel* 

^ . Por 
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alS ante Chuflo del Vino. 
Por mi fubifte al Monte Calvario, 



Por m 
Por m 
Por m 
Por m 
Pot m 
J%or m 
Por m 
Porm 
Por m 
Porm 



3*i 

alab. 

alab. 
alab. 
alab. 



te quitaron las veftiduras, 
fuyfte en la Cruz clavado, 
fuyfte en la Cruz levantado, 
te puííeron entre dos ladrones, alab* 
guftaftc hiél, y vinagre, alab. 
fuyfte deíamparado, alab. 
efpiraftc en la Cruz, alab. 
fue tu fagrado pecho aláceado,alab. 
tebaxarondelaCruz, alab. 
fuyfte recibido en los brasos de Ma- 
ría Santilíima, alab. 
Por mi fuyfte fcpultado, alab. 
Por mi decendifte a los infiernos, alab. 
Por mi facafte las Almas de los Santos Pa- 
dres, alab. 
Pormirefucitafte, alab. 
Por mi fubifte-a los Cielos, alab. 
Por mi bien , y remedio embiafte al Efpiritü 
Santo, alabado feays mi Dios. 

^^RAero n. 

SEñormioleíu-Chrifto , por eftos fantif- 
fiaios paffos , y mifterios de tu fantiííima 
vida,y gloriofa müe«é,y pinas tuyas, y por 

.-Al vX2 el 
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el amor , y candad infinita , con que las pa-' 
deaftepor el bien, y remedio de los hom- 
bres. Te fuplico,Señor,que nos libres dé las 
penas del infierno , y nos des tu divina gra- 
cia, para que fiempre vivamos hafta efiia 
de la vida, con propofitos de amarte , y no 
pecar, y cumplir tu íantiífíma voluntad > y 
que afli nos gozemos en tu gloria. Amen, 
Iefus , Maria * Iofeph. 

Vrottjlacion dd Autor* 

EN toda efta obra que he eferito, na es 
,mi animo prevenir al juyziodelafanta 
Madre Igieíia , fino fujetarmeen todo a fu 
incnor in finuacion , y allí en todo protefto 
la fanta , y muy devida obediencia* y no pi- 
do mas que vnafc viva, y perfeta por gloria 
de Dios. Amen. 

% El Maejlro Fr Magín Mafsd 

CarmslitaObfirvarítt. * 

FINIS. 
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DE LO& TRATADOS * CAPf-> 

, Y ALbVNAS CQSAS No- 
tables r que contiene efteliljro. 

TRATADO L 

DLOnde fe defcribe el Peregrino efpiri- 
'cual , y la perfeta peregrinación, pag. w 
Capitulo i. Que todos los que vivimos en 
efte mundo fomos peregrinos, pag.i. 
Cap.2. Que la vida del hombrees vna pe- 
regrinación , y navegación peligrofa 
entre mil defeaminos , y borrafcas aeíie 
mundo, . i. Lj.' : m^ on 9QQ7* 
Cap. 3. Que ay dos maneras de peregrina- 
ciójla vna es vaga,y la otra devota, p. 1 2*> 
Cap. 4. En que fe trata de la peregrinación 
devota, y efpiritual, pag.i. 

Cap, 5^ .Qijetwtadc la primera regla que 

X3 ha 
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ha de obfervar el Peregrino efpiritual,. . 
para que fu peregrinación fea perfeta,de- 
vota , y fanta, pag. 2 7. 

Cap. 6. De la fegüda regla que ha de guar- 
dar el Peregrino efpintual , para que fea 
perfeta fu peregrinación, P a g-34« 

Cap. 7. De la tercera regla que ha de ob- 
íervar el buen Peregrino en toda fupe- 
íegLiiiacix^TTT" pag.4i# 

Se da vn documento , y modo fácil para 
conformar^ ^1 devqra Peregrino con 
la voluntad de Dios en las adverfida— 

des* P a g*47* 

Cap. X. De la quarta condición que ha de 
r oblcrvarel buen Peregrino, pag.48»^ 

Cap. g\ Que es muy vtil , y neceflano al Pe- 
regrino nunca perder , ü dexar la prefen- 
y cía de Dios, P a g*59 # 

Se dá vn modo fácil , para que el buen Pe- 
regrino camine con la prefencia de 
Dios,i3q -J pag«7°* 

Cap. 1 o. Que es muy neceííario, y vtil al Pe- 
regrino efpiritual caminar a la Patria del 
Cielo por la via regia de la Cruz , y lefu- 
Chriito cruciíicado, ~ 



Cap.i !• 
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Cap. 1 1. Quan conveniente f y vtil es al Pe- 
regrino efpiritual el íer devoto de la Vir- 
gen Madre de Dios , y tenerla por fu Pa- 
trona en toda la peregrinación, pag.83. 

Se trata del patrocinio de nueftra Señora 
del Carmen con eiS. Efcapulario, p.83. 

Se pone laeíclavitud de nueftra Señora , y 
todas las leyes que ha de obfervar el que 
lleva la cadenilla en feñal que es efclavo 
deMaria, pag.90. 

Cap. 12. Que es muy vtil a los peregrinos 
efpirituales todos losdias , faludar a la 
Beatiflima Trinidad , que fue peregrina 
en efta tierra Ieíus,María,y Ioíeph, p.98 . 



.^■^ TRATADO Ih 

DQnde fe enfeñan al Peregrino efpiri- 
tual quatrovias, que le facan de los 
defeaminos del mudo , y amor humano, 
y le ponen al camino drecho de la Patria 
celeftial, pag.109. 
Cap . 1 . Donde fe trata de la via purgati- 
▼*» pagiii 1. 
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T A B l jt. 

el Peregrino cfpiritual para caminar efta 
via con perfeta peregrinación, pag. 1 1 6, 
Cap 3 • En el qual le dán algunos documen- 
. tos al Peregrino cfpiritual para la expur- 
gacionqueha de hazer caminando eíta 

vía » pag. 1 2 2. 

Gap.4. Que las Indulgencias fon pcrfecüífi- 
mo remedio de nueítras culpas,y medici- 
na eficaz de todos nueftros males, p. 1 30. 

Cap. 5. En que fe trata de la via alumina- 

pag. 13 6. 

Cap.ó. De como el amor divino infpira , y 
,é llama a los Peregrinos , que caminan la 
via illuminativa por la luz de la infpira- 
cion que les da , y por la vocación a que 
les hallamado, pag. 140. 

Cap. 7. En que fe hazc juyzio de las revela- 
ciones , y las illufíones,pordefengaño 
deJa alma peregrina que camina por la 
via illuminativa. pag. 147. 

Cap 8. En que fe dán algunos remedios 
, para el confuelo de algunas períonaseÉ- 
crupuloías, y temeroías de concien- 

Vap. 9. Efi el qual ítum de la víaafe&i- 

Va, 
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ghtíiz^ io pag.i¿2« 

Gap. 10. En el qual fe dán algunos docu- 
mentos, y avifosal Peregrino efpiritual 
para caminar la via afcítiva con peregri- 
nación perfeta* . pag^ióy. 

Se da vn modo facil,y muy vtil para ayudar 
al eípiritu a bienlorar, pag-i79. 

Gap* xi» En el qual fe trata de Ja via vniti- 
ya, pag.i84* 

'ití$2á*q-~ TRATADO III. < 

jr*yOnd& fe afina vn Relox efpiritual que 
Í>lcohcíerta las jornadas en los caminos 
del Peregrino que camina a la Patria ce- 

. leílialy pag. 199, 

Cap. 1. Dé la primera inftruccion que fe da 
al Peregrino efpiritual para afinar,y tener 
i bien concertado eíRelox de fu coraron 
/ofn fus jornadas, pag 202^ 

Gap. 2¿* Que para afinar el Rclox efpiritual 
del cora$on,¡ deven los Peregrinos eípiri- 
tuales miraríe al Relox de Sol , que es la 
Kcyna de los Cielos Maria, pag.209, 

Cap. 3, De la vigilancia que ha de tener e! 

pe re* 



T JL B Ljí. 

Peregrino efpiritual para tener el Relox 
de fu coraron bien afinado, pag 2 14. 
Cap. 4. De la obediencia q ha de aver en ei 
Relox efpiritual del cora$ó,para que efté 
.bien afinado, y que toque las horas con 
buen concierto; pag.221* 
Gap. 5. Que el Relox dcLalma , a proporcio 
-i del Relox artificial,fí ha de deíarmar dos 
vezes en el año , para limpiarle, y tenerle 
bien afinado, pag.230. 
Exortacion, é inflicción de la preparación 
que fe ha de procurar para entrar a los o- 
chodiasde los exercicios viviétíes,p.2 32. 
Modo otro para tener ocho días de los exer 
cirios morientes, que fon para enfayo de 
bien morir, pag 256. 

Salutación que hazia Santa Getrudes a Ma- 
ría Santifíhna, lr\ pag.268. 
Gap.vkimo. En que fé trata delfín, y termi- 
no de toda la peregrinación perfeta , que 
ha caminado el Peregrino efpiritual por 
las quatro viái , y con ei concierten del 
Relox efpiritual de fu coraron bien afi- 
nado» pag. 2 69 # 

TRA- 



J2ATA f úB*L z ¿d sa ai 

TRATADO IIIL 

DE las excrcicios efpiritualesí y muy 
votos>que todos los Viernes del año íc * 
tienen en laCapilla de la Sant4 Efpinaide 
de la Igleíía Parroquial de nueftra Seño- 
ra del Pino, P a g* 2 75» 
Cap. i .De laSS. Itnagc de Iefu- Chrifto cru- 
cificado, en cuyas alabanzas fe tiene el 
de voto,y efpiritual exercicio, pag.2 77. 
Se refiere algo de la Imagen de Chrifto cru- 
cificado q tenemos en nueftra Iglefia del 
Carmen en Manrcfa,y fe dize de la mifte- 
riofa luz que vino en dita Iglefia, p.2 8o # 
Cap.2. En que fe proíigue la devoción del 
Santo Chrifto , por los adornos de fu Al- 
tar, y de todo fu devoto oratorio, p 283. 
Cap. 3. De la gran cófianca q tienen los que 
trequentan el fanto excrcicio en el patro- 
cinio de la devota Imagen de Chrifto pa- 
ra el remedio de fus nccelíidadcs, p.2 87. 
Cap.vitimo.De la forma con que fe hazen a 
laCapilla de la S Eípina los devotos exér 
cictos , en honor , y alabanza de nueftro 
Señor lefu-Chrifto crucificado, pag.ipo. 

Fin de laT obla. 

y FE 
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FE DE LAS ERRATAS' u 

.1.1! I ÓClATr ñ T 
Pagina* Linea. Errata, Lee, f^X 

6 6 figo te S-* 

36 t delara declara 

8t 14 pererinació pcrcg rináció 

9$ 7 levántate levante 

103 15 yyo;s yvo s; 

114. 13 dize:a qui ciize aquí: 

1J4 12 añfías aníiasen 

137 1 ydcfnüda deínud'a 

148 24 hermana humana ; 

203 4 falicris falietis * 

216 ti non nos 

217 13 Iuncíalem Ieruíalem 

t»9 7 reliquid reJiquit 

231 "2 común convn 

257 '4 Scpremo Supremo 

t6S 13 a de 

172 2 dcvociSy devoción 
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